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  پيشگفتار

  نحمده ونصلي على رسوله الكريم وعلى آله وأصحابه أجمعين.
اسگذارم كه بمـن توفيـق ارزانـي نمـوده اسـت تـا       را نهايت سپ �و بعد: خداوند 

را جمـع آوري   �توانستم مجموعه اي از اذكار قرآني، و احاديث گرانبهـاي آنحضـرت  
  نمايم.

  انگيزة نوشتن اين رساله:
  هدفم از جمع آوري اين رساله دو چيز بوده است:

بسياري از مردم را ميديدم كـه بعضـي از اذكـار را ورد خـود سـاخته و بـه         - 1
ندن آنها صبح و شام مبادرت ميورزند درحاليكه خواندن اين اذكـار نـه از آيـات    خوا

، و نه هم در كدام حـديث و اثـري خوانـدن    �قرآني بوده و نه هم از احاديث نبوي 
آنها ثابت شده است، و حتي در خواندن بعضي از اين اذكـار مبالغـه و گـزاف گـوي     

ترغيب خواننده روايات و اسناد بي هاي زيادي بعمل آمده است، و بمنظور تشويق و 
اساس و بي محتوي ساخته و بافتة عده اي از مردم بي خرد و نـادان در آنهـا درج و   
ثبت شده است، و از طرف بعضي از چاپ خانه ها كه هدف شان جز فروش نشرات 
شان چيز ديگري نيست به نشر سپرده شده است. بناء لازم ديدم جزوة را كه از آيات 

  احاديث نبوي شريف منتخب شده است به نشر سپارم.قرآني و 
همسرم والدة عبدالباسط جان كه علاقـة شـديدي بـه خوانـدن اذكـار دارد،        - ٢

هميشه بمن توصيه مي نمود كه مجموعه اي از اذكار را جمـع، و بـه زبـان دري كـه     
يكي از زبان هاي رسمي ملت مسلمان افغانستان است ترجمه نمايم تا براي خـودش  

ر خوانندگان اين رساله سهولت ميسر گردد، كه اينك بحمـد االله تعـالي رسـالة    و ديگ
  موصوف آماده طبع شده خدمت خوانندگان بي نهايت عزيز و مهربان تقديم ميگردد. 
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اين را بايد تذكر دهم كه شايد بعضي ها بگويند كه خواندن تمام اين مجموعه همـه  
ي براي خواننـده نيـز مـلال و كسـالت پيـدا      روزه وقت زيادي را دربر ميگيرد، و از جانب

ميشود. درجواب بايد گفت: كه خواندن تمام اين مجموعـه همـه روزه ضـروري نبـوده     
بلكه هدف از نوشتن آن اين است كه كه اگـر كسـي ميخواهـد كـدام ذكـر و اورادي را      
بخواند ميتواند به قدر توان و مطابق ذوق خويش همان اذكـاري را انتخـاب نمايـد كـه     

واندن آنها اساس شرعي داشته و براي خواننده ثواب و اجر حاصل گردد. مثـل عربـي   خ

���«است كه ميگويند:  �� ��	 
 ��� ���	 
اگر كسي همـة چيزهـا درك نميگـردد     »�� 
 .همة آنها ترك هم نميگردد

در اخير از همة خوانندگان اين مجموعه تقاضا مينمـايم كـه ايـن بنـده حقيـر را از      
خويش فراموش نساخته و در جمله كساني كه در دعاي خود شامل ميسازند  دعاي خير

  شاملم گردانند. 
  وصلى االله تعالى على خير خلقه محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين.

  وباالله التوفيق وبه نستعين.
  پاكستان. -اسلام آباد 

  »نافع«دكتور نظام الدين 

  م10/2/2008تاريخ



  دعا و نيايش

است، و روح هر  �از مهمترين وسائل ارتباط بندگان با خداوند  و نيايش يكيدعا 
عبادتي قرب به خداوند و راز و نياز با او مي باشـد. دعـا بهتـرين عبـادت و وسـيله اي      
حركت با دوبالي است كه انسان با دعا هم از امكانـات مـادي كمـك ميگيـرد و هـم از      

قرون ميگردد كـه همـراه بـا ايمـان و     امدادهاي غيبي نيرو مي يابد. دعا آنگاه با اجابت م
اخلاص بوده و دعا كننده مطيع فرامين خداوند بگردد، و از صميم قلب به اجابت دعاي 
خويش ايمان داشته باشد. دعا از هر كس، و در هركجا، و در هر وقت و زماني كه باشد، 

ري بـا  اگر خداوند بخواهد قبول ميگردد. دعا كننده در دعاي خويش همرنگي تمام عيـا 
  . (همه به او فرمان برند).)1(﴾كُل� ل�هُ قَانِتُونَ ﴿همة جهان هستي ميكند. 

اگر ما كمي دقيق در مسألة دعا بنگريم مي بينـيم كـه همـة موجـودات در حـال در      
�مَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ كُ�ل� ﴿خواست از خداوند جل وعلا شأنه ميباشـند.   يَسْ�ألَهُُ مَ�ن فِ�ي الس�

. (تمام كسانيكه در آسمانها و زمين است از او [حاجـات خـود را]   )2(﴾شَ�أنٍْ يَوْمٍ ھُوَ فِي 
  ميجويند او هر روز در شأني است).

هيچ فرد مسلماني از اثرات رواني، اجتماعي، و تربيتي دعا بي خبـر نميباشـد زيـرا     
انسان براي تقويت ارادة خويش و برطرف ساختن نا راحتيهـاي خـود بـه تكيـه گـاهي      

اسـت. دعـا    �رد كه او را ياري و مدد نمايد و آن همان ذات پـاك خداونـد   احتياج دا
چراغ اميد را در انسان روشن ميسازد، و انسان بوسيلة دعا و تضرع شايسـتگي بيشـتري   

                                           

  .٢٦: آيةسوره روم،  -١

  .٢٩: آيةسوره رحمن،  -٢
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براي بدست آوردن فيوضات خداوند حاصل ميكند. وقلب و روحش از طريق دعا پيوند 
  نزديكي به خداوند پيدا مي نمايد.

  يهاي دعا:فضائل و خوب
در رابطه به فضائل و اهميت دعا آيات و احاديث فراوانـي آمـده اسـت كـه درينجـا      

  بعضي از آيات و احاديث به سمع خوانندگان عزيز رسانيده ميشود.

  آيات قرآني:
اعِ إذَِا ﴿خداوند ميفرمايد:  -1 وَإذَِا سَألَكََ عِبَادِي عَن6ي فَ�إن6ِي قَرِي�بٌ أجُِي�بُ دَعْ�وَةَ ال�د�

  . )1(﴾انِ فَلْيَسْتَجِيبُواْ لِي وَلْيُؤْمِنُواْ بِي لعََل�ھُمْ يَرْشُدُونَ دَعَ 
ترجمه: (هنگاميكه بندگان من از تو در بارة من سؤال كنند من يقينا (با ايشـان)  
نزديكم چون دعا كنندة مرا بخواند، دعايش را اجابت ميكنم پس آنها بايد دعـوت  

  رند تا باشد كه براه راست رهياب گردند).مرا بپذيرند و بايد بمن ايمان بياو
  سبب نزول آية مبارك:

براي اين آية مبارك چندين سبب نزول ذكر شده است مگر مĤل همة آنها يـك چيـز   
 :مي باشد. امام ابن جرير طبـري   �است و آن عبارت از دعا و خواست از خداوند 

����: ���� «فته است: از معاويه پسر حيده كه وي از پدر خويش روايت ميكند چنين گ
 ����� �� ���������  ��	 ����! "#$ %� , ��" �����! �'� ($� )*	 ���'�اعرابي نـزد آنحضـرت   ( .)2(»؟!+��: 

آمد وگفت: آيا پروردگارما نزديك است كه او را آهسته بخوانيم يا دور است كه او را  �

                                           

  .186سوره بقره، آية:  -١

  .٢٠٩/  ٢جامع البيان عن تأويل آي القرآن ل@مام الطبري  -٢
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سپس آيـة مبـارك    بĤواز بلند بخوانيم؟ آنحضرت در برابر سؤالش خاموشي اختيار نمود
  نازل شد).

�, ����� و نيز چنين روايت شده است: ���� �-.�� /01$ 2� ,0�	 34�56� 748 9 7
 ::; ��+! ,<"= >?@A» ',0 �� B� '. 'CB"�'� B: �DEF�� B: �D �5 �- BF '� 'G '� �0 �# '$ B�� ! �I�E��� � ' (J'�  ��K��L� 'A '
 '? E:� 'M'�

 K�	 �� '� � K#" �4 '8 ',0 �� B'. B: �DEF�� B: �D '# '� '0 �N در غزوة خيبر از مسلمانان شنيد  �پيامبر اسلام( .)1(»� ?'
كه بĤواز بلند خدا را مي خوانند، آنحضرت بايشان فرمود: اي مردم آواز خـود را آهسـته   
كنيد همانا شمايان كر و غايب را دعا نميكنيد بلكه شما كسي را كه شنوا اسـت و بشـما   

است). (و اين را بايـد دانسـت كـه مـراد از قـرب و      نزديك است ميخوانيد و او با شما 
نزديكي خداوند به بنده قرب مكاني نبوده بلكه مراد از آن قرب علم و اجابت دعـوت و  

  خواست بنده است).
در آية مورد بحث خداوند هفت مرتبه بذات پاك خود اشاره ميكند، و هفت بـار بـه   

محبت خدا را به بندگانش ثابت مي  بندگان، اين امر نهايت قرب و ارتباط و پيوستگي و
ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْكَافِرُونَ ﴿سازد. و ميفرمايد:  َ مُخْلِصِينَ لَهُ الد6 �H ترجمه: (پس )2( ﴾فَادْعُوا .

خدا را بخوانيد و عبادت و طاعت را خاص ازآن او بدانيد هر چنديكه كـافران دوسـت   
  نداشته باشند). 

ن يُجِيبُ ﴿وميفرمايد:  -2 وءَ  أمَ� J3(﴾الْمُضْطَر� إذَِا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ الس(. 

                                           

  .٢٦٢/  ٥جامع البيان عن تأويل آي القرآن للطبري  -١
  .١٤: آيةسوره غافر،  -٢

  .٦٢: آيةسوره نمل،  -٣
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ترجمه: (آيا كيست كه دعاي درمانده اي را چون به او نيايش نمايد اجابت ميكنـد و  
  بدي را دور ميسازد؟).

  احاديث نبوي:

در رابطه با دعا احاديث زيادي روايت شده از آنجمله بـه   �از پيامبر بزرگوار اسلام 

��� �O ��#�� <«چنين آمده است.  �از حضرت انس  روايت امام ترمذيدعا مغـز  . »��
چنـين نقـل شـده اسـت:      �عبادت است). و در روايت نعمان پسر بشير از آنحضـرت  

»> ��#�� 0N ���))1دعا عبادت است(. »��
 �از آنحضرت  �و در روايت حضرت علي . 

��P  �«باين عبارت نقل قول شده است: ? Q�R�6� ST�8 ������ /�?P�5�� �0�F? Q	��
U�V�?«)(دعا سلاح مؤمن، و ستون دين، و نور آسمانها و زمـين اسـت). آيـا دعـا     . )٢

است؟ كسانيكه ميگويند: دعا كردن مداخلـه در   �منافي رضا وتسليم در برابر خداوند 
كار خدا است و خداوند هرچه مصلحت بنده را بداند انجام ميدهد، و او مصالح ما را از 

بهتر ميداند، بناء برآن ضرورت به دعا نيست. اين مردم چنانچه قـبلاً هـم تـذكر    خود ما 
گرديد از اثرات رواني، اجتماعي و تربيتي دعا و نيايش بي خبر اند و اين را نمـي داننـد   
كه دعا بذات خودش عبادت و خضوع و بنـدگي اسـت. و انسـان توسـط دعـا ارتبـاط       

. ترجمه: (مرا )3(﴾ادْعُونِي أسَْ�تَجِبْ لكَُ�مْ ﴿رمايد: خاصي به خداوند پيدا ميكند چنانچه ميف

                                           

   مسند امام احمد بن حنبل، كتاب ادب مفرد امام بخاري. -١

گفته است كـه حـديث موصـوف صـحيح     مسند أبو يعلى ومستدرك ح�اكم، وح�اكم  -٢
   است.

  .٦٠: آيةسوره غافر،  -٣
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شما را اجابت كنم). يكي از اهداف مهم عبـادت همانـا نيـايش،    -دعاي–نيايش كنيد تا 
 �تضرع، و اظهار عجز و انكسار در برابر خداوند و منقاد شدن بـه قـدرت كاملـة االله    

كُ�مْ تَضَ�رJ ﴿ميباشـد. چنانكـه ميفرمايـد:     �هُ Rَ يُحِ�بJ الْمُعْتَ�دِينَ ادْعُ�واْ رَب�  .)1(﴾عاً وَخُفْيَ�ةً إنِ�
] بخوانيد. بى گمان او از حد گذرنـدگان را   پروردگارتان را با تضرعّ و نهانى [به نيايش(

  .)دارد دوست نمى

  شروط دعا كننده:

دعا كننده بايد باين عقيده باشد كه تنها كسيكه قادر و توانا بر اجابت دعاي من است 
داوند يگانه و يكتا است و تمام وسائل و اسباب به اراده و فرمان خداوند كارگر همانا خ

مي افتد و بايد دعاكننده در حين دعا نمودن نيت خود را تصحيح نمايد، و از صـدق دل  
و حضور قلب دعا كند چرا كه خداوند دعاي كسـيكه از دل غافـل او را ميخوانـد نمـي     

  ز نمايد، و از دعا كردن احساس ملال نكند.پذيرد. و از خوردن غذاي حرام پرهي
يكي از علماء بنام سهل ابن شستري شروط دعا را هفت چيـز وانمـود كـرده اسـت:     
تضرع، خوف، اميد، مداومت بر دعا، عام گردانيدن دعا، و خوردن روزي حلال، و بعض 

  علماء اين چهار چيز را شرائط دعا گفته اند: 
  .به تنهاي قلب خود را حفاظت كند -1
 همراه با مردم زبان خود را كنترول نمايد. -2

 و نظر خود را از نا محرم منع نمايد. -3

 و شكم خود را از حرام پاك كند. -4

                                           

  . ٥٥: آيةسوره اعراف،  -١
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  : ياددهاني

اين نكته قابل تذكر است كه دعا كننده بايد در دعاي خود از خداوند چيزهاي را كـه  
لة رحم نكنـد، بـه   حرام و ناجائز قرار داده است نخواهد، گناه و معاصي ننمايد، قطع ص

حقوق مسلمانان تجاوز ننمايد، و ظلم و تعدي نكند، و در اجابت دعا عجله ننمايد، باين 
معني كه بگويد من دعا زياد نمودم ولي خداوند دعاي من را نه پذيرفت. بناء بايد بنـدة  
مسلمان به همة اين امور پاي بندي نمايد تا اگر خداوند بخواهد دعايش بـزودي مـورد   

در حـديثي چنـين    �ت بارگاه ذات اقدس الهي قرار گيرد. پيـامبر بزرگـوار اسـلام    اجاب
�< فرموده اند: 	�N �� Q�����  2� �08� ,�����  :���» :�0�+	 W�X#	 Y �� :�ZV [�X\5.

] *X\5	  :�! �� /0�  �«)1(.  
فرمود: دعاي يكـي از شـما    �روايت شده كه: آنحضرت  �(از حضرت ابو هريره 

شود تا ماداميكه شتاب نكند و بگويد: به پروردگارم دعا نمودم و دعـاي مـرا    اجابت مي
̂� مي فرمايد:  �اجابت نكرد). ونيز آنحضرت  ���� E1�� 'Q� B$ '> ' �'� �� Q�����  �E2� '�0� �8 '� E,'����� 

 : '�� '�» 'N� E	�� �E2� �_� '.` E
�� a> '0 B� '�$ 'E2� 0 �� B '	 ):�� B5 �� �U B�'V� 'G '� � '� � '� � 'b '�Bc �� ��0 (5�� 'Q �� ��B� '� 'd ' 'e B?'� �
 a: �Z '� �f '#"�g '� B?'� a: 'hBi '4�$ �j B '	 B 'Y« : '�� '� k '��c BD �F � Kl�� : �% B0 '+B�� 'Q �� )W �� '� '�� '+ '! k» ��'c B�'� �E2�« رواه الترمذي .

مـن الأجـر    أو يـدخَّرُ لـه  «وقال: حديث حسن. ورواه الحاكم من رواية أبي سـعيد وزاد فيـه:   
 k»مثلها

فرمـود: بـر    �روايت شده است كـه: آن حضـرت    �(از حضرت عباده بن صامت 
روي زمين مسلماني نيست كه دعا به دربار خدا نمايد مگر اينكه خداونـد دعـاي وي را   

                                           

 k مسلم صحيح صحيح بخاري و-١
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اجابت مي نمايد و يا مثل آنرا از بدي از وي دور ميگرداند. ماداميكه به گناه و قطع صلة 
دي از ميان قوم گفت: ازين به بعد زياد دعا ميكنيم. آنحضرت فرمـود:  رحم دعا نكند. مر

خداوند بيشتر (يعني احسان و لطف خداونـد از درخواسـت شـما زيـادتر اسـت). ايـن       
روايت نموده و گفته است كه حديث حسن و صحيح اسـت.   :حديث را امام ترمذي 

و مانند پاداش او را ذخيـره  اما حاكم در روايتش چنين افزوده است: (و يا خداوند براي ا
  ميكند).

  اوقات و حالاتيكه در آنها دعا قبول ميگردد:
اوقات وحالاتيكه ذيلا مينگاريم در احاديث شريف اوقات و حالاتي گفتـه شـده كـه    

  دعاي بندة مسلمان به اجابت ميرسد: 
وقت سحري، وقت گشادن روزه (افطـار)، ميـان اذن و اقامـت، حالـت تنگدسـتي و      

دن، وقت نزول باران، ميدان جنگ، يعنـي در ميـدان كـارزار بـا كفـار، بعـد از       مضطر بو
نمازهاي فرض، در وقت ادا كردن نماز تهجد، در وقت سـجده، سـاعتي در شـبانه روز    
جمعه، شب قدر، وقت نوشيدن آب زمزم، در روز عرفه، در ميـدان عرفـات، (روز نهـم    

ولا « نـك دادن خـروس، بعـد از   ذي الحجه). بعد از تـلاوت قـرآن مجيـد، در وقـت با    

گفتن امام، و زمانيكه نظر شخص در اول مرتبه بر خانة كعبـه مـي افتـد، و در    » الضالين
  تمام ماه مبارك رمضان.

  كسانيكه دعاي شان به اجابت ميرسد:
روايت شده است زودتر  �دعاي اين اشخاص بنا به احاديثكه در مورد از آنحضرت 

  قبول ميگردد: 
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براي اولاد، دعاي اولاد صالح و خدمت گذار پدر ومادر، دعاي مظلـوم  دعاي والدين 
و ستمديده، دعاي حاكم عادل و با انصاف، دعاي مسافر، مخصوصـا دعـاي مسـافريكه    
بمنظور خانه خدا سفر ميكند، و يا بهدف فرا گرفتن علوم شرعي مسافر ميشـود، دعـاي   

لمان بالخصـوص دعـاي كـه در    روزه دار در وقت افطار، دعاي مسلمان براي برادر مس ـ
  غياب شخص صورت بگيرد، دعاي مريض، و دعاي مردم نيكوكار و صالح.

  آداب دعا و مستحبات آن:
  علماء كرام چيزهاي ذيل را آداب و مستحبات دعا گفته اند:

اخلاص نيت، با يقين كامل از خداوند چيزي خواستن، در دعاي خود شك و ترديـد  
از هيچكس چيزي نخواستن، هر خواست و دعاي خـويش را  راه ندادن، بجز از خداوند 

سه بار تكرار نمودن، نخست براي خود وسپس براي ديگران دعا نمودن، به گناه خويش 
بخشش و عفو خواستن، به عجز و انكسار زياد مطلوب  �اعتراف نمودن، و از خداوند 

توفيق شكر كـردن،  خود را پيشكش نمودن، نعمتهاي خداوند را ياد دهاني و از خداوند 
در اول و آخر دعا حمد وثناي خداوند را نمودن، در دوران دعا در گفتار و عمل هيبـت  
خداوند را در دل داشتن، پيش از دعا و بعد از آن بر روان پـاك پيـامبر بزرگـوار اسـلام     
تحيت و درود فرستادن، هر دو دست خود را در برابر سينة خود جدا و گشاده قرار داده 

ا كردن، و در وقت دعـا نمـودن از خداونـد بـا اصـرار و الحـاح زيـاد چيـزي         سپس دع
  خواستن بگونه ايكه شخص سائل بسيار گرسنه اي از كسي غذا و طعام بخواهد.

  چرا دعا به اجابت نمي رسد؟
  خداوند را ميشناسي اما حق او را ادا نمي نمايي. -1
 قرآن مجيد را تلاوت ميكني مگر به آن عمل نميكني. -2
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را مينماي، اما به سنت و طريقة نوراني پيـامبر بزرگـوار    �محبت رسول دعوي  -3
 عمل نميكني. �اسلام

 جنت را از خداوند خواهاني اما براي داخل شدن به جنت عمل نميكني. -4

 دعوي دشمني با شيطان داري اما با شيطان مخالفت نميكني. -5

 مردن را حق ميداني اما برايش آمادگي نميگري. -6

زي حلال مأموري مگر نه روزي حلال ميخوري و نه هم لبـاس  به پيدا كردن رو -7
  حلال به تن داري.

  در قرآن مجيد: ††††نمونة از دعاهاي انبياء 
و قتي ما قرآن مجيد را تلاوت مينماييم در بسا سورهاي قرآن كريم به مناجات و راز 

 ـ     ن علـم  و نيازهاي حضرات انبياء عليهم السلام آگاهي پيدا ميكنـيم. و مـي بينـيم كـه اي
برداران توحيد و رادمردان و بزرگان تاريخ بشريت به حضور پروردگار خـويش دسـت   
دعا بلند نموده با عجز و انكسار به راز و نياز مي پردازند، و از خـداي خـويش عـرض    

  مسئلت مينمايند بطور نمونه..
نَ�ا ظَلمَْنَ�ا أَ ﴿چنين التجا ميكند: حضرت ابو البشر آدم عليه السلام  -1 نفسَُ�نَا وَإنِ رَب�

)1(﴾ل�مْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَن� مِنَ الْخَاسِرِينَ 
.   

ترجمه: (پروردگارما! ما بر خويشتن ستم كرديم، و اگر تـو مـا را نيـامرزي و بـر مـا      
  رحمت خويش را ارزاني نفرماي، ما يقينا از زمرة زيانكاران ميباشيم).

طور عرض و نياز به پروردگار خـويش مينمايـد:   اين  حضرت نوح عليه السلام -2
هُ أن6َي مَغْلوُبٌ فَانتَصِرْ ﴿ . نوح عليه السلام به پروردگار خويش چنين نيايش )1(﴾فَدَعَا رَب�

                                           

  . ٢٣آية سوره أعراف،  -١



    

  19  دعا و نيايش
  

رَب6 اغْفِرْ لِي وَلِوَالدَِي� وَلمَِ�ن ﴿كرد: من مغلوب شده ام پس (مرا) ياري فرما). و فرمود: 

  .)2(﴾للِْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ دَخَلَ بَيْتِيَ مُؤْمِناً وَ 
ترجمه: اي پروردگارمن! پدر و مادر من را بيامرز و (نيز) كسي را كه (بصفت) مسلمان  

  به خانة من داخل ميشود، و همة مردان مؤمن و زنان مؤمنه را).
إن�6ِي ﴿باين عبارت به پروردگار خود تضـرع مينمايـد:    حضرت هود عليه السلام -3

لْ    . )3(﴾تُ عَلَى Hِّ رَب6ي وَرَب6كُمتَوَك�
  ترجمه: همانا من به پروردگار خود و پروردگار شما توكل كردم).

بت شكن عليه السلام اين چنين با پروردگار خويش راز و نيـاز   حضرت ابراهيم -4
�لْ ﴿ميكنند:  نَ�ا وَتَقَب� تِ�ي رَب� ي� �Yةَِ وَمِ�ن ذُر6 نَ�ا اغْفِ�رْ لِ�ي *  دُعَ�اءرَب6 اجْعَلْنِ�ي مُقِ�يمَ الص� رَب�

  .)4(﴾وَلِوَالدَِي� وَللِْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الْحِسَابُ 
ترجمـه: (اي پروردگـار مــن، مـرا برپادارنـدة نمــاز بگـردان، و از اولاد مـن (نيــز). اي        

پروردگارما، دعاي مرا قبول بفرما، اي پروردگارما، مرا و (نيز) مـادر و پـدر مـرا و همـة     
انان را در روزيكه حساب برپا ميشود بيـامرز). و زمانيكـه حضـرت ابـراهيم عليـه      مسلم

وَإذَِا مَرِضْ�تُ ﴿السلام بيمار ميگردد اين چنين به خداي خويش عرض و نيـاز مينمايـد:   

  . )5(﴾فَھُوَ يَشْفِينِ 

                                                                                                           

  .١٠ آية:سوره قمر،  -١

 .  28، آية: سوره نوح -٢

  .   56سوره هود، آية:  -3
 .  41-40م، آيه هاي: سوره ابراهي -4

    .80سوره شعراء آية:  -5
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) مـرا شـفا ميدهـد). و بـار ديگـر بـاين        �ترجمه: (و زمانيكه مريض شوم او (خداوند
ــارت از  ــد:   عب ــت ميكن ــويش در خواس ــار خ رَب6 ھَ��بْ لِ��ي حُكْمً��ا وَألَْحِقْنِ��ي ﴿پروردگ

��الِحِينَ  ���ةِ *  وَاجْعَ���لْ لِ��ي لسَِ���انَ صِ���دْقٍ فِ��ي اْ]خَِ���رِينَ *  بِالص� وَاجْعَلْنِ���ي مِ��نْ وَرَثَ���ةِ جَن�

عِيمِ    . )1(﴾الن�
راي من ترجمه: (پروردگارا! برمن حكمت ارزاني كن، و مرا به صالحان پيوست گردان، ب

  در(ميان امتهاي) آينده ذكر خير قرار ده، و مرا از وارثان بهشت (پر از) نعمتها بگردان).
  حضرت اسماعيل عليه السلام -5

حضرت ابراهيم و پسر ارجمندش حضرت اسماعيل عليهما السلام زمانيكـه بـه امـر    
ميكننـد:  پروردگار خويش خانة كعبه مكه مكرمه را بنا مينماينـد چنـين التجـا و تضـرع     

�مِيعُ الْعَلِ�يمُ ﴿ كَ أنَْ�تَ الس� ا إنِ� لْ مِن� نَا تَقَب� �ةً *  رَب� تِنَ�ا أمُ� ي� نَ�ا وَاجْعَلْنَ�ا مُسْ�لمَِيْنِ لَ�كَ وَمِ�نْ ذُر6 رَب�

حِيمُ  ابُ الر� و�   . )2(﴾مُسْلمَِةً لكََ وَأرَِنَا مَنَاسِكَنَا وَتُبْ عَلَيْنَا إنِ�كَ أنَْتَ الت�
گارما! (اين خدمت را) از ما بپذير واقعاً كه تو و تنها توئي شنوا و دانا، ترجمه: (پرورد

پروردگارما، ما را فرمانبردار خود بگردان، و از نسل ما (نيز) امتي بيافرين (مسلمان) كـه  
تسليم فرمان تو باشند، مناسك ما را بما نشان بده، توبة ما را بپذير حقـا كـه تـو و تنهـا     

  ان).تويي توبه پذير مهرب
قَالَ رَب6 انصُرْنِي عَلَ�ى الْقَ�وْمِ ﴿چنين تضرع مينمايد:  حضرت لوط عليه السلام -6

  . )3(﴾الْمُفْسِدِينَ 
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ترجمه: (لوط (عليه السلام) گفت: اي پروردگار من، مرا برين قوم فساد پيشه پيـروز  
  گردان).

خـويش  بعد از فراق و دوري زياد از پدر و اقارب حضرت يوسف عليه السلام  -7
وقتيكه با پدر محبوب و دوست داشتة خود ملاقات ميكند و با برادران كه ايشانرا مـورد  
اذيت و آزار خويش قرار داده بودند مصالحه مينمايد چنين با پروردگار خويش به راز و 

ا�حََادِي�ثِ  رَب6 قَ�دْ آتَيْتَنِ�ي مِ�نَ الْمُلْ�كِ وَعَل�مْتَنِ�ي مِ�ن تَأوِْي�لِ ﴿نياز مي پردازد و ميفرمايد: 

نُيَا وَا]خِ���رَةِ تَ���وَف�نِي مُسْ���لمِاً وَألَْحِقْنِ���ي  Jي فِ���ي ال���د��� ���مَاوَاتِ وَا�رَْضِ أنَ���تَ وَلِي6 فَ���اطِرَ الس�
الِحِينَ     .)١(﴾بِالص�

ترجمه: (اي پروردگار من! واقعاً مرا از قدرت برخوردار گردانيدي و بمـن از (علـم)   
آسمانها و زمين، تو در دنيا و آخرت كار سـاز منـي   تعبير خوابها آموختي، اي  آفريدگار 

  مرا مسلمان بميران، و مرا با صالحان پيوست گردان).
  حضرت ايوب عليه السلام:  -8

حضرت ايوب عليه السلام زمانيكه مريض ميگردد از عجز و نا تواني خـويش بـاين   
�وبَ إذِْ ﴿عبارت به بارگاه كبريايي خداوند عـرض مسـئلت ميكنـد:     Jَهُ أن�6َي  وَأي� نَ�ادَى رَب�

احِمِينَ  رJ وَأنَتَ أرَْحَمُ الر� Jنِيَ الض فَاسْتَجَبْنَا لَهُ فَكَشَفْنَا مَا بِ�هِ مِ�ن ضُ�ر̀ وَآتَيْنَ�اهُ أھَْلَ�هُ *  مَس�

نْ عِندِنَا وَذِكْرَى للِْعَابِدِينَ  عَھُمْ رَحْمَةً م6   . )2(﴾وَمِثْلھَُم م�
گاميكه به پروردگار خود نيايش كرد (وگفت:) همانا ترجمه: (و ايوب (را بياد آور) هن

بيماري بمن روي آورده و تو مهربانترين مهرباني، ما دعاي او را اجابت كرديم، وبيماري 
اش را برطرف ساختيم، و خانوادة او را باو بازداديم، و بر ايشان (همانند) تعـداد شـانرا   
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بر ايشان) بود و پندي براي پرسـتش  افزون گردانيديم، از روي مرحمتي كه از جانب ما (
  كنندگان).

 حضرت شعيب عليه السلام: - 9

وقتيكه عدة از مستكبران قوم شان از دعوت شان اباء مي آورند و تصميم ميگيرند كه 
حضرت شعيب عليه السلام و مسلماناني را كه بايشان ايمان آورده اند از سرزمين شـان  

نَا افْ�تَحْ بَيْنَنَ�ا وَبَ�يْنَ ﴿ه التجا مي پردازد: اخراج نمايند باين مضمون به خداي خويش ب رَب�

  . )1(﴾قَوْمِنَا بِالْحَق6 وَأنَتَ خَيْرُ الْفَاتِحِينَ 

ترجمه: (اي پروردگارما! ميان ما و قوم مـا بـه حـق فيصـله كـن، و تـو بهتـرين فيصـله         
  كنندگاني).

  حضرت موسي عليه السلام: -10

سيار دلگير وپر مفهوم به راز و نياز به بارگـاه  حضرت موسي عليه السلام با عبارت ب
�رْ *  قَالَ رَب6 اشْرَحْ لِ�ي صَ�دْرِي﴿ذات اقدس احديت مي پردازد و چنين ميگويد:  وَيَس6

ن ل6سَانِي*  لِي أمَْرِي   . )2(﴾يَفْقَھُوا قَوْلِي*  وَاحْللُْ عُقْدَةً م6
ان، و كار من را برايم آسان ساز، ترجمه: (گفت: پروردگارا! سينه ام را براي من فراخ گرد

و گره را از زبانم بگشاي، تا سخنم را بفهمند). و در جاي ديگـر ايـن چنـين بـه دعـاي      
. ترجمه: (اي پروردگـار  )3(﴾رَب6 إن6ِي لمَِا أنَزَلْتَ إلَِي� مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ ﴿خويش سر ميدهد: 

  من! به خيري كه بمن ارزاني نمودي نياز مندم).
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  هارون عليه السلام: حضرت - 10

حضرت موسي و هارون عليهما السلام زماني كه از بيدادگري و ظلم و ستم فرعـون  
و فرعونيان بستوه مي آيند به خداي خويش باين عبارت شيوا به مناجات مـي پردازنـد:   

��المِِينَ ﴿ نَ��ا Rَ تَجْعَلْنَ��ا فِتْنَ��ةً ل6لْقَ��وْمِ الظ� لْنَ��ا رَب� نَ��ا بِرَحْمَتِ��كَ مِ��نَ الْقَ��وْمِ *  عَلَ��ى Hِّ تَوَك� وَنَج6

  . )١(﴾الْكَافِرِينَ 
(بر خدا توكل نموديم، پروردگـارا! مـا را (وسـيلة) آزمـايش مـردم سـتمگار        ترجمه:

  مگردان، و ما را برحمت خود از گروه كافران نجات ده).
  حضرت سليمان عليه السلام:  -12

ان و طريق افهـام و تفهـيم ميـان    خداوند به حضرت سليمان عليه السلام لسان پرندگ
حيوانات را تعليم داده بود ايشان زمانيكه از سرزمين مورچگان گذر نمودند و مورچگان 
ميان خود به گفتگو پرداختند، حضرت شان همينكه سخنان مورچگان را فهميده بحيـث  
يك بندة شكر گذار راستين به بارگاه پروردگار خـويش دسـت دعـا بلنـد نمـوده بـاين       

رَب6 أوَْزِعْنِ�ي أنَْ أشَْ�كُرَ نِعْمَتَ�كَ ال�تِ�ي أنَْعَمْ�تَ عَلَ�ي� وَعَلَ�ى وَالِ�دَي� ﴿ون دعا فرمود: مضم

الِحِينَ     .)٢(﴾وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأدَْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الص�
ه بمن و بـه پـدر و مـادرمن    ترجمه: (پروردگارا! مرا برآن وادار تا شكرنعمتي را نمايم ك

عنايت كردي، و عمل صالحي انجام دهم كه مورد رضاي تو گردد، و به مرحمـت خـود   
  مرا در صف بندگان صالح خود قرار ده).

  حضرت يونس عليه السلام: -13
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حضرت يونس عليه السلام در داخل شكم مـاهي بـه دعـا و تضـرع پرداختـه و بـه       
R� إلَِ�هَ إRِ� أنَ�تَ سُ�بْحَانَكَ ﴿نيـاز روي مـي آورد:   پروردگار خويش باين عبارت به عرض 

المِِينَ     .)١(﴾إن6ِي كُنتُ مِنَ الظ�
  ترجمه: (نيست معبودي جز تو، پاكي تو، همانا من از جملة ستمگاران بودم).

  حضرت زكريا عليه السلام: -14

خـويش  حضرت زكريا عليه السلام زماني كه احساس تنها صورتي ميكند از خداوند 
رَبRَ 6 ﴿ميخواهد كه برايش فرزند صالح و نيكوكـار عطـا فرمايـد چنـين دعـا ميكنـد:       

  . )2(﴾تَذَرْنِي فَرْداً وَأنَتَ خَيْرُ الْوَارِثِينَ 
ترجمه: (پروردگارا! مرا تنها مگذار، و تو بهترين وارثاني). و حضرت شان بـار ديگـر   

بَ��ةً رَب6 ھَ��بْ لِ��ي مِ��ن ل���﴿بــاين مضــمون دعــا مينمايــد:  ��ةً طَي6 ي� ترجمــه: (اي  .)٣(﴾دُنْكَ ذُر6
  پروردگارمن! تو از جانب خويش بمن فرزند پاكيزه اي ببخش).

  :  ����حضرت محمد  -15

جناب سرور كائنات و خلاصة زبدة موجودات در چندين جاهـاي قرآنكـريم دعـا و    
  از و نيازهاي كرده اند از آنجمله:تضرع نموده و با پروردگار خويش ر

لْ��تُ وَھُ��وَ رَبJ الْعَ��رْشِ الْعَظِ��يمِ حَسْ��﴿ ترجمــه:   .)٤(﴾بِيَ R ُHّ إلَِ��ـهَ إRِ� ھُ��وَ عَلَيْ��هِ تَوَك�
(خداوند مرا بسنده است، جز او معبودي نيست، بر او توكل كردم و او است پروردگـار  
عرش عظيم). و بار ديگر به خداوند خويش از شر شـيطان پنـاه بـرده ايـن چنـين دعـا       
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�يَاطِينِ ﴿دند: فرمو ب6 أعَُوذُ بِكَ مِنْ ھَمَزَاتِ الش�  .)1(﴾وَأعَُ�وذُ بِ�كَ رَب6 أنَ يَحْضُ�رُونِ *  ر�
(پروردگارا! من از وسوسه هاي شياطين به تو پناه ميگيرم، اي پروردگـار مـن از    ترجمه:

  (نزديكي) و حضور (شيطانها) به تو پناه مي برم). 
ب6 زِدْنِي ﴿ طلب زيادتي علم و دانش نمودند: و نيز از خداوند خويش باين عبارت ر�

  .. ترجمه: (پروردگارا! بر علم و دانشم بيفزاي))2(﴾عِلْماً 
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  سائر دعاهاي قرآني:

در قرآن مجيد دعاهاي زيادي بجز از دعاهاي انبياء عليهم السلام ذكر شده است كـه  
  ميتوان بطور نمونه از اين دعاها ياد آوري كرد:

  ف:دعاي اصحاب كه
نَا آتِنَا مِن ل�دُنكَ رَحْمَةً وَھَي6ئْ لَنَا مِنْ أمَْرِنَا رَشَداً ﴿      .)1(﴾رَب�

اي پروردگارما! از نزد خود رحمتي بر ما ارزاني فرما، و براي مـا از (ايـن)    ( ترجمه:
   مشكل ما راه نجاتي فراهم گردان).

  دعاي آسيه زن فرعون:
نِ�ي مِ�نَ الْقَ�وْمِ رَب6 ابْنِ لِي عِندَكَ بَيْت�اً فِ�﴿ نِ�ي مِ�ن فِرْعَ�وْنَ وَعَمَلِ�هِ وَنَج6 �ةِ وَنَج6 ي الْجَن�

المِِينَ  ترجمه: (پروردگارا! براي من بنزد خود در بهشت خانه اي بساز، و مرا از  .)2(﴾ الظ�
  فرعون و عمل او نجات ده، و مرا از قوم ستمگار نجات ده). 

نَا Rَ تَجْعَلْنَا مَعَ الْقَوْ ﴿ المِِينَ رَب�   . )3(﴾مِ الظ�
  ترجمه: (پروردگارما: ما را با گروه ستمگاران (پيوست) مگردان). 

�ابُ ﴿ �كَ أنَ�تَ الْوَھ� نَا Rَ تُزِغْ قلُوُبَنَا بَعْدَ إذِْ ھَدَيْتَنَا وَھَبْ لَنَا مِن ل�دُنكَ رَحْمَ�ةً إنِ� .  )4(﴾رَب�
لهاي ما را منحرف مگردان، و بما ترجمه: (پروردگارما! پس از آنكه مارا هدايت نمودي د
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نَ�ا عَلَيْ�كَ ﴿از نزد خود رحمت عنايت فرما، همانا تو و تنها تـويي بسـيار بخشـاينده).     ب�  ر�

لْنَا وَإلَِيْكَ أنََبْنَا وَإلَِيْكَ الْمَصِيرُ  نَا إِ *  تَوَك� نَا Rَ تَجْعَلْنَا فِتْنَةً ل6ل�ذِينَ كَفَرُوا وَاغْفِرْ لَنَا رَب� كَ رَب� ن�

  . )1(﴾أنَتَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ 
ترجمه: (پروردگارا! ما برتو توكل كرديم، و به تـو رو آورديـم، و بسـوي تـو اسـت      
بازگشت، پروردگارا! ما را (وسيلة) آزمايش كافران مگردان، واقعاً كه تو صاحب قـدرت  

  (و) با حكمتي).
نْيَا حَسَنَةً وَفِي ا]﴿  Jنَا آتِنَا فِي الد ارِ رَب�   . )2(﴾خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ الن�

ترجمه: (اي پروردگارما! براي ما در دنيا خوبي بده و در آخرت خوبي بده و ما را از 
  عذاب دوزخ رهايي بخش). 

�ار﴿ نَا مَا خَلَقْ�تَ ھَ�ذَا بَ�اطYًِ سُ�بْحَانَكَ فَقِنَ�ا عَ�ذَابَ الن� �كَ مَ�نْ تُ�دْخِلِ ا*ِرَب� نَ�ا إنِ� �ارَ فَقَ�دْ رَب� لن�

المِِينَ مِنْ أنَْصَارٍ  كُمْ *أخَْزَيْتَهُ وَمَا للِظ� يمَانِ أنَْ آمَِنُوا بِ�رَب6 نَا سَمِعْنَا مُنَادِيًا يُنَادِي لِْ@ِ نَا إنِ� رَب�

ئَاتِنَا وَتَوَف�نَا مَعَ اْ�بَْرَ  ا سَي6 نَا فَاغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَكَف6رْ عَن� ا رَب� نَ�ا وَآتَِنَ�ا مَ�ا وَعَ�دْتَنَا *ارِ فَآمََن� رَب�

.  ترجمه: (پروردگارما! اينها )3(﴾عَلَى رُسُلكَِ وRََ تُخْزِنَا يَوْمَ الْقِيَامَةِ إنِ�كَ Rَ تُخْلفُِ الْمِيعَادَ 
(زمين و آسمانها) را بيهوده نيافريده اي، پاكي تـو، پـس مـا را از آتـش دوزخ نگهـدار،      

ي را كه تو به دوزخ درآوري حقا كـه (او را) رسـوا سـاختي، و    پروردگارا! واقعاً هر كس
براي ستمگاران هيچ مددگاري نيست، پروردگارا! ما دعوت گري را شنيديم كـه بسـوي   
ايمان فراميخواند، و (ميگفت:) كه به پروردگار خود ايمان آريد، پس ما ايمـان آورديـم،   

                                           

 .  ٥ -٤: ، آيه هايسوره ممتحنه -١

 .٢٠١: ، آيةسوره بقره -٢

  .  ١٩٤ -١٩١: ، آيه هايسوره آل عمران -٣
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هـاي مـا را بريـزان و مـا را بـا       پروردگارما! براي ما گناهان مـا را بـبخش، از مـا بـدي    
نيكوكاران بميران، پروردگارا! چيزي را كه (به زبـان) پيـامبران خـود بمـا وعـده كـردي       

  عنايت فرما، و ما را در روز قيامت رسوا مگردان، و تو هيچگاه خلف وعده نميكني).



  آيه هاي شفا:

است و آنها ازيـن   منظور از اين آيه ها اين است كه لفظ شفا درين آيه ها تذكر رفته
  قرار است: 

��ؤْمِنِينَ ﴿ -1 Jترجمــه: دلهــاي گــروه مســلمان را شــفا  )1(﴾وَيَشْ��فِ صُ��دُورَ قَ��وْمٍ م .
  ميبخشد).

�دُورِ وَھُ�دًى ﴿ -2 Jكُ�مْ وَشِ�فَاء ل6مَ�ا فِ�ي الص ب6 �ن ر� وْعِظَةٌ م6 اسُ قَدْ جَاءتْكُم م� ھَا الن� Jَيَا أي
 .)2(﴾وَرَحْمَةٌ ل6لْمُؤْمِنِينَ 

: (اي مردم! همانا براي شما از جانب پروردگار شما پندي آمـده اسـت وشـفايي    ترجمه 
  براي آنچه در دلها است و هدايت و رحمتي است براي مؤمنان).

خْتَلفٌِ ألَْوَانُهُ فِيهِ شِفَاء للِن�اسِ ﴿ -3 J3(﴾يَخْرُجُ مِن بُطُونِھَا شَرَابٌ م( . 

گهاي گوناگون بيرون ميشود كه در آن ترجمه: (از شكم آنها (زنبور عسل) نوشيدني با رن
  شفايي است براي مردم).

لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا ھُوَ شِفَاء وَرَحْمَةٌ ل6لْمُؤْمِنِينَ ﴿ -4  .)4(﴾وَنُنَز6
  ترجمه: (وقرآن را كه براي مسلمانان شفا و رحمت است نازل ميكنيم). 

 . )5(﴾وَإذَِا مَرِضْتُ فَھُوَ يَشْفِينِ ﴿ -5

  مريض شوم او (خدا) مرا شفا ميدهد). ترجمه: (و زمانيكه

                                           

  .١٤: ، آيةسوره توبه -١

 .٥٧: ، آيةسوره يونس -٢

  .٦٩: ، آيةسوره نحل -٣

  .٨٢: ، آيةاءسوره اسر -٤

  .٨٠: ، آيةسوره شعراء -٥
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  . )1(﴾قلُْ ھُوَ للِ�ذِينَ آمَنُوا ھُدًى وَشِفَاء﴿ -6
             ترجمه: (بگو اين (قرآن) براي مؤمنان هدايتي است و شفايي).  

                                           

  .  ٤٤: ، آيةسوره حم سجده -١



  احاديث شفا:

1- » '� 
�� ' �9� 'm 
 , �9� En�� '̂ BF '� �o Bm� , 'IBi'�B�� �* �N Bl'� �I�E��� E[ '� E: �b E��� ��� � 'p �	 
 K�� '- �m  '̂ BF
 KP '+ '8«)1(. 

(اي بار الها! اي پروردگار مردم! بيماري مرا دور گردان، شفا بـده تـوي شـفا دهنـده،     
  بجز تو شفا دهندة وجود ندارد، شفايي كه بيماري نگذارد). 

2 - » �, Bl�q�$ �'� �4" �+ '8 r '- Bn�	 �'� �sB# '$ �f '+	 ���$ �'� �t B�'� �f '$ B� �. �E2� �: B5�$�'� u$ '�«)2( . 

(بنام خداوند بوسيلة خاك زمين ما، در حاليكه به آب دهـان مـا آلـوده اسـت و باجـازة      
 پروردگارما بيمار ما شفا داده ميشود).

3 - » �2� , a� �8� 'Z � B3� '� B?'� aC� B- 'F uW� �� u 'v BQ� �� , 'w�	�l BR �	 a� B 'x uW� �� BQ �� , 'w"�� B�� 2� �: B5�$
 �� �2� �:5�$ , 'w" �- Bn'	 'w"���«)٣(.  

(بنام االله از هر آنچه اذيت ميكند مداوايت مينمايم، از شر هر نفس، يا چشم حسـود، االله  
 تعالي شفايت ميدهد، بنام االله مداوايت ميكنم).

4 - » ���l� 'Z�� '? � ��'� � '� u 'v BQ �� ���. '� B �� '? �2��$ �l B0 ��'�«)4( . 

 ه در مي يابم و از آنچه مي ترسم).(پناه ميبرم به االله و قدرت پروردگار از شر آنچ

5 - » 'w'" �- Bn '	 B,'� �:B"�y '#B�� �z B� '#B�� E[ '� ':B"�y '#B�� '2� ��'i B8'�«)٥(.  

                                           

 .  ١٧٦/  ١ لصحيح بخاري بروايت حضرت عائشة  -١

) برواي�ت حض�رت عائش�ه ٢١٩١) و ص�حيح مس�لم، (١٧٦١٠صحيح بخ�اري، ( -٢
 . ل

 . �) بروايت ابي سعيد خدري ٢١٨١صحيح مسلم ( -٣

  .  �أبي العاص  ) بروايت عثمان ابن٢٢٥٢صحيح مسلم ( -٤
  .   م) بروايت عبد H ابن عباس ٢٥٨٤) و ترمذي (٣١٥٦ابو داود ( -٥
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 (از خداوند بزرگ (و) پروردگار عرش بزرگ مي طلبم كه شفايت دهد).

6 - »�2� '�� 'm B,�� )� B0 �b '{ 'IBi '$ '
«)١(.  

د). يعني: اين مريضي پاك كنندة گناهان باكي نيست پاك كننده است اگر خداوند بخواه
 است.

7 - » af� E�'
 a B3� '� uW� �� BQ �� '? , af E�� 'N '? �,�'gB" 'm uW �� BQ �� �f E��E\�� �2� �/ 'P�� 'D�$ �l0 ��K�(بكلمـه  . )٢(»
هاي كامل خداوند پناه ميبرم از شر شيطانها و از زهرهاي همـة حيوانـات و از نظرهـاي    

 چشم بد همة انسانها).

                                           

 . م، بروايت عبد H بن عباس١٥٣/  ١٠صحيح بخاري  -١

  .  مصحيح بخاري بروايت عبد H ابن عباس  -٢



  تغفار و طلب آمرزش:اس

استغفار از گناه و توبة راستين با رعايـت شـرائط آن يگانـه وسـيلة محـو و نـابودي       
گناهان و معاصي بشمار مي آيد. و اين را بايد دانست كه هيچ كسي جز حضـرات انبيـا   
عليهم السلام خالي از گناه نبوده و زمانيكـه انسـان گنـاه را مرتكـب ميشـود درحـال از       

ار و آمرزش بخواهد و باين باور باشد كه هيچ پناگاهي جز خداوند ندارد، خداوند استغف
و تنها بايد آمرزش گناهان خويش را از او بخواهد و از گناه بصـدق دل توبـه نمـوده و    
ندامت و پشيماني كشد. اما استغفار مجرد بزبان بدون آن كه احساس ندامت از قلب بـه  

ائدة در بر ندارد. علماء ميگويند كـه: توبـه از هـر    درد و الم معصيت با آن همراه باشد، ف
معصيت واجب است. اما اگر معصيت در ميان بنده و خـدا باشـد و بـه حقـوق انسـانها      

  ارتباط نداشته باشد سه شرط دارد:
  خود را از معصيت و گناه باز دارد. -1
  از انجام دادن آن پشيمان شود. -2
  تصميم گيرد كه دوباره آنرا انجام ندهد. -3

كي از اين شروط موجود نشود توبه اش مورد قبول نمي افتد، و اگـر معصـيت   اگر ي
به حقوق انسانها تعلق داشته باشد علاه بر شروط كه ذكـر شـد اينكـه از صـاحب حـق      
برائت و معافي بخواهد. اگر اين حق مال و امثال آن باشد به وي باز گردانـد. اگـر حـد    

، و يا از او طلب عفو كند و اگـر غيبـت   قذف و امثال آن باشد وي را قدرت جبران دهد
  باشد بخشش طلبد. و لازم است كه از همة گناهان توبه كند.

دلائل زيادي در كتاب وسنت و اجماع امت مبنـي بـر وجـوب توبـه وجـود دارد، از      
ھَ��ا الْمُؤْمِنُ��ونَ لعََل�كُ��﴿آنجملــه ايــن آيــات و احاديــث اســت:  Jَجَمِيع��اً أي ِ �H مْ وَتُوبُ��وا إلَِ��ى



    

  اذكار صالحين      34 
    

   .)١(﴾تُفْلِحُونَ 
ترجمه: (و اي مؤمنان همه بسوي خدا توبه كنيـد تـا باشـد كـه رسـتگار شـويد). و       

سَ�مًّى﴿ميفرمايد:  Jتَاعاً حَسَناً إلَِى أجََ�لٍ م عْكُم م� كُمْ ثُم� تُوبُواْ إلَِيْهِ يُمَت6 . )2(﴾وَأنَِ اسْتَغْفِرُواْ رَب�

خواهيـد سـپس بـه او رجـوع كنيـد (توبـه       ترجمه: (و اينكه از پروردگار خود آمرزش ب
  نمائيد) تا شما را بوجه شائسته اي تا موعد معين بهره مند گرداند).

كُمْ أنَ يُكَف6رَ ﴿و نيز ميفرمايد:  Jتَوْبَةً ن�صُوحاً عَسَى رَب ِ �H ھَا ال�ذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إلَِى Jَيَا أي

ئَاتِكُمْ وَيُدْخِلكَُمْ جَ  اتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِھَا اْ�نَْھَارُ عَنكُمْ سَي6   . )3(﴾ن�
ترجمه: (اي مؤمنان بسوي خدا توبه كنيد توبة خيرخانه (بـا احسـاس پشـيماني) تـا     
باشد كه پروردگار شما، گناهان شما را بزدايد و شما را به باغستانهاي جاي دهـد كـه از   

  زير (درختان) آنها جويبارها جريان دارد).
ــد:  بَھُمْ وَھُ���مْ وَمَ���﴿و ميفرمايـ بَھُمْ وَأنَ���تَ فِ���يھِمْ وَمَ���ا كَ���انَ Hُّ مُعَ���ذ6 ا كَ���انَ Hُّ لِيُعَ���ذ6

.  ترجمه: (وخداوند هرگز ايشانرا عذاب نميكند تا (زمانيكه) تو در ميـان  )4(﴾يَسْتَغْفِرُونَ 
ايشان باشي، و خداوند هرگز ايشانرا عذاب نميكند تـا (زمانيكـه) ايشـان (از خداونـد)     

  ش بخواهند).آمرز
  از آية مباركه دو مسئله استنباط ميگردد: 

                                           

  .٣١: ، آيةسوره نور -١

 .٣: ، آيةسوره ھود -٢

  . ٨: ، آيةسوره تحريم -٣

  .  ٣: ، آيةسوره انفال -٤
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رحمت عالميان در سرزمين مكه ميان كفار قريش  �تا وقتيكه حضرت محمد  -1
موجود بودند خداوند به بركت وجود مبارك شان عذاب خويش را ازين قوم باز داشـته  

  بود.
ائسـته  تا زمانيكه قومي به خداي خويش توبه و رجـوع نمايـد و از اعمـال ناش    -2

خود آمرزش و استغفار بخواهد، خداوند عذاب را بĤن قـوم نـازل نميكنـد. چـون فعـلا      
از ميان مردم رحلت فرمودند سپس مانع عذاب خداوند همانا وجود طائفه  �آنحضرت 

 اي از مسلمانان است كه از خداوند خويش آمرزش و استغفار ميجويند.

�2�«در حديثي ميفرمايند:  �پيامبر اسلام  '?  ���'c B�'� �% B0�'"�� �9 ���B"'��� �[0�.'� '? '2� �� �- Bp'\ B8' 'V u|��
 a> E� '� '3�#B� '8 BQ سوگند به خدا كه هر روز بـيش از هفتـاد بـار از خداونـد آمـرزش      ( .)1(»��

  ميطلبم و به بسوي او توبه ميكنم). 
q�u| «و ميفرمايند:  '! �2� '��� �0�$0�. ! �I�E��� � ' (J'� � '	 K> E� '� �f 'L� �� ��B"'��� �% B0'"B�� �9 �[0�.'�«)2( .  

  اي مردم به خدا توبه نماييد زيرا من در هر روزي صد بار به خدا توبه ميكنم).(
�«و ميفرمايند: A�p	 Y �� �#�� f$0. W�+	 2� ,�« )3( .  

  (خداوند توبة بنده را مي پذيرد تا لحظه اي كه روحش به حلقومش نرسد).

                                           

  .  ٨٥/  ١١صحيح بخاري  -١
  ) بروايت ابن يسار المزني . ٢٧٥٢صحيح مسلم شماره حديث ( -٢
   .  م) بروايت عبد H بن عمر ٢٧٥٦سنن ترمذي  ( -٣



  تلاوت قرآن مجيد: فضيلت

تلاوت قرآن مجيد از تمام اوراد و اذكاري كه انسان بخواهد ورد خود  سـازد افضـل   
تراست. زيرا قرآن مجيد مشعلي اسـت كـه نـور آن خـاموش نميشـود، چراغيسـت كـه        
روشني آن فرو نمينشيند، درياي است كه عمق آن از تصور ما بيرون است، كتابي اسـت  

ي سازد، وشك ترديد را از اذهـان دور مـي سـازد، خوانـدن و     كه حق را از باطل جدا م
شنيدن آن قلب را صيقل و جلا ميدهد، و اطمينان و آرامـش بـه انسـان مـي بخشـد، در      

روايـت   �مورد تلاوت و فضيلت قرآن مجيد احاديث فراواني از پيامبر بزرگوار اسـلام  
سـت درينجـا بـذكر    شده است كه جاي تفصيل آنها درين رسالة كوچك امكان پـذير ني 

  چندحديث اكتفاء ميگردد:

 �E2� '�0 �8 '� E,'� ',� E- '� �QB$ ', 'PBc �� BQ '�����  : '�� '�» �� '4 E� '� '? ',` B� �+B�� ': E� '# '. BQ '� B: �� � B} '=«)١(.   
فرمود: بهترين شما كسي  �روايت شده كه آن حضرت  �از حضرت عثمان بن عفان (

  ن مي آموزاند).است كه قرآن را مي آموزد و بديگرا
 : ��0� �+ '	 :�8? �"�� 2� GM �E2� '�0 �8 '� �̂ B# �4 '8 '�� '� ( �G �N�'�B�� 'f '�� '��� �'� Q�» ',` B�� �+B�� �? �� '�� B��

 ���$� '~ BM'V � K#" �- 'm �f '��'" �+B�� '% B0 '	 r�.Bi '	 �� EF�q روايت شده كـه   �از حضرت ابو امامه باهلي ( .)٢(»!'
دم كه ميفرمود: قرآن را تلاوت كنيد زيرا قرآن در روز قيامـت  شني �گفت: از رسول االله 

  براي يارانش (كسانيكه آنرا تلاوت كند) شفاعت مينمايد).

 a 0#5� Q$� Q�?���� �2� ��08� '�� '� : '�� '� ,���� :» , )f'�� '5 'Z ��� '� '! �2� �[��'\�� BQ� �� K��! B� 'Z � '�� '� BQ� '�
 �0�� '
 ,� '�;�'c B�� � B�'#�$ �f'� '5 '�� '? )d B� 'Z ):" �� '? , )d B� 'Z )%'
 '? , )d B� 'Z )o��� : BQ�D� '? , )d� 'Z Y� :«)٣(.   

                                           

  .٦٦/  ٩صحيح بخاري  -١
  . ٥٥٣/  ١صحيح مسلم باب فضل القراءة  -٢
  ). ٢٨٧٧سنن ترمذي ( -٣



    

  37  فضيلت تلاوت قرآن
  

فرمود: كسي كه يك حرف از  �روايت شده كه: آن حضرت  �(از عبد االله بن مسعود 
كتاب خدا (قرآن) را بخواند برايش به آن (يك حرف) حسنه است، و حسنه به ده چنـد  

يك حرف است بلكـه الـف    »الم«يگويم كه آن (يعني هر حسنه ده چند ميگردد) من نم
 »الم«يك حرف است و لام يك حرف است و ميم يك حرف است). يعني : در تلاوت 

  براي تلاوت كننده سي ثواب حاصل ميشود.
 'f 'n�L� '� BQ '�E2� ��0�  لللل �8 '� '�� '� : B̂ '�� '����� :» �> '� '-� E5�� '7� '� ����$ )� �N� '� '0 �N '? ',` B� �+B�� �� '� B+ '	 � ��E�� 

 �,� '� B�'� ��'� ��� 'm ��B" '� '� '0 �N '? �_ �� '� B+ '	 � ��E�� '? �> '� ' '<B�� �%� '��DB��«)1( .  
فرمود: كسيكه قـرآن ميخوانـد در     �روايت شده كه: آنحضرت  ل (از بي بي عايشه

حاليكه بدان مهارت دارد همراه با فرشته هاي سفير (بسوي رسولها) فرشته هاي بزرگوار 
و آنكه قرآن را ميخواند و در خواندن آن بر وي تكليف وارد ميشود، و فرمانبردار است. 

  بر او سختي مي آيد براي او دو مزد است).

  :����فضيلت درود گفتن بر پيامبر بزرگوار اسلام
در عمر يك مرتبه فرض بوده و در سـاير حـالات    �درود فرستادن بر رسول كريم 

ثواب و فضـائل زيـادي دارد. قـرآن    مستحب ميباشد، مخصوصا در شبانه روز جمعه كه 
    كريم در مورد چنين مي فرمايد:

ھَ���ا ال����ذِينَ آمَنُ���وا صَ���لJوا عَلَيْ���هِ وَسَ���ل6مُوا ﴿ Jَبِ���ي6 يَ���ا أي َ وَمYََئِكَتَ���هُ يُصَ���لJونَ عَلَ���ى الن� �H �ِإن

  . )2(﴾تَسْلِيماً 

                                           

 ). ٧٩٨مسلم ( ، و صحيح٥٣٨/  ٨صحيح بخاري  -١

  .٥٦: ، آيةسوره احزاب -٢
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 ـ س اي آنانكـه ايمـان   ترجمه: (همانا خداوند و فرشتگانش بر پيامبر درود مي فرستند، پ
  آورده ايد بر وي درود فرستاده و سلام كنيد به سلام گفتني).

 ���'#B�� �QB$ ? �� B4 '� �QB$ �E2� �B� '� BQ '�����  Er��E��� '7 �4 '8 �� EF '�����   : ��0�+ '	» 'WBc �� �0��0 �+ '! ', ul 'R�B6� �:�\ B# �4 '8 � 'l��
 '� �� EF�q '! E 'G '� �0(� 'M E:�h ��0�+ '	 � '��� K B� '� � ' �� ��B" '� '� �E2� EG 'M K>'T 'M E 'G '� EG 'M BQ«)1() .   از عبـد االله پسـر

روايت شده كه او از رسول خدا شنيد كه ميفرمود: وقتيكه از مـؤذن   �عمرو بن العاص 
شنيديد: بگوئيد مثل آنچه را كه ميگويد، (يعني به كلمات اذان جواب دهيد). بعـداً درود  

زيرا كسي كه برمن يكبار درود بفرستد، خداوند بـر وي ده بـار درود مـي    بفرستيد بمن، 
 فرستد). مراد از درود  فرستادن خداوند بر بنده فرستادن رحمت از جانب خداوند است.

 (r��E��� '�� '� : '�� '� aI B?'� �QB$ �I B?'� BQ '�����  :» ���c B�'i� '! �f� '# �4 �B�� '% B0 '	 B: �D ��� E	 '� �W 'sB!'� BQ �� E,�� 'Q� �� E 'G� '� �?
�'� �.'T� 'M �U '�� B# �. 'o�B" '� '? :�E2� '�0� �8 '� � '	 �0��� '+ '! : '�� '� k E 'G '� )f 't? �� B# '� B: �D'.'T 'M E,�q '! ��"�! �>'T E1�� 

 B�'V� 'G� '� '% E�� 'Z '��� '# '. '? '� '��'� '. 'E2� E,�� : '�� '� k '̂ "�� '$ ',0��0 �+ '	 '�� '� ? '̂ B� ��'� B '� '? 'wB" '� '� ' �� '5 B�'� �U
 B: �bB" '� '� �E2� EG 'M ���'"�� BF'V�«)2( روايت شـده اسـت كـه: آنحضـرت      �. از اوس بن اوس� 

فرمود: همانا روز جمعه از بهترين روزهاي شما است، پـس در (آن روز) بـر مـن درود    
زياد بفرستيد، زيرا درودهاي شما بر من عرضه ميشود، (صحابه) گفتند: اي رسول خـدا!  

نه درود ما بر شما عرضه ميشود در حاليكه اسـتخوانهايت پوسـيده ميگـردد؟ راوي    چگو
گفت: صحابه گفتند: استخوانهايت پوسيده ميگردد. آنحضرت فرمود: خداوند عز وجـل  

  اجساد پيامبران را برزمين حرام گردانيده است). يعني جسدشان پوسيده نميشود.

                                           

 صحيح مسلم باب استحباب القول.  -١

 ). ١٥٤٧سنن ابو داود ( -٢
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ه شود درود ابراهيمـي اسـت كـه در    فرستاد �از افضلترين درودهايكه به آنحضرت 
بĤن ارشاد فرمودند: و آن عبارت از  �نماز خوانده ميشود. زيرا خود جناب پيامبر اسلام 

درودي است كه در صحيح بخاري و صحيح مسلم با كمي تفاوت در الفاظ شان از درود 
�'� ��4ابراهيمي كه در نماز مي خوانيم آمده است. حديث مبارك چنـين اسـت:    Q�� a

 > '� BX �� Q$ �*#�����  (����� �'�B" '� '� '� '� '= : '�� '� ,����  �: u�� '5�F 'o�B" '� ��'� B4�� '� B� '� �2� '�0 �8 '� � '	 :�'� B� �+ '! ,
 ? 'wB" '� '� u� '1�F 'oB" 'D '! , 'wB" '� '�» '̂ B" E� 'M 'P '� , a E4' �� ��` 'G '�? , a E4' �� 'G '� uW 'M E: �b E��� :�0��0 �� : '�� '�

` 'G '� ��` 'G� '� '̂ � B� '�� '$ 'P� '� , a E4' �� ��` 'G '�? , a E4' �� 'G '� B� ��� '$ E: �b E��� k )" '� )"� '� 'wEF� , ':" �N� '� B$� ��
 )"B '� )"� '� 'wEF� , ':" �N� '� B$�«)1( .  

بـر مـا برآمـد     �روايت شده كه گفت: آنحضرت  �(از ابو محمد كعب بن عجره 
ي رسول خدا دانستيم كه چگونه بر شما سلام بگـوييم، حـالا   (يعني نزد ما آمد) گفتيم ا

چگونه بر شما درود بفرستيم؟ آنحضرت فرمود: بگوئيد: اللهم صلي علي محمد...اي بار 
همچنانكه درود فرستادي بر ابـراهيم   �و بر آل محمد  �خدايا درود بفرست بر محمد 

ارخـدايا بركـت بگـذار بـر     همانا تو ستوده و با عظمتـي. اي ب   �و بر آل ابراهيم �
 �و بـر آل ابـراهيم    �چنانكه بركت نهادي بر ابراهيم  �و بر آل محمد  �محمد 

  همانا تو ستوده و با عظمتي).

  

  فضيلت اسماء االله تعالي

                                           

  ). ٤٥٦، و صحيح مسلم (٤٥٩/  ٨صحيح بخاري  -١
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در قرآن مجيد  �خواندن اسماء االله تعالي فضيلت زياد دارد، فضيلت اسماء خداوند 
ده است. از آنجمله اين آية مباركه است كه ثابت گردي �و احاديث گرانبهاي آنحضرت 

  خداوند ميفرمايد: 
ِ ا�سَْمَاء الْحُسْنَى فَادْعُوهُ بِھَا وَذَرُواْ ال�ذِينَ يُلْحِدُونَ فِي أسَْمَآئِهِ سَيُجْزَوْنَ مَا كَ�انُواْ ﴿ ّpَِو

  . )1(﴾يَعْمَلوُنَ 
ا) بخوانيد و كساني را كه ترجمه: (نامهاي نيكو از آن خداوند است، پس او را باين (نامه

در نامهاي او كجروي ميكنند بكنار بگذاريد، بزودي ايشان مطابق به كردار خويش جـزا  
  داده ميشوند). و نيز ميفرمايد: 

ا تَدْعُواْ فَلَهُ ا�سَْمَاء الْحُسْنَى﴿ حْمَـنَ أيَّاً م�   . )2(﴾قلُِ ادْعُواْ Hَّ أوَِ ادْعُواْ الر�
را بخوانيد يا رحمن را بخوانيد، هركدام را بخوانيد، نامهاي نيكـو  ترجمه: (بگو: خدا 

  از آن اوست).
<' در حديثي باين مضمون ميفرمايند:  �پيامبر اسلام  '� B	 '� �N ��'� BQ '�����  ��0� �8 '� '�� '� : '�� '�

 : ':E� '8 '? ��B" '� '� �E2� EG 'M �E2�» '1 BZ'� BQ '� KP B8� '3�# B5�. '? )f '# B5�. �E�2 'fE� 'B�� 'W '='  � 'N�«)3( .  
فرمود: براي خداوند نـود و نـه    �روايت شده كه گفت: آنحضرت  �(از ابو هريره 

نام است كسي كه آنها را حفظ نمايد (يعني با آنها ايمان داشـته باشـد و معـاني آنهـا را     
  بداند و با اخلاص آنها را بخواند) به جنت (خداوند) داخل ميشود).

  اسماء االله تعالي:طريقة خواندن 

                                           

  .  ١٨٠: ، آيةسوره اعراف -١

 . ١١٠سوره اسراء:  -٢

 . ٢٠٦٢/  ٤صحيح مسلم باب في اسماء H تعالى،  -٣
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0�N هرگاه كه ارادة خواندن اسماء االله تعالي را نماييم بدين ترتيب شروع مـي كنـيم:   
kkk:"Z��� Q���� 0N 
� ��� 
وتا آخرين اسم را ميخوانيم و حرف آخر اسـم را   �2 ���� 

�2 ������Q ضمه يعني (پيش) ميدهيم، و سپس آنرا باسم بعدي آن وصل ميكنـيم. مـثلا:   � 
kkk �:"Z�و در اثناي خواندن به هر اسميكه نفس ما كوتاهي كرد توقف مـي نمـاييم، و    ��

و اگـر اراده   �������Q سپس آن اسم را با تلفظ به (ال) شروع مي نماييم: مـثلا ميگـويم:  
را بطور ورد و حفظ بخوانيم، در ابتـداي آن   �داشته باشيم كه نامي از نامهاي خداوند 

خوانـدن  و غيره براي  )	� �"%0) (	� �Z) (	� �2(ميكنيم. مثلاً ميگوييم:  لفظ (يا) را اضافه
  اسماء االله وقت معين نيست و هرگاه كه فرصت داشته باشيم آنها را ميخوانيم.

  اسماء االله تعالى:
ؤمْنُ  القدُوس السلامَ ال الرَّحمنُ الرَّحيم الملك هو هو اللَّه الَّذي لا إِلَه إلاَِّ مـ

    اب ار الوهـ ار القَهـ المهيمنُ العزِيزُ الجبار المتَكَبر الخَالقُ البارِىء المصور الغَفَّـ
      يعم ع المعـزُّ المـذل السـ الرَّزاقُ الفتَّاح العليم القَابِض الباسطُ الخـافض الرَّافـ

 يفلُ اللّطدالع َكميرُ الحصالكَبِيـرُ  الب يلالع الشَّكوُر الغَفوُر يمظالع يملالخَبِيرُ الح
      يم ع الحكـ الحفيظُ المقيت الحسيب الجليلُ الكـَرِيم الرَّقيـب المجِيـب الوْاسـ

   مالح يلينُ الـو يـد  الودود المجِيد الباعثُ الشَّهِيد الحق الوكيلُ القـَوِي المتـ
      اجـِدالم اجـِدالو وم ي القَيـ المحصي المبديء المعيد المحيِي المميـت الحـ
اطنُ      اهرُ البـ رُ الظَّـ ؤَخِّرُ الأولُ الآخـ الواحد الصمد القَادر المقْتدَر المقدَم المـ

الع مالمنتَق ابرُّ التَّوي البالتَعي الماللالَِ    الو ك الملـْك ذوُ الجـ فوُ الرَّءوف مالـ
 يعدي الباداله النُّور عالنَّاف الضَّار عاني المغْنالم يالغَن عامط الجقْسالإكْرَامِ المو

 الباقي الوارِثُ الرَّشيد الصبور.
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  ترجمه و شرح اسماء االله تعالي:
 الحسني بسيار دقيق است، و حتي بعضي از اسماء االله چون مفهوم و معاني اسماء االله

زيادتر از يك معني را افاده ميكند. ازينرو لازم ديده شد كه جهت ترجمه و شرح اسـماء  
االله تعالي به كتب معتبرة تفسير مراجعه شود.بناء بنده در رابطـه بـه موضـوع بـه تفسـير      

ل الدين سيوطي و تفسـير (فـتح   (جلالين) تأليف علامه جلال الدين محلي و علامه جلا
القدير)  امام شوكاني و كتاب (اسماء االله في القرآن) تـأليف اسـتاذ محمـد صـالح علـي      
المصطفي مراجعه نموده و مطابق به آن اسماء االله را ترجمه و شرح نمـودم. و شـمارش   

ديده چند مرتبه در قرآن مجيد تذكر گر �اسماء االله و اينكه هر اسمي از اسماء خداوند 
طوريكـه در حـديث مبـارك از     �است. نيز بيان كرده ام.درينجا نود و نه نام خداونـد  

  شنيده شده است برايتان تحرير ميگردد. �آنحضرت 

) مرتبـه در قـرآن   985: (معبود برحق و اسم ذات پروردگار عالم) نام االله (االله -1
  ه است.كريم ذكر شده است كه از آنجمله پنج مرتبه به صيغة (اللهم) آمد

(بي اندازه و بي نهايت مهربـان، و داراي بخشـايش فـراخ) صـفت     الرحمن:  -2
مشبه است كه براي مبالغه استعمال ميشود و از (رحيم) عامتر است. كـه مـؤمن، وكـافر،    

 ) مرتبه از آن در قرآن مجيد تذكر رفته است.57نيكوكار و بدكار را شامل ميشود. و (

) صفت مشـبه اسـت. اشـاره بـه رحمـت      (بسيار مهربان، بخشايندهالرحيم:  -3
) مرتبه در قرآنكريم ذكر 94خاص پروردگار دارد كه مخصوص بندگان مؤمن است. و (

 گرديده است.

(صاحب ملك، پادشاه حقيقي، فرمانروا، فرمانروا بر همة مخلوقـات)  الملك:  -4
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.10و (
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) 2و نقص) صيغة مبالغه اسـت و (  (نهايت پاك و منزه از هر عيبالقدوس:  -5
 مرتبه در قرآن تكرار شده است.

(سالم از هر عيب و نقص، آرامش بخش، ايمن كننده، عافيت دهنـده  السلام:  -6
) مرتبـه در قـرآن مجيـد ذكـر     1از هر آفت دنيوي و اخروي، و پـاك و منـزه). و يـك (   

 گرديده است.

دهندة شان از عذاب  (راست كننده وعده اش براي مخلوقاتش، امانالمؤمن:  -7
خويش، نگهدار ايمان، آنكه بندگانش در جوار حمايـت او در امـان هسـتند و تصـديق     

 ) مرتبه در قرآنكريم از آن تذكر رفته است.1كننده). اسم فاعل است و يك (

(مسيطر و مراقب بر بندگان خويش، نگاهدارنـده، باشـكوه، داراي   المهيمن:  -8
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.1ندگان). و يك (رازها، گواه بر اعمال و گفتار ب

) 92(غالب بر همة اشياء، برتر، ارجمند پرتوان، نيرومند، چيـره). و ( العزيز:  -9
 مرتبه در قرآن مجيد تكرار شده است.

(بسيار با عظمت و باشكوه، جبيره كنندة كمـي هـا و كمبـودي هـا،     الجبار:   -10
كارهاي بندگان، قاهر و مسلط بر همـه كـس و   جاري كننده اوامر خويش، اصلاح كنندة 

  ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.1همه چيز). و يك (
(صاحب عظمت و بزرگي، برتـر از صـفات خلـق، و برتـر از هـر      المتكبر:   -11

نقص و هر چيزيكه لايق و سزاوار ذاتش نيست). اسم فاعل است. بنابرآن اگـر خداونـد   
د مدح گفتـه ميشـود، و اگـر غيـر او تعـالي از      باين صفت يعني (المتكبر) صفت شو �

) مرتبه 1مخلوقات باين صفت متصف گردند براي شان ذم و عيب است. اين اسم يك (
 در قرآن كريم ذكر شده است.
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(آفريننده، آفريدگار بندگان، اندازه كنندة امور). اسم فاعـل اسـت. و   الخالق:   -12
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.11(

(پديد آورندة مخلوقات از عدم، و ايجاد كنندة اشـياء). اسـم فاعـل     البارئ:  -13
 ) مرتبه تذكر يافته است.3است در قرآن كريم (

(ايجاد كننده صـورتها، صـورت بخـش، پديـد آرنـدة صـورتهاي       المصور:   -14
) بار 1مختلف، آنكه به هر چيز صورتي ميدهد كه او را از ديگران جدا ميسازد). و يك (

 ر شده است.در قرآنكريم ذك

(بسيار آمرزنده، پوشانندة عيوب و گناهـان بنـدگان). صـيغة مبالغـة     الغفار:   -15
 ) بار در قرآن كريم ذكر گرديده است.10(الغافر) است. و ده (

(بسيار با قهر و غلبه كه هيچ كس توان مقابله را به او نـدارد، توانـا،   القهار:   -16
) 6). صيغة مبالغة (القاهر) اسـت. و ( مستولي بر جميع موجودات، قهركننده بر ستمگاران

 بار در قرآن مجيد تكرار شده است.

(بسيار بخشاينده، بخشش گر، آنكه پيوسته بخشش مي نمايد و بر الوهاب:   -17
بندگانش احسان مي كند و در اعطاء و بخشش خويش از كسي عـوض نمـي خواهـد).    

 است.) مرتبه در قرآن كريم آمده 3صيغة مبالغة (الواهب) است. و (

(بسـيار روزي دهنـده، روزي بخـش، آفريننـدة روزي و آفريننـدة      الـرزاق:    -18
 ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.5اسباب آن). صيغة مبالغة (الرازق) است. و (

(بسيار گشايشگر، داور به حق و حقيقت، حكم كننده، آنكه گنجينـه  الفتاح:   -19
) بـار در  1(الفاتح) است. و يك (هاي رحمتش را به بندگانش مي گشايد). صيغة مبالغة 

 قرآن كريم ذكر شده است.
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(عالم به همة اشياء و داراي علم وسـيع، دانـاي رازهـا، آنكـه همـه      العليم:   -20
) 135چيزها را مي داند و چيزي از علم او نهان نيست). صيغة مبالغة (العالم) اسـت. و ( 

 بار در قرآنكريم ذكر شده است.

كسيكه بخواهد روزي وي را كم نمايد، قـبض   (كم كننده روزي ازالقابض:   -21
كنندة جانها و روحها). اسم فاعل است و در حديث نبوي شريف اين اسم براي خداوند 

 نسبت داده شده است. �

فراخ كنندة روزي براي كسيكه بخواهـد). اسـم فاعـل اسـت و در     الباسط: (  -22
 حديث شريف اين اسم به خداوند نسبت داده شده است.

پست كننده، و آنكه پست ميكند، مقام كسي را كه سزوار پسـتي  (الخافض:   -23
 و ذلت است). اسم فاعل و در حديث شريف آمده است.

(بلند كنندة درجات بندگان و چيزهاي ديگر، آنكـه مقـام متقيـان را    الرافع:   -24
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.1بلند مي برد). اسم فاعل و يك (

آنكه دوستانش را عزيز ميكنـد و ايشـان را نصـرت و    (عزت دهنده، : المعز  -25
 ياري ميدهد). اسم فاعل و درحديث شريف ذكر گرديده است.

ذليل كننده، آنكه دشمنانش را خوار و ذليل ميكند). اسم فاعل اسـت   المذل:  -26
 و در حديث شريف بيان شده است.

) 45ست. و ((شنوندة همة صوتها و آوازها) صيغة مبالغة (السامع) االسميع:   -27
 مرتبه در قرآن مجيد تكرار شده است.

(بينا و بيننده همة چيزها، بيناي پنهان و آشكار). صفت مشبه اسـت  البصير:   -28
 ) بار در قرآن مجيد ذكر شده است.3و بمعناي اسم فاعل مي آيد و (
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(حاكم مطلق، داور، داور و حاكمي كه هيچكس نميتواند قضايش را الحكم:   -29
) بار در قرآن كريم 1است، و ( »الحاكم«م او را بر گرداند). صيغة مبالغة رد كند و يا حك
 ذكر شده است.

(عدل كننده، با عدل و انصاف، كامل العـدل، آنكـه در عـدالتش در     العدل:   -30
 اوج كمال قرار دارد). اين اسم در حديث شريف آمده است.

به همـة امـور،   (بي نهايت لطيف و مهربان، زياد دقيق بين و مطلع اللطيف:   -31
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.7نيكي كننده به بندگان). صفت مشبه است و (

(آگاه و با خبر به حقايق اشياء و چيزهاي دقيق، آگـاه بـر نهانهـا و    الخبير:    -32
) مرتبـه در قرآنكـريم   42ضماير و انديشه ها). صيغة مبالغه بمعني اسم فاعل اسـت. و ( 

 تكرار شده است.

(بسيار بردبار و باحلم، بردبار بر ادامه دادن روزي بندگان خطا كار، يم: الحل  -33
آنكه خشمش به زودي بر نمي انگيزد و دست به مجازات نمي زند). صفت مشبه اسـت  

 ) بار در قرآنكريم تكرار گرديده است.11و (

(بسيار بزرگ و بزرگتر از همة چيزها، و بزرگتر از وهم و ادراك و العظيم:   -34
ه، آنكه بواسطة متصف بودنش به صفات جلال و كمال به بلندترين مرتبة بزرگـي  انديش

 ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.8قرار دارد). صفت مشبه است و (

خيلي آمرزنده و پوشندة زشتيها) صيغة مبالغـة (الغـافر) اسـت. در    الغفور: (  -35
 ) مرتبه ذكر شده است.91قرآن كريم (

ار و قدردان، پاداش دهندة بسيار در برابر اطاعت و (بسيار شكر گذالشكور:   -36
 ) مرتبه در قرآن كريم ذكر شده است.4خدمت). صيغة مبالغة (الشاكر) است. و (
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(بلند مرتبه، آنكه به بلندترين مرتبة رسيده كـه عقـل از تصـور و فهـم     : العل�ي  -37
 .) بار در قرآنكريم تكرار شده است8درك آن عاجز است). صفت مشبه است و (

(بزرگوار، با جلال و جبروت، بزرگتر از حد و وصف، آنكه عقلها و الكبير:   -38
) بـار در قـرآن مجيـد ذكـر     10حواسها از درك او ناتوان اند). صفت مشبه اسـت و ده ( 

 گرديده است.

(حافظ و نگهبان همة موجودات از خلـل و اضـطراب، نگهدارنـدة    الحفيظ:   -39
) بـار در قـرآن   3غة مبالغة (الحافظ) است. و (اعمال بندگان از حبطه و ضياع شدن). صي

 كريم ذكر شده است.

(نگهبان، حافظ، توانا، قوت دهنده، آفرينندة غذاي مادي و روحي). المقيت:   -40
 ) بار در قرآن مجيد آمده است.1اسم فاعل است و (

(حسابگر كردار و رفتار و حالات و انديشـة مخلوقـات، حسـاب    الحسيب:   -41
) بـار در قـرآن   3فت مشبه است و بمعني اسم فاعل مي آيـد، و ( كننده و حسابرس). ص
 مجيد تكرار شده است.

(عالي مرتبه، بزرگ، آنكه بواسـطه كمـال صـفاتش دارنـدة صـفات      الجليل:   -42
 جلال است. صفت مشبه است و در حديث شريف آمده است.

(صاحب كرم و جود، آنكه بـدون درخواسـت و عـوض ميدهـد).     الكريم:   -43
 ) بار در قرآنكريم ذكر شده است.3و ( صفت مشبه است

(نگهبان، و پاسدار، و مشاهد احوال، نگاهدارندة مخلوقات در همة الرقيب:   -44
 ) بار در قرآن تكرار گرديده است.3حال). صفت مشبه و بمعني فاعل است. و (
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(اجابت كنندة دعاي بندگان و قبول كنندة اعمال صالحه شان، روا المجيب:   -45
 ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.2رندة حاجات). اسم فاعل است و (دارنده، و برآو

 (محيط بر همه چيز، صـاحب وسـعت و فضـل و گشـائش، روزي    الواسع:   -46

) بار در 6دهنده، آنكه رحمت و فضلش به همه مي رسد). اسم فاعل فعل لازم است. و (
 قرآنكريم تكرار شده است.

يغة مبالغة اسـم فاعـل (الحـاكم)    (دانا، كامل در حكمت و خرد، صالحكيم:   -47
 ) دفعه در قرآن مجيد ذكر گرديده است.94است و (

(دوستدار، مهربان، دوسـتدار بنـدگان مطيـع مسـلمان، آنكـه بـراي       الودود:   -48
بندگانش خير خواه است و در همه احوال برايشان نيكي ميكند). صـيغة مبالغـة (الـواد)    

 است.) مرتبه در قرآن مجيد تكرار شده 2است. و (

(داراي جود و كرم و بزرگي، برتر، و منزه از زمان و مكان، آنكه در المجيد:   -49
) بار ذكر 1اوج شرف و بزرگي قرار دارد). صيغه مبالغة (الماجد) است و در قرآن كريم (

 شده است.

(زنده كننده مردگان، فرستندة پيامبران، برانگيزندة همـت هـا) اسـم    الباعث:   -50
 شريف آمده است.فاعل بوده و در حديث 

(گواه و حاضر، بيننـده آگـاه برهـر چيـز انـدك وبسـيار و نهـان و        الشهيد:   -51
) مرتبـه در قرآنكـريم ذكـر شـده     20آشكار). صيغة مبالغة (الشاهد) اسم فاعل است. و (

 است.

(ذات برحق، ثابت و لايزال، راست و درست، سزاوار).  فاعل (الحاق) الحق:   -52
 كريم ذكر شده است.) مرتبه در قرآن 10بوده و (
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(كارساز، مددگار، حامي، آنكه همه امـور بـه او تفـويض ميگـردد،     الوكيل:   -53
) بار در قـرآن كـريم ذكـر    13مرجع همة كارها و نيازهاي بندگان). صفت مشبه بوده و (

 شده است.

(نيرومند، توانا برهمـه چيـز، داراي قـدرت كامـل، توانـاي دهنـده).       القوي:   -54
كـه بمعنـي:    »ةذو القو«بار در قرآن مجيد ذكر شده است. و اما ) 9صفت مشبه بوده و (

داراي قوت و توانايي مي آيد موصوف به آن اندازه از تواناي است كـه هـيچ ضـعف و    
 ناتواني بر وي عارض نميگردد) و يك بار در قرآن مجيد ذكر گرديده است.

و  (استوار، محكـم، داراي متانـت كامـل، آنكـه در نهايـت محكمـي      المتين:  -55
 ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.1استواري قرار دارد). صفت مشبه است و (

(يار و دوست، نگهـدار، سرپرسـت كارهـاي بنـدگان) صـيغة مبالغـة       :  ال�ولي  -56
 ) بار در قرآنكريم ذكر شده است.29(الوالي) است و (

(سـتوده شـده، سـزاوار سـتايش، شايسـته سـپاس). صـيغة مبالغـة         الحميد:   -57
 ) بار در قرآنكريم ذكر شده است.16ست و بمعني اسم مفعول مي آيد و ((الحامد) ا

(شمارنده، آنكه هر چيز را به علم خويش مي شمارد و هيچ چيزي  :المحص�ي  -58
از ساحه شمارش او خارج نمي ماند). صيغة اسم فاعل است و در حديث شريف آمـده  

 است.

تـداء آفريـدگار). اسـم    ايجاد كنندة هستي از نيسـتي، از اول و اب  (المبدئ:    -59
 ثابت شده است. �فاعل است. و در حديث شريف اين اسم براي خداوند 

(بازپرس كننده مرده ها و چيزهاي ديگر). اسـم فاعـل اسـت و در     المعيد:   -60
 حديث نبوي شريف از آن تذكر بعمل آمده است.
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غة (زنده كننده، پديدآورنده زندگي در هر موجود زنده). صيغة مبال المحيي:   -61
 ) مرتبه در قرآن مجيد تكرار شده است.2اسم فاعل است. و (

(ميراننده، گيرندة زندگي از موجودات جاندار). صيغة اسم فاعـل   المميت:   -62
 بوده و در حديث شريف آمده است.

(زنده و جاودان، زندة ابدي ايكه هيچ فنـا بـر آن عـارض نميگـردد)     الحي:   -63
 م تكرار شده است.) بار در قرآنكري15صفت مشبه است. و (

(پاي دار، بي زوال، پاينده بذات خود، و برپادارنـدة جهـان هسـتي،    القيوم:   -64
) بار در قرآنكريم تكـرار  3تدبير كننده امور بندگان و نگهبان آنها). صيغة مبالغه است و (

 شده است.

(پديد آرنده، آنكه هر چه را بخواهد مي يابد، يابندة همـه چيزهـا).   الواجد:   -65
 سم فاعل است كه در حديث شريف آمده است.صيغة ا

(بزرگ، آنكه در اوج شرف و بزرگي قرار دارد). صيغة اسـم فاعـل   الماجد:   -66
 است و در حديث شريف ذكر شده است.

يگانه، يكتا، آفريدگار يكتا، يگانه و يكتا (در ذات و صفات الواحد الأحد:   -67
رآنكـريم تكـرار شـده اسـت. و     ) بـار در ق 22خود). اولي: (الواحد) اسم فاعل است و (

 ) بار در قرآن مجيد ذكر شده است.1دومي: (الأحد) صفت مشبه است و (

(غني بي نياز، آنكه تنها در بجا آوردن حاجـات و مقاصـد خوانـده    الصمد:   -68
) بار در قرآنكريم ذكـر شـده   1ميشود، جاويد، پناه گاه نيازمندان). صفت مشبه است و (

 است.
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باقدرت، محيط برهمة موجودات). اسـم فاعـل اسـت و از    (توانا، و القادر:   -69
 ) بار در قرآن مجيد تكرار گرديده است.12(قدر) فعل لازمي گرفته شده و (

(توانا، داراي قدرت و سلطة كامل برهمة اشياء) اسم فاعل بـوده و  المقتدر:   -70
 ) بار در قرآنكريم تكرار شده است.4گرفته شده و ( »اقتدار«از 

ش كننده، جلو برنده، آنكه در ساحة هستي برخي از موجـودات  (پيالمقدم:   -71
را شرف و مقام و يا در زمان و يا در مكان بر برخي ديگر مقدم مـي دارد). اسـم فاعـل    

 است و در حديث شريف ذكر شده است.

(پس كننده، بر عكس نام پيشتر كه (مقدم) است. اسم فاعـل بـوده   المؤخر:   -72
 يث شريف ثابت گرديده است.در حد �اين اسم براي خداوند 

(اول و نخست همه چيز، آنكه هميشه بوده است). صفت مشبه اسـت  الأول:   -73
 ) بار در قرآنكريم تكرار شده است.1و (

(پايان همه چيز، به عكس (الأول) آنكه پـس از همـة كائنـات پاينـده     الآخر:   -74
 ) بار در قرآن مجيد نام برده شده است.1است). اسم فاعل بوده و (

(ظاهر و آشكار، پيدا و نمايان، آنكه با نشانه ها و علامـات وجـود   الظاهر:   -75
 ) بار در قرآنكريم ذكر شده است.1خويش را نمايان ساخته است). اسم فاعل است و (

آنكه ذاتـش از ديـدها و اوهـام     »الظاهر«(نهان و پوشيده به عكس الباطن:   -76
 ميد ذكر گرديده است.) بار در قرآن ح1پوشيده است). اسم فاعل است و (

(ياري دهنده، دوستدار، متصرف، مالك و متصرف اشياء). اسـم فاعـل   : الوالي  -77
 ) بار در قرآن كريم ذكر شده است.1است و (
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(از همه برتر و عاليتر، بلند پايه، بزرگوار، پـاكيزه از نقـص هـا).    المتعالي:   -78
 ) بار در قرآن مجيد ذكر شده است.1اسم فاعل است و يك (

 »البـار «(نيكوكار، آنكه بسيار نيكوكار است و احسـان او فزاينـده). و    بر: ال  -79
 ) بار در قرآنكريم ذكر شده است.1اسم فاعل موصوف به بر است و يك (

(بسيار توبه پذير، بخشايشگر، آنكـه بـراي گنهگـاران توفيـق توبـه      التواب:   -80
) بار در قـرآن  11ت. و (اس »التائب«ميدهد و سپس توبة شانرا مي پذيرد). صيغة مبالغة 

 مجيد تكرار شده است.

) مرتبه 3(انتقام گيرنده از بدكاران، جزا دهنده، اسم فاعل است و (المنتقم:   -81
 در قرآنكريم از آن تذكر بميان آمده است.

(عفو كننده خطاها و گناهان بندگان، بخشـاينده، بسـيار بـا گذشـت،     العفو:   -82
) بـار در  5است و ( »العافي«ند). صيغة مبالغة محو كنندة گناهان كسيكه بوي رجوع ميك

 قرآنكريم تكرار شده است.

(زياد مشفق و مهربان، بخشاينده و پرمهر و عطوفت). صيغة مبالغة الرؤوف:   -83
 ) مرتبه در قرآن مجيد تكرار گرديده است.7بوده و ( »الرائف«

 (مالك و متصرف همة كائنات و موجودات، فرمان روايي بيمالك الملك:   -84
چون و چراي هستي، توانا بر جباران و گردنكشان). در قرآن مجيد تحت اين عنوان سه 

) 2( »المالـك «) بـار و  1( »المليك«) بار و 5( »الملك«اسم از اسماء خداوند ذكر شده 
 بار.

(خداوند بزرگـي و ارجمنـدي ، بخشـندة نعمتهـا).     ذو الجلال والإكرام:   -85
 ر شده است.) بار در قرآنكريم ذك2( »ذوالجلال«
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(عادل، دادگستر، آنكه بعدل خويش حـق مظلومـان را از ظالمـان    المقسط:   -86
 ميگيرد). صيغة اسم فاعل است و در حديث شريف آمده است.

( داراي تمام صفات كمال، آنكه حقايق مختلف و پراگنده را جمـع  الجامع:   -87
) بار در قرآن 2. و (ميكند، آنكه در روز قيامت همة مردم را جمع ميكند). اسم فاعل بوده

 كريم تكرار شده است.

(بي نياز، بي نياز از هرچيز و هركس در هر حال و در همـه اوقـات در   : الغني  -88
) بار در قرآنكريم ذكـر  18حاليكه همة موجودات به او نيازمندند). صفت مشبه است و (

 شده است.

 آمده است.(بي نياز كننده). صيغة اسم فاعل است. در حديث شريف : نيالمُغْ   -89

(بازدارنده، آنكه اسباب هلاكت و نابودي را باز ميدارد). اسـم فاعـل   المانع:   -90
 است و در حديث شريف ذكر شده است.

(ضرر رسان، آنكه عذابش را بر دشمنانش فرو ميفرستد). صيغة اسم الضار:   -91
 فاعل است و در حديث شريف از آن تذكر رفته است.

نيكي و احسان او تمام بنده ها و سرزمين ها را (فائده رساننده، آنكه النافع:   -92
 فرا گرفته است). صيغة اسم فاعل است، و اين اسم مبارك در حديث شريف آمده است.

(نوركامل و مطلق، آنكه خود بذاته آشكار و آشـكار كننـده غيـر خـود     النور:  -93
رة نور باين ) سو35روشن كننده. و در قرآنكريم در آية ( »منور«است). و بمعني فاعلي 

مَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ ﴿مضمون آمده است:  ُ نُورُ الس� �H﴾.  



    

  اذكار صالحين      54 
    

: (هدايت گر، راهنما، پيدا كننده راهبر، آنكه هر موجود را بـه امـوري   الهادي -94
) بار در قرآنكريم از آن 2رهنموني كرده حافظ و نگهبان موجودات است). اسم فاعل و (

 تذكر بعمل آمده است.

(پديـد آورنـده از نيسـتي، ايجـاد كننـدة آسـمانها و زمـين و سـائر         : البديع -95 
) 2موجودات بدون نمونه و مثال قبلي آنكه مثل و مانندي ندارد) صيغة مبالغه اسـت و ( 

 بار در قرآن كريم تكرار شده است.

(پاينده، آنكه هميشه است، ذاتيكه بقايش متكـي بخـودش ميباشـد).    الباقي:  -96 
  ر حديث شريف آمده است.اسم فاعل است و د

(ارث برنده، باز ستانندة ابدي، باقي پس از فناي موجودات، ميراث الوارث:  -97 
 ) بار در قرآن حميد تكرار گرديده است.3بر همة اشياء). اسم فاعل بوده و (

(راهنما، هدايت گر، راهنماي بندگان، آنكه كارهايش مطابق حكمـت  الرشيد:  -98
اهدافش مي رسد). صفت مشبه بوده و در حـديث شـريف ثابـت    به پيش مي رود و به 

 شده است.

(باحوصله، استوار، داراي تحمـل و صـبر، آنكـه در مجـازات بنـده      الصبور:  -99
گانش شتاب نمي كند، آنكه هيچ چيز را پيش از وقتش پديد نمي آورد). صـيغة مبالغـة   

 داده شده است. نسبت �است. و در حديث مبارك اين اسم به خداوند  »الصابر«

) نام كه در حديث مبارك از آنها تذكر گرديده و همراه با معـاني و  99اين نود و نه (
شرح مختصري بيان شد. تمام نامهاي خداوند نبوده بلكه نامها و صفات ديگري نيز براي 

در احاديث بيان شده است از آنجمله اين نامهـاي مبـارك در حـديثي آمـده      �خداوند
  است.
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فريـادرس.   »المغيث«بسيار احسان كننده،  »المنان«بسيار مشفق و مهربان.  »الحنان«
داراي فضل و بخشش،  »ذوالفضل«بي نياز، توانگر و برتر،  »ذوالطول«ضامن.  »الكفيل«
  بسيار آفريننده.  »الخلاق«

از احصاي گيري ايكه در زمينة اسماء االله تعالي در قرآن مجيد صورت گرفتـه اسـت   
  . )1() اسم رسيده است166االله تنها در قرآن مجيد به (تعداد اسماء 

اما تعداد همة اسماء االله بسيار زياد است. ابو بكر ابن العربي در شرح سنن ترمذي از 
) 1000برخي اهل علم حكايت نموده كه او از قرآن مجيد و احاديث شريف هزار نـام ( 

  از نامهاي خداوند را جمع نموده است.

  تعالي:خواص اسماء االله 
ذكر نموده اند و عده  �بعضي از مردم خواص و اسرار زيادي براي نامهاي خداوند 

اي از ايشان به شرح و خواص اسماء االله بگونه اي تفصيل وار پرداخته و براي هرنـام از  
چنـين   »الجبار«نامهاي خداوند خواص و اسرار بخصوصي ارائه داده اند. بطور مثال: در 

ين اسم را بر انگشتر نقره كند و بپوشد هيبت و شـوكت او برمـردم   نوشته است: هر كه ا
) بار ورد كند انشاء االله از قهر و شر ظالمـان  226اثر اندازد، هر كس روزانه صبح وشام (

. و برخي از ايشان به حدي غلو و افـراط نمـوده انـد كـه بـراي هرنـام از       )2( نجات يابد
و معتقدند كه اين خـادم روحـاني بخـدمت    نامهاي خداوند خادم روحاني قائل گرديده 

همان كسي كه آن اسم را ورد خود ميسازد و به ذكر آن مي پردازد قيام ميكند و هميشـه  
در خدمت آن ميباشد. درين شكي نيست كه اسماء االله خواص و فضـائل زيـادي دارد و   

                                           

ت���أليف ا�س���تاذ ال���دكتور محم���د ص���الح عل���ي  ١٢-١١رآن ص أس���ماء H ف���ي الق��� -١
  مصطفى. 

  .١٨٣شرح أسماء H الحسنى ص  -٢
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تعالي قلب  در خواندن آنها ثواب زيادي عايد حال خواننده ميگردد. و خواندن اسماء االله
انسان را صفا و نورانيت مي بخشد و بمرتبه و معنويت وي ميفزايد بـويژه كـه خواننـده    
معاني و مفاهيم اسماء االله را بداند و با حضور قلب و اخلاص كامل به خوانـدن اسـماء   

  االله تعالي بپردازد. 
احاديـث   اما اين را بايد بدانيم كه مصدر هر عمل و كردار بندة مسلمان قرآن مجيد و

ميباشد. و هر عمليكه مطابق به ارشادات قرآن و احاديـث نبـوي    �گرانبهاي آنحضرت 
انجام داده شود اجر و پاداش دارد و در غير آن هيچ ثوابي در آن عمل مرتـب نميباشـد.   
بناء چيزهاي را كه بعضي از نويسندگان در شرح و خواص اسماء االله ارائـه داده انـد در   

غلو و افراط چيز ديگري نيست. دين اسلام پيروان خود را از غلـو   واقع بيش ازيك نوع
و افراط باز داشته است، زيرا اين گفته ها نه در قرآن مجيد و نه هم در احاديث شـريف  
آمده است. دين اسلام همواره پيروان خود را به اطاعت و فرمانبرداري قرآن و احاديـث  

ودي هر فرد مسـلمان را تنهـا و تنهـا در    دستور داده صلاح و بهب �گرانبهاي آنحضرت 
سُ�ولُ فَخُ�ذُوهُ ﴿ميداند چنانچه ميفرمايد:  �پيروي از قرآن و احاديث نبوي  وَمَا آتَاكُمُ الر�

  . )١(﴾وَمَا نَھَاكُمْ عَنْهُ فَانتَھُوا
آنچه را پيامبر براي شما ميدهد بگيريد و از آنچه شما را منـع ميكنـد منصـرف    ( ترجمه:
  شويد).
بِعُونِي يُحْبِ�بْكُمُ Hُّ وَيَغْفِ�رْ لكَُ�مْ ذُنُ�وبَكُمْ وHَُّ ﴿فرمايد: و مي �ونَ Hَّ فَ�ات� Jقُ�لْ إنِ كُن�تُمْ تُحِب

حِيمٌ    . )2(﴾غَفُورٌ ر�

                                           

  .٧: ، آيةسوره حشر -١

 .٣١: ، آيةسوره آل عمران -٢
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ترجمه:  (بگو: اگر شما خداوند را دوست داريد پس مرا پيروي كنيد، تا خدا شما را 
  د آمرزنده و مهربان است).دوست بدارد و گناهان شما را ببخشد، خداون

سُ��ولَ ف��إنِ تَوَل���وْاْ فَ��إنِ� R َHَّ يُحِ��بJ الْكَ��افِرِينَ ﴿و ميفرمايــد:  . )1(﴾قُ��لْ أطَِيعُ��واْ Hَّ وَالر�
ترجمه: (بگو: خدا و رسول او را فرمـان بريـد پـس اگـر ايشـان روي گرانيدنـد (در آن       

  صورت) خداوند كافران را دوست ندارد).
��P' «در حديثي ميفرمايند:  �اسلام  و پيامبر  �� B:�\ BD� E5' '� �� '� �0(�� �s'. BQ�'� �Q B	 '� B�'� B: �D"�! �̂ B� '� '.

�u"�� 'F 'fE� �8 '? �E2� '[�'\��«)2(    در ميان شما دو چيز را (بعد از خود) گذاشتم شـما تـا زمانيكـه .
ب خـدا (قـرآن) و   باين دو چنگ زنيد (عمل كنيد) گمراه نميشويد، آنها عبـارت از كتـا  

  سنت (احاديث) من است).
  علامه اقبال شاعر مشرق درين باره چه خوب گفته است:
  گرهمي خواهي مسلمان زيستن
  نيست ممكن جز به قرآن زيستن

  چنين ميگويد: :شيخ معرفت سعدي 
  محال است سعدي كه راه صفا   

  توان رفت جز در پي مصطفي

   ����اسم اعظم خداوند 
��Q ر احاديث فراواني آمده است. از آنجمله اين احاديث است: اسم اعظم خداوند د

� �+ '	 '0 �N '? 0 �� B '	 KT �� '� ':E� '8 '? ��B" '� '� �E2� EG 'M (���E��� '7 �4 '8 : '�� '� ��"�$ '� BQ '� u� �4'� B8' BV� '> ' B	 '� �$ E:� �b E��� : ��0
                                           

  . ٣٢: ، آيةسوره آل عمران -١

  . ٨٩٩/  ٢، و موطأ إمام مالك: ٢٤/  ٢جامع بيان العلم  -٢
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 �E2� '̂ BF '� 'wEF'� � 'b Bm'� u|'i�$ 'w��'i B8'� u|�� BQ� �D '	 B 'Y '? B'�0 �	 B 'Y '? B�� '	 B 'Y � ��E�� � '4 E1�� � 'Z' BV� '̂ BF '� E
�� '�'��� '

 : '�� '+ '! : '�� '� k ) 'Z'� � K0 �- �� ��'�» ����$ '�� �� �  � 'l�� � ���E�� �:�'y B�' BV� �� �4 B8��$ 'E2� '�'i '8 B '+'� �_ �'"�$ ��B-'F � ��E�� '?

 ���$ 'W�� �8 � 'l�� '? '[� '�'� r'g B�'�« )1( .  
از مـردي شـنيد كـه دعـا      �از پدرش روايت كرده ميگويد: پيامبر  �(بريده اسلمي 

ميكرد و ميگفت: اي بار الها! من از تو سوال ميكنم باينكه تنها تو االله يـي، نيسـت هـيچ    
معبود بحقي جزتو، خداوند يكتا و يگانه اي و بي نيازي، ذاتي كه نه كسـي را زاده و نـه   

ي زاده شده است و براي او شبيه و مانندي نيست. راوي ميگويـد: آنحضـرت   هم از كس
فرمود: سوگند به ذاتيكه جانم در يد اوست همانا او خدا را به اسـم اعظـم او سـوال     �

نموده است، چنان اسم اعظمي كه اگر بĤن دعا شود اجابت گردد و گر بĤن سـوال شـود   
  داده شود).

 '�� '� aw��� '� �QB$ �C'F'� BQ '�  (r��E��� '7 �4 '8����  E
�� '��'��� '
 ' B4 'B�� 'w'� E,'i�$ 'w��'i B8'� ruF�� E: �b E��� : ��0�+ '	 KT �� '�
 �7	 �'$ �,�E�'B6� 'w'� 'w	 � 'v '
 '� ' BZ '? '̂ BF '�  : '��� '+ '! �%� '�� B� ��� '? ��'T� 'B�� ?�l �U B�'V� '? �/� '0 '4 E5��» B� '+'�

 �� �4 B8��$ 'E2� '�'i '8  '[� '�'� ���$ 'r �� �  � 'l�� '? r'g B�'� ���$ 'W�� �8 � 'l�� � ��E�� �:'y B�'V�«)2(.  
از شخصي كه   �روايت شده كه گفت: شنيد رسول االله  �(از حضرت انس ابن مالك 

ميگفت: (دردعاي نماز) اي بار الها! من از تو سوال ميكنم، باينكه (همة) ثناها و سـتايش  
به جز تو، تويي بسيار بخشايندة مهربان و نيكـويي كننـده،   از آن توست. نيست معبودي 

ايجاد گر آسمان ها و زمين، صاحب بزرگي و احترام، اي ذات زنده و خود پاينده، از تو 

                                           

) و ٣٨٥٧) و س��نن اب��ن ماج��ه (٣٤٧٥) و س��نن ترم��ذي (١٤٩٣س��نن اب��و داود ( -١
  .٥٠٤/  ١و مستدرك حاكم  ٣١/  ٥مسند امام احمد 

  ، نقل از سنن ترمذي، ابوداود، نسائي، و ابن ماجه.٢٠٨/  ٢مشكاة المصابيح  -٢
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فرمود: او خدا را باسم اعظم او سوال نموده است چنان اسـم   �سوال ميكنم، آنحضرت
  ا شود اجابت گردد).اعظم كه اگر به آن سوال شود داده شود و اگر به آن دع

 2� '�08� E,'� : 	@	 ^�$ �P8� Q����� ��� :» �3�'\ '	�� �3'.� 'N 9 �:'y�V� �2� �: B8�: ﴿ وإلِھُكُ�م

حيمُ  حْمَنُ ال�ر� k H  آل�م﴿] وفاَتحةُ سورةِ آلِ عمرَانَ: 163[البقرة  ﴾إلَِهٌ وَاحِدٌ R إلِه إRِ ھُوَ الر�

  . )1(»﴾يJ القَيJومُ R إلهَ إRِ ھُوَ الحَ 
فرمـود: اسـم اعظـم     �روايت شده است كه پيامبر اسلام  ل(از اسماء بنت يزيد 

وإلِھُكُ�م إلَِ�هٌ وَاحِ�دٌ R إلِ�ه إRِ ﴿) سورة بقره: 164خداوند درين دو آيت است. يكي آية: (

حيمُ  حْمَنُ الر� إRِ ھُ�وَ الحَ�يR H  J إل�هَ  .آل�م  ﴿دومي آية اول سـورة آل عمـران:    ﴾ھُوَ الر�

   .﴾القَيJومُ 
 w��� Q$ #8 Q�����  2� �0�8� ^#4�8 :�������   :�0�+	» 2� :�8� G�� :�D� � W�N

 9 _� �F �"Z CF0	 �� ��  �\�� >0��� ?rg�� �$ W�8 �l�? [��� �$ ��  �l� ���� :y�V�
 :W�� ��+! k36�y�� Q� ^�� |� wF�~�8 ^F� 
� ��� 
 ,�Tc�� /P�y�� 2� �0�8� �	���� 

 2� �0�8� ��+! ? f��� 3��R4�� %� fM�= CF0"� ^F�� WN����  :» @�� 2� �0�� 74�5. 
�
 :W�?﴿ َيْنَاهُ مِنَ الْغَم6 وَكَذَلكَِ نُنْجِي الْمُؤْمِنِين )2(»﴾وَنَج�

.  

كـه   �روايت است كه گفت: شـنيدم از رسـول خـدا    �از حضرت سعد بن مالك (
اعظم خداوند رهنمايي كنم؟ اسم اعظم كه اگر به آن دعا كرده  ميفرمود: آيا شما را باسم

به آن در  �شود اجابت گردد و اگر به آن سوال كرده شود داده شود، دعايي كه يونس 
تاريكي هاي سه گانه دعا نمود: ( نيست معبود بحق جز تو، پاكي تو، اي بار الها! همانـا  

                                           

  ، بنقل از سنن ترمذي، ابوداود، و ابن ماجه.٢٠٩/  ٢مشكاة المصابيح  -١
  .٥٠٤ – ٥٠٣/  ١مستدرك حاكم  -٢



    

  اذكار صالحين      60 
    

ل خدا! آيا اين دعا خاص براي يونس من از زمرة ستمگاران بودم) مردي گفت: اي رسو
فرمود: آيا اين فرمـودة خداونـد    �عليه السلام بود ؟ ويا براي همة مؤمنان ؟ آنحضرت 

نجات داديم و اين چنـين مؤمنـان را    را نشيده اي كه فرمود است: (او را ازين تنگنا  �
  نجات ميدهيم) يعني اين دعا براي عموم مسلمانان است. 

ن احاديث و احاديث ديگريكه درين مورد آمده است تأمـل و فكـر   هنگاميكه ما دري
كنيم مي بينيم كه اسم اعظم خداوند بگونة خاصي تعيين نشده است بلكه در غالب الفاظ 
احاديث متذكره درج است. بنابرآن دعا كردن باين احاديث دعا به اسـم اعظـم خداونـد    

  ميباشد. 
سم اعظم خداوند را تحت مطالعه قـرار  خلاصة سخن زمانيكه ما احاديث مربوط به ا

  ميدهيم باين نتيجه ميرسيم كه: 
اسم اعظم خداوند بالذات تعيين نشده است، ازينرو علمـاء در مـورد تعيـين آن     - 1

 آراء متعددي را ارائه داده اند.

از احاديث مربوط به موضوع در مي يابيم كه اسم اعظم خداونـد دعـايي اسـت     - 2
بـه آن   �نامهاي خداوند كه هرگاه بندة مسـلمان خداونـد  تركيب شده از چندين نام از 

 نامها بخواند با موجوديت شرايط دعا، دعايش به اجابت مي رسد.

احاديث متذكره بمثابة رد و انكار سخنان عده اي از آن مردمي اسـت كـه ادعـا     - 3
دارند باينكه اسم اعظم خداوند سري است از اسرار و رازي اسـت نهفتـه كـه برخـي از     

Ĥن علم دارند كه بوسيلة آن امور پيچيده را مي گشايند و كارهاي خلاف عادت را مردم ب
انجام ميدهند و بايشان خواص و اسراري داده شده كـه ديگـران از داشـتن آن خـواص     
محروم اند. اگر ما بدقت تمام در اين مسئله و همانند آن از مسايل اسـلامي فكـر كنـيم    

د تعيين نشده است بلكه مسايل ديگـري هـم وجـود    ميدانيم كه نه تنها اسم اعظم خداون
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دارد كه در تعيين دقيق آنها اختلاف نظر موجود است. بطور مثال: شب قدر ازين جهـت  
مخفي شده است تا مردم بمنظور دريافـت آن، شـبهاي زيـادي را بـه عبـادت و بنـدگي       

ت اجابـت  خداوند سپري نمايند و تنها به عبادت يك شب اكتفاء نكنند. همانگونه سـاع 
دعا در روز جمعه پنهان گرديده تا مردم در روز جمعه به دعـا و تضـرع بـه پردازنـد، و     
رضاي خداوند در ميان انواع معاصي پنهان گرديده تا مسلمانان هميشه آمادگي به مـرگ  
را داشته باشند. به همان گونه اسم اعظم خداوند در ميان اسماء االله تعالي مخفي گرديده 

 به همة اسماء آن ياد كنند و به آنها دعا نمايند. تا خداوند را
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روح را سكون و آرامـش مـي    ذكر پرودگار در هر وقت قلب را صيقل و صفا داده و
بخشد بالأخص در اول روز كه بندة مسلمان عمل روز مرة خويش را به ثنـاء و سـتايش   

خاتمه دهد. چنانچه  �پروردگار آغاز نمايد وآخر روز عملش را به ذكر و ياد خداوند 
حْ بِالْعَشِي6 وَاrِبْكَارِ ﴿خداوند ميفرمايد:  ب�كَ كَثِيراً وَسَب6   . )1(﴾وَاذْكُر ر�

ترجمه: (وپروردگارت را بسيار ياد كـن، و در شـام و صـبح بـه سـتايش پروردگـار       
ھُم بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِي6 يُرِيدُونَ ﴿خويش بپرداز). و نيز ميفرمايد:  وRََ تَطْرُدِ ال�ذِينَ يَدْعُونَ رَب�

  . )2(﴾ وَجْھَهُ 
واننـد، و رضـاي او را   ترجمه: (و كساني را كه صبح و شام پروردگار خويش را ميخ

  ميطلبند (از خود) دور مدار). 
حْ بِحَمْدِ رَب6كَ بِالْعَشِي6 وَاrِْبْكَارِ ﴿فرموده:  �و نيز خداوند    .)3(﴾وَاسْتَغْفِرْ لذَِنبِكَ وَسَب6

ترجمه: (و براي گناهان خويش آمرزش بخواه، و صبح و شام پروردگـار خـويش را   
  (پياپي) ستايش كن). 

كاريكه از طرف صبح و شام خوانده ميشود در احاديث شـريف فضـائل و   اوراد و اذ
  خواص آنها ذكر گرديده است. اين اوراد داراي دو بخش ميباشد: 

                                           

  .  ٤١: ، آيةرانسوره آل عم-١

  .  ٥٢: ، آيةسوره انعام-٢

  .  ٥٥: ، آيةسوره غافر-٣
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  بخش قرآني:
اين بخش دسته اي از آيات قرآني است كه در احاديث فضائل تـلاوت آنهـا باثبـات    

ا تـلاوت نمـوده، و يـا    ايـن آيـات ر   �رسيده است. باينمعني كه يا خود پيـامبر اسـلام   
حضرات صحابة كرام رضوان االله عليهم اجمعين را به تـلاوت آيـات مباركـه ترغيـب و     
تشويق نموده اند. بنابر اين، تلاوت اين دسته از آيات علاوة از فضـيلتي كـه بـراي آنهـا     
مانند ساير آيات قرآني ثابت است داراي  خاصيت معين مي باشد كه از بين ساير آيـات  

  جيد بĤنها توجه خاصي داده شده است.قرآن م

  :����احاديث نبوي 
ايــن دســته از اذكــار عبــارت از مجموعــة اورادي اســت كــه از احاديــث گرانبهــاي 

ايـن اوراد   �انتخاب شده است باينمعني كه يا خود پيامبر بزرگوار اسلام  �آنحضرت 
هنماي فرموده اند: را خوانده اند: و يا حضرات صحابه را به خواندن اين اوراد ارشاد و ر

  اوراد ازين قرار است: 

  اوراد بخش قرآني:
» �:" �� E��� �,�'gB" En�� BQ �� �:"�� '#B�� �7" �4 E5�� �E2'��$ �l0 ��'�«  

  از (شر) شيطان رانده شده پناه به خداوند شنوا و دانا مي برم).

  ﴾بسم 
 الرحمن الرحيم﴿  -١
  حم).بنام خداوند بي اندازه مهربان، و نهايت بار

ِ رَب6 الْعَالمَِينَ ﴿ -٢ �pِ ُالْحَمْد﴾   
  ترجمه: ستايش خداي را است، پروردگار جهانيان).
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حِيمِ ﴿ -٣ حْمَنِ الر�   .﴾الر�
  خداي بي اندازه مهربان، و نهايت بارحم.    

ينِ ﴿ -٤   .﴾مَالكِِ يَوْمِ الد6
  پادشاه روز جزا (است).      

اكَ نَسْتَعِينُ ﴿  -٥ اكَ نَعْبُدُ وَإيِ�   .﴾إيِ�
  خاص ترا ميپرستيم، و خاص از تو ياري ميخواهيم. 

رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ ◌ِ ﴿إ   بما راه راست بنما. .﴾ھْدِنَا الص6

�ال6ينَ ﴿ -٦ ترجمه:  .)1(﴾صِرَاطَ ال�ذِينَ أنَْعَمْتَ عَلَيْھِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْھِمْ وRََ الض�
اي نه راه كساني را كه مورد خشم (راه كساني كه نعمت خويش را بر ايشان ارزاني كرده 

  واقع شدند (يهود) و نه هم راه گمراهان (نصاري).
  ﴾بسم 
 الرحمن الرحيم﴿

  بنام خداوند بي اندازه مهربان، و نهايت بارحم.

1- ﴿ΟΟΟΟ !!   .  الم.﴾9999####!!

                                           

برايم فرمود: آيـا   �روايت شده كه گفت: رسول االله  �از ابو سعيد رافع پسر معلي  -١
قبل از اينكه از مسجد برآيي بزرگترين سوره اي را در قرآن برايت نيـاموزم؟ سـپس   

بـر آئـيم گفـتم: اي رسـول خـدا،       دست مرا گرفت و چون خواستيم كه (از مسجد)
فرمودي كه بزرگترين سوره اي را در قرآن بتو مـي آمـوزم؟ فرمـود: الحمـد الله رب     
العالمين.... آن هفت آية مكرر و قرآن عظيمي است كه بمن داده شده است. [صحيح 

   ].119/  8بخاري 
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قِينَ ﴿ -2   ﴾ذَلكَِ الْكِتَابُ Rَ رَيْبَ فِيهِ ھُدًى للِْمُت�
  ايتي است براي پرهيزگاران).ترجمه: (اين كتاب، در آن شكي نيست، هد

ا رَزَقْنَاھُمْ يُنْفِقُونَ ﴿ -3 Yَةَ وَمِم�   .﴾ال�ذِينَ يُؤْمِنُونَ بِالْغَيْبِ وَيُقِيمُونَ الص�
(آنانيكه بغيب ايمان مي آرند و نماز خود را به تمام و كمال برپا مي دارند، و از آنچه 

  براي شان روزي گردانيده ايم خرچ ميكنند).
  .﴾يُؤْمِنُونَ بِمَا أنُْزِلَ إلَِيْكَ وَمَا أنُْزِلَ مِنْ قَبْلكَِ وَبِاْ]خَِرَةِ ھُمْ يُوقِنُونَ  وَال�ذِينَ ﴿ -4

ترجمه: (و آنانيكه به آنچه به تو نازل گردانيد شده و به آنچه كـه پـيش از تـو نـازل     
  شده ايمان مي آرند و به آخرت يقين دارند).

  .)1(﴾ھِمْ وَأوُلَئِكَ ھُمُ الْمُفْلِحُونَ أوُلَئِكَ عَلَى ھُدًى مِنْ رَب6 ﴿ -5  
  ترجمه:  (آنها از جانب پروردگار شان بر هدايت اند وايشان همين هايند رستگار).

�مَاوَاتِ وَمَ�ا فِ�ي ﴿ ُ Rَ إلَِهَ إRِ� ھُوَ الْحَيJ الْقَيJومُ Rَ تَأخُْذُهُ سِنَةٌ وRََ نَوْمٌ لَهُ مَ�ا فِ�ي الس� �H
ذَا ال�ذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إRِ� بِإذِْنِهِ يَعْلَمُ مَ�ا بَ�يْنَ أيَْ�دِيھِمْ وَمَ�ا خَلْفَھُ�مْ وRََ يُحِيطُ�ونَ  اْ�رَْضِ مَنْ 

مَاوَاتِ وَاْ�رَْضَ وRََ يَئُودُهُ حِفْظُھُمَا وَھُ�وَ  هُ الس� Jبِمَا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِي �Rِبِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إ
  .)3(.)2(﴾يمُ الْعَلِيJ الْعَظِ 

                                           

 فرمـود: خانـه هـاي خـود را     �روايت شده اسـت كـه آنحضـرت     �از ابو هريره  -١
قبرستان نسازيد همانا شيطان از خانه اي كه در آن سورة بقره خوانده شود ميگريزد. 

   )].785[صحيح مسلم (

  .٢٥٥: ، آيةسوره بقره -٢

فرمـود: اي ابـو منـذر، آيـا      �روايت شده است كه: پيامبر خـدا   �از ابي ابن كعب  -٣
م: االله لا إلـه إلا  ميداني كدام آيه از كتاب خداوند كه با تو است بزرگتر اسـت؟ گفـت  
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ترجمه: (خداوند: معبودي جز او نيست، زنده و بخود پاينده اسـت، نـه او را پينكـي    
ميگيرد و نه (هم) خواب، هر آنچه در آسمانها و (هر) آنچه در زمين است ازآن اوسـت،  
چه كسي است آنكه بحضور او شفاعت كند مگر به اجازة او؟ آنچه را كه در پيشروي و 

ميداند، و ايشان به چيزي از علم او احاطه كرده نميتواننـد، مگـر    پشت سر بندگان است
به آنچه او اراده كند، كرسي او آسمانها و زمين را دربر گرفته است، و نگهباني آنها او را 

  خسته نمي سازد، و او بسيار بلند (مرتبه) و بسيار با عظمت است).
شْ ﴿ Jنَ الر ينِ قَدْ تَبَي� ِ فَقَ�دِ Rَ إكِْرَاهَ فِي الد6 �pاغُوتِ وَيُ�ؤْمِنْ بِ�ا� دُ مِنَ الْغَي6 فَمَنْ يَكْفرُْ بِالط�

ُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ  �Hَانْفِصَامَ لھََا و Rَ 1(﴾اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَى(.  
ترجمه: (در دين اكراهي نيست، همانا رهيابي از گمراهي جدا شده است، پس كسيكه از 

تابد و بخداوند ايمان مي آورد، بـه دسـتگير مسـتحكمي چنـگ زده      شيطان روي بر مي
  است كه هرگز گسستني نيست، و خداوند شنوا (و) دانا است).

��ورِ وَال���ذِينَ كَفَ��رُوا أوَْلِيَ��اؤُھُمُ ﴿ Jلمَُ��اتِ إلَِ��ى الن Jال���ذِينَ آمََنُ��وا يُخْ��رِجُھُمْ مِ��نَ الظ Jوَلِ��ي ُ �H
���اغُوتُ يُخْرِجُ���ونَھُمْ  ���ارِ ھُ���مْ فِيھَ���ا  الط� لمَُ���اتِ أوُلَئِ���كَ أصَْ���حَابُ الن� Jورِ إلَِ���ى الظ��� Jمِ���نَ الن

  .)2(﴾خَالدُِونَ 
ترجمه: (خداوند ياور مؤمنان است. ايشانرا از تاريكها به روشنايي بيرون مـي آرد. و  
كافران ياوران شان شيطان است كه ايشانرا از روشنايي به تاريكي هـا مـي كشـانند. هـم     

  اهل دوزخ و در آن هميشه بسر مي برند). ايشان اند

                                                                                                           

هو... سپس به سينه ام زده فرمود: اي ابو منذر، علم برايت گوارا باد. [صحيح مسـلم،  
)815.[(   

  .  ٢٥٦: ، آيةسوره بقره -١

  . ٢٥٧: ، آيةسوره بقره -٢



    

  67  اوراد و اذكار صبح و شام
  

مَاوَاتِ وَمَا فِي اْ�رَْضِ وَإنِْ تُبْدُوا مَا فِي أنَْفسُِ�كُمْ أوَْ تُخْفُ�وهُ يُحَاسِ�بْكُمْ ﴿ ِ مَا فِي الس� �pِ

ُ عَلَى كُل6 شَيْءٍ قَدِيرٌ  �Hَبُ مَنْ يَشَاءُ و ُ فَيَغْفِرُ لمَِنْ يَشَاءُ وَيُعَذ6 �H ِ1(﴾بِه(.  
ترجمه: (آنچه در آسمانها و آنچه در زمين است از آن خدا است، و آنچـه را در دلهـاي   
شما است (خواه) آشكار كنيد يا پنهان، خداوند شما را به آن محاسبه ميكنـد. پـس هـر    
كسي را بخواهد مي آمرزد و هركسي را بخواهد عذاب ميكند، و خداوند در هرچيز توانا 

  است).
سُ�﴿ ِ وَمYََئِكَتِ�هِ وَكُتُبِ�هِ آمََنَ الر� �pهِ وَالْمُؤْمِنُ�ونَ كُ�ل� آمََ�نَ بِ�ا� ولُ بِمَ�ا أنُْ�زِلَ إلَِيْ�هِ مِ�نْ رَب6

نَ���ا وَإلَِيْ���كَ  قُ بَ���يْنَ أحََ���دٍ مِ���نْ رُسُ���لِهِ وَقَ���الوُا سَ���مِعْنَا وَأطََعْنَ���ا غُفْرَانَ���كَ رَب� وَرُسُ���لِهِ Rَ نُفَ���ر6
  . )2(﴾الْمَصِيرُ 

به چيزي كه به او از طرف پروردگارش نازل شده است ايمان دارد، و  ترجمه: (پيامبر
مؤمنان نيز، همه به خدا فرشتگان، كتابهايش و پيامبرانش ايمان آورده اند (آنها ميگويند) 
ميان هيچ يـك از پيـامبران او فـرق نمـي گـذاريم، و گفتنـد: شـنيديم و فرمـان بـرديم.          

  ما! و بسوي تو است بازگشت). (خواهان) آمرزش تو هستيم. اي پروردگار
نَ�ا Rَ تُؤَاخِ�ذْنَا إنِْ ﴿ ُ نَفْسًا إRِ� وُسْعَھَا لھََا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْھَا مَا اكْتَسَ�بَتْ رَب� �H ُيُكَل6ف Rَ

نَا وRََ تَحْمِلْ عَلَيْنَا إصِْرًا كَمَا حَمَلْتَ�هُ عَلَ�ى ال��ذِينَ مِ� نَ�ا وRََ نَسِينَا أوَْ أخَْطَأنَْا رَب� نْ قَبْلِنَ�ا رَب�
�ا وَاغْفِ�رْ لَنَ�ا وَارْحَمْنَ�ا أنَْ�تَ مَوRَْنَ�ا فَانْصُ�رْنَا عَلَ�ى  لْنَا مَا Rَ طَاقَةَ لَنَ�ا بِ�هِ وَاعْ�فُ عَن� تُحَم6

  .)3(﴾الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ 
ترجمه: (خداوند هيچ كسي را مكلف نميسازد مگر به اندازة تـوان او، بـراي اوسـت    

كسب كرده، و بر (زيان) اوست هر چه را مرتكب شده. پروردگارمـا! و  اگـر مـا    هرچه 
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فراموش كرديم يا خطا كرديم، ما را مگير، اي پروردگار ما! و برما چنان باري را مگـذار  
كه توان برداشت آنرا نداشته باشيم، و از گناهان ما درگذر، ما را به بخشا، و برمـا رحـم   

  .)1(ا را بر گروه كافران پيروز گردان) كن، توي كار ساز ما، پس م
  ترجمه: بنام خداوند بي اندازه مهربان، و نهايت بارحم. ﴾بسم 
 الرحمن الرحيم﴿

﴿ΟΟΟΟ !! !!9999####* ُ �
  .)3(.)2(﴾الْقَي�ومُ  الْحَي�  ھُوَ  إِ��  إلَِهَ  َ�  

  . خداوند جز او معبودي نيست زنده، و بخود پاينده است).ترجمه: (الم
ترجمه: و چهره هـا در   .)4(﴾لْوُجُوهُ للِْحَي6 الْقَيJومِ وَقَدْ خَابَ مَنْ حَمَ�لَ ظُلْمً�اَ◌عَنَتِ ا﴿

حضور زندة بخود پاينده، ذليل ميشوند و همانا كسيكه مرتكب ستم گرديده ناكام و بينوا 
  شد).
الِحَاتِ وَھُوَ مُؤْمِنٌ فYََ يَخَافُ ظُلْمًا وRََ ھَ ﴿   .)5(﴾ضْمًاوَمَنْ يَعْمَلْ مِنَ الص�

                                           
فرمـود: كسـيكه دو آيـة     �يت شده است كه: آنحضرت روا �از ابو مسعود بدري  -١

 9اخير سوره بقره را در يك شب بخواند او را كافي و بسنده است. [صحيح بخـاري  
   )].858. و صحيح مسلم (50/ 

  .٢-١: ، آيه هايسوره آل عمران -٢

فرمـود: اي ابـو منـذر، آيـا      �روايت شده است كه: پيامبر خـدا   �از ابي ابن كعب  -٣
ُ كدام آيه از= = كتاب خداوند كه با تو است بزرگتر است؟ گفتم:  ميداني �
 إِ��  إلَِ�هَ  َ�  

... سپس به سينه ام زده فرمود: اي ابو منذر، علم برايت گوارا باد. [صحيح مسـلم،  ھُوَ 
)815.[(   
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ترجمه: (و هركسيكه چيزي از كارهاي نيكو انجام دهد، در حاليكه مؤمن (هم) باشد، 
  پس نه از ستمي مي ترسد و نه (هم) از شكستي).

لْتُ وَھُوَ رَبJ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ ﴿ ُ Rَ إلَِهَ إRِ� ھُوَ عَلَيْهِ تَوَك� �H َ1(﴾حَسْبِي(.  
است جز او معبودي نيست بر او توكل كردم و او اسـت  خداوند مرا بسنده ترجمه: (

  پروردگار عرش بزرگ).
��ا مَ��ا تَ��دْعُوا فَلَ��هُ اْ�سَْ��مَاءُ الْحُسْ��نَى وRََ تَجْھَ��رْ ﴿ حْمَنَ أيًَّ َ أوَِ ادْعُ��وا ال��ر� �H قُ��لِ ادْعُ��وا

 Yًتُخَافِتْ بِھَا وَابْتَغِ بَيْنَ ذَلِ�كَ سَ�بِي Rََتِكَ وYََخِ�ذْ وَلَ�دًا وَلَ�مْ وَقُ�لِ الْ *بِص ِ ال��ذِي لَ�مْ يَت� �pِ ُحَمْ�د
ل6 وَكَب6رْهُ تَكْبِيرًا J2(﴾يَكُنْ لَهُ شَرِيكٌ فِي الْمُلْكِ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ وَلِي� مِنَ الذ( .  

ترجمه: (بگو: خدا را بخوانيد يا رحمن را بخواهيد، هر كدام را بخوانيد، نامهاي نيكو 
ت را نه به آواز بلند بخوان و نه (هم) بĤواز آهسـته و در بـين ايـن    از آن اوست، و نماز

(دو) راه (ميانه) اي را اختيار كن. و بگو: ستايش خداي را ست كه براي خـود فرزنـدي   
نگرفته است. در پادشاهي شـريكي نـدارد و بـراي او كـار سـازي (كـه) از ذلـت (او را        

  بزرگي (بس شكوه مندي). وارهاند نيازي) نيست، و او را به بزرگي ياد كن
كُمْ إلَِيْنَا Rَ تُرْجَعُ�ونَ ﴿ مَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثًا وَأنَ� ُ الْمَلِ�كُ الْحَ�قRَ J إلَِ�هَ *أفََحَسِبْتُمْ أنَ� �H فَتَعَ�الَى

ِ إلِھًَ�ا آخََ�رَ Rَ بُرْھَ�انَ لَ�هُ * إRِ� ھُوَ رَبJ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ  �H َمَ�ا حِسَ�ابُهُ  وَمَنْ يَدْعُ مَع بِ�هِ فَإنِ�

هُ Rَ يُفْلِحُ  هِ إنِ� احِمِينَ *الْكَافِرُونَ  عِنْدَ رَب6   .)3(﴾وَقلُْ رَب6 اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَْتَ خَيْرُ الر�
ترجمه: (پس آيا پنداشتيد كه شما را بيهوده آفريده ايم و شما نـزد مـا بـاز گردانيـده     

اه بر حق بجـز او معبـودي نيسـت، پروردگـار     نميشويد؟ پس بر تر است خداوند، پادش
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عرش كريم. و هركه با خداوند معبود ديگري را بخواند و (مسلماً) به اين (كار خويش) 
دليلي ندارد، و همانا حساب او نزد پروردگار او است و هرگز كافران رستگار نميشـوند.  

  كننده گاني).و بگو: پروردگارا! مرا بيامرز و (برمن) رحم كن و تو بهترين رحم 
ِ حِينَ تُمْسُونَ وَحِ�ينَ تُصْ�بِحُونَ ﴿ �H َمَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ  *فَسُبْحَان� وَلَ�هُ الْحَمْ�دُ فِ�ي الس�

ا وَحِ�ينَ تُظْھِ�رُونَ  �تَ مِ�نَ الْحَ�ي6 وَيُحْيِ�ي  *وَعَشِيًّ �تِ وَيُخْ�رِجُ الْمَي6 يُخْ�رِجُ الْحَ�ي� مِ�نَ الْمَي6
وَمِنْ آيََاتِهِ أنَْ خَلَقَكُمْ مِنْ تُ�رَابٍ ثُ�م� إذَِا أنَْ�تُمْ بَشَ�رٌ  *ا وَكَذَلكَِ تُخْرَجُونَ اْ�رَْضَ بَعْدَ مَوْتِھَ 

ةً  *تَنْتَشِرُونَ  وَمِنْ آيََاتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ أنَْفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إلَِيْھَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَ�وَد�
��رُونَ   وَرَحْمَ��ةً إنِ� فِ��ي ��مَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ *ذَلِ��كَ َ]يََ��اتٍ لِقَ��وْمٍ يَتَفَك� وَمِ��نْ آيََاتِ��هِ خَلْ��قُ الس�

وَمِ��نْ آيََاتِ��هِ مَنَ��امُكُمْ بِالل�يْ��لِ  *وَاخْ��تYَِفُ ألَْسِ��نَتِكُمْ وَألَْ��وَانِكُمْ إنِ� فِ��ي ذَلِ��كَ َ]يََ��اتٍ للِْعَ��المِِينَ 
ھَ��ارِ وَابْتِغَ��اؤُكُمْ مِ��نْ  وَمِ��نْ آيََاتِ��هِ يُ��رِيكُمُ  *فَضْ��لِهِ إنِ� فِ��ي ذَلِ��كَ َ]يََ��اتٍ لِقَ��وْمٍ يَسْ��مَعُونَ  وَالن�

مَاءِ مَ�اءً فَيُحْيِ�ي بِ�هِ اْ�رَْضَ بَعْ�دَ مَوْتِھَ�ا إنِ� فِ�ي ذَلِ�كَ  لُ مِنَ الس� الْبَرْقَ خَوْفًا وَطَمَعًا وَيُنَز6
مَاءُ وَاْ�رَْضُ بِأمَْرِهِ ثُم� إذَِا دَعَاكُمْ دَعْوَةً مِنَ وَمِنْ آيََاتِ *  َ]يََاتٍ لِقَوْمٍ يَعْقِلوُنَ  هِ أنَْ تَقُومَ الس�

مَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ كُل� لَهُ قَانِتُونَ  *اْ�رَْضِ إذَِا أنَْتُمْ تَخْرُجُونَ    .)1(﴾وَلَهُ مَنْ فِي الس�
و سـتايش از  ترجمه: (پس خداوند را در شامگاهان و صبحگاهان به پاكي ياد كنيـد.  

آن او ست (هم) در آسـمانها و (هـم) در زمـين و (هـم) در آخـر روز و در هنگاميكـه       
چاشت را ميگذرانيد. زنده را از مرده بيرون مي آورد و مرده را از زنده بيرون مي آورد و 
زمين را بعد از مردن آن زنده ميگرداند و شما (نيز) اين چنين (از قبر خويش) بـر آورده  

از نشانه هاي او (يكي هم) اينست كه شما را از خاك آفريد و باز شما بحيث  ميشويد. و
بشر بهر طرف پراگنده شديد. و از نشانه هاي او (يكي هم) اينست كه براي شما از خود 
شما زنان را آفريده تا در كنار آنها آرامش يابيد و او درميان شما دوسـتي و مهربـاني بـر    

براي گروهيكه فكر ميكنند نشانه هاي است. و از نشانه هاي قرار ساخت. همانا در اينها 
او آفرينش آسمانها و زمين است و نيز اينكه شما به زبانهـاي مختلفـي سـخن ميزنيـد و     
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داراي رنگهاي مختلفي ميباشد. واقعاً درين ها براي دانشمندان نشـانه هـاي اسـت. و از    
و كوشـش شـما اسـت بـراي     نشانه هاي او خوابيدن شما است در شب و روز و تلاش 

(كسب و كار ) و بهره مندي شما از فضل خداوند. بيگمان درين براي كسانيكه (سـخن  
حق را) ميشنود نشانه هاي است. و از نشانهاي او اين است كه بشما برقك را مي نمايد 
كه (هم موجب) ترس و (هم ماية) اميدواري است. و (نيز) آب را از آسمان نازل ميكند 

زمين را بعد از پژمردگي آن زنده ميسازد همانا درين براي كسـانيكه هوشـياراند    و با آن
نشانه هاي است. و از نشانه هاي او اينست كه آسمانها و زمين بـه حكـم او بـر پاسـت     
سپس همينكه شما را از زمين فرا خواند آنگاه (از قبرخويش) بيرون ميشويد. هرچـه در  

   (و) همه به او فرمان مي برند). آسمانها و زمين است از آن اواست.
  ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿ 

  بنام خداوند بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم.
ِ الْعَزِي��زِ الْعَلِ��يمِ  * ح�م﴿   �H َوْبِ شَ��دِيدِ  * تَنْزِي��لُ الْكِتَ��ابِ مِ�ن�� نْبِ وَقَابِ��لِ الت� غَ��افِرِ ال�ذ�

 �Rِإلَِهَ إ Rَ ِوْل   .)2(. )1(﴾ ھُوَ إلَِيْهِ الْمَصِيرُ الْعِقَابِ ذِي الط�
ترجمه: حم.. (فرو فرستادن اين كتاب از جانب خداوند صاحب قدرت و آگاه اسـت  
كه آمرزندة گناه، پذيرندة توبه، سخت عذاب كننده، صاحب انعام و احسان اسـت. هـيچ   

  معبودي جز او نيست بسوي او است باز گشت).

                                           

  .٣ -١: ، آيه هايسوره مؤمن -١

و الكرسـي   آية در حديثي كه امام ترمذي روايت كرده است، آمده است كه اگر كسي -٢
آيـات اوائــل (حــم) را بخوانــد خداونــد او را در همــان روز از هــر بــدي محفــوظ  

   هميدارد. مگر اين روايت ضعيف است.نگ
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ُ ال�ذِي Rَ إلَِهَ ﴿ �H َحِيمُ  ھُو حْمَنُ الر� ھَادَةِ ھُوَ الر� ُ ال��ذِي Rَ *إRِ� ھُوَ عَالِمُ الْغَيْبِ وَالش� �H َھُ�و

�رُ سُ�بْحَانَ  �ارُ الْمُتَكَب6 �Yَمُ الْمُ�ؤْمِنُ الْمُھَ�يْمِنُ الْعَزِي�زُ الْجَب� وسُ الس� Jھُوَ الْمَلِ�كُ الْقُ�د �Rِإلَِهَ إ  ِ �H
ا يُشْرِكُونَ  حُ لَ�هُ مَ�ا فِ�ي  ھُ�وَ *عَم� رُ لَ�هُ اْ�سَْ�مَاءُ الْحُسْ�نَى يُسَ�ب6 ُ الْخَ�القُِ الْبَ�ارِئُ الْمُصَ�و6 �H

مَاوَاتِ وَاْ�رَْضِ وَھُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ    .)2(.)1(﴾الس�
ترجمه: (اوست خداونديكه جز او معبودي نيست دانـاي نهـان و آشـكار، و اوسـت     

اونديكه جز او معبودي نيست، پادشـاه، نهايـت پـاك،    بخشاينده (و) مهربان، اوست خد
سالم، (از هر عيب) امان دهنده، نگهبان، صاحب قدرت و صاحب عزت، (و) با شـكوه،  
در نهايت بزرگواري، منزه است از آنچه بـه او شـريك مـي آورنـد. او خداونـد يسـت       

ها و (صفات) آنچه آفريننده، پديد آورنده، نگارنده اشكال، (و رنگها) داراي نيكوترين نام
در آسمانها و در زمين است او را بپاكي ياد ميكنند و هم اوست صاحب قـدرت (و) بـا   

  حكمت).
  ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿

  بنام خداوند بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم.
 * الَ اrِْنْسَانُ مَا لھََاوَقَ  * وَأخَْرَجَتِ اْ�رَْضُ أثَْقَالھََا * إذَِا زُلْزِلتَِ اْ�رَْضُ زِلْزَالھََا﴿

ثُ أخَْبَارَھَ��ا ��كَ أوَْحَ��ى لھََ��ا * يَوْمَئِ��ذٍ تُحَ��د6 ��اسُ أشَْ��تَاتًا لِيُ��رَوْا  * بِ��أنَ� رَب� يَوْمَئِ��ذٍ يَصْ��دُرُ الن�

ةٍ خَيْرًا يَرَهُ *  أعَْمَالھَُمْ  ا يَ� *فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَر� ةٍ شَ�رًّ  .)4(. )3(﴾رَهُوَمَ�نْ يَعْمَ�لْ مِثْقَ�الَ ذَر�

                                           

  .  ٢٤ -٢٢: ، آيه هايسوره حشر -١

 مشكاة المصابيح كتاب فضائل القرآن، فصل دوم .  -٢

  .٨- ١: ، آيه هايسوره زلزال -٣

. روايت كـرده چنـين آمـده    117/  2در حديثي كه امام ترمذي: در باب فضائل قرآن  -٤
فرمـود: (ثـواب    �سـت كـه آنحضـرت    روايت شده ا ماست: از عبداالله بن عباس 
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ترجمه: (وقتيكه زمين به (همان) زلزله شديد (خود روبرو) شود، و زمين گرانباري خود 
را بيرون افگند، (بگونه ايكه) انسان بگويد: زمين را چـه شـده اسـت؟ در آن روز زمـين     
خبرهاي خود را بيان ميكند. به سبب آنكه پروردگار تو به آن امر كرده است. در آن روز 

دسته) از مردم بگونة متمايز و جدا شده اي براه مي افتد. پس هركـه بـه وزن ذره    (دسته
اي خوبي كرده باشده آنرا مي بيند. و هر كه به وزن ذره اي بدي كرده باشـد (نيـز) آنـرا    

  مي بيند).
  بنام خداوند بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم. ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿ 

ھَا ﴿ Jَأعَْبُدُ مَا تَعْبُدُونَ  * الْكَافِرُونَ قلُْ يَا أي Rَ *  ُأنَْ�تُمْ عَابِ�دُونَ مَ�ا أعَْبُ�د Rََأنََ�ا  * و Rََو

  .)2(. )1(﴾لكَُمْ دِينُكُمْ وَلِيَ دِينِ  * وRََ أنَْتُمْ عَابِدُونَ مَا أعَْبُدُ  * عَابِدٌ مَا عَبَدْتُمْ 
ي پرسـتم. و نـه (هـم) شـما     ترجمه: (بگو: اي كافران. آنچه را شما ميپرستيد من نم ـ

پرستندة چيزي هستيد كه من آنرا مي پرستم. و نه (هرگز) من پرستندة چيزي هستم كـه  
شما آنرا مي پرستيد. و نه (هم) شما پرستندة چيزي هستيد كه من آنرا مي پرستم. بـراي  

  شما است دين شما و براي من است دين من).

                                                                                                           

به اندازة ثواب تلاوت نصف قرآن است. ثواب تـلاوت   ﴾إذَِا زُلْزِلَ�تِ ﴿تلاوت سوره 
ُ أحََدٌ ﴿سورة  �
به اندازة ثواب تلاوت ثلث قرآن است، ثواب تلاوت سورة  ﴾قُلْ ھُوَ 

ھَا الْكَافِرُونَ ﴿    است. به اندازة ثواب تلاوت چهارم حصة قرآن ﴾قُلْ يَا أيَ�

  . ٦-١: ، آيه هايسوره كافرون -١

در مسند امام احمد بن حنبل از حارث بن جبله روايـت شـده كـه گفـت: گفـتم: اي       -٢
برايش  �رسول خدا، بمن چيزي را بياموز كه آنرا هنگام خوابيدن بخوانم آنحضرت 

ھَ�ا ﴿فرمود: وقتي ميخواهي شـب بـه بسـتر خـواب خـود بخـوابي سـورة         قُ�لْ يَ�ا أيَ�

   را بخوان زيرا اين بيزاري است از شرك. ﴾كَافِرُونَ الْ 
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   ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿  
  بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم. بنام خداوند

ِ وَالْفَ��تْحُ ﴿ �H ُأفَْوَاجً�ا * إذَِا جَ�اءَ نَصْ�ر ِ �H ِاسَ يَ�دْخُلوُنَ فِ�ي دِي��ن�� فَسَ��ب6حْ  * وَرَأيَْ�تَ الن�

ابًا هُ كَانَ تَو�   .)2(.)1(﴾بِحَمْدِ رَب6كَ وَاسْتَغْفِرْهُ إنِ�
را رسيد. و ديدي كه مردم گـروه گـروه   ترجمه: (هنگاميكه ياري خداوند و پيروزي ف

بدين خدا داخل ميشوند. پس پروردگار خود را بپاكي ياد كن و از او آمرزش بخواه حقا 
  كه او بسيار توبه پذير است).

  بنام خداوند بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم. ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿
ُ أحََدٌ ﴿ �H َمَدُ  * قلُْ ھُو ُ الص� �H *  َْ1(. )3(﴾وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أحََدٌ  * لَمْ يَلدِْ وَلَمْ يُولد(.  

                                           

  .٣ -١: ، آيةسوره نصر -١

چنـين آمـده اسـت: از     24/  4در فضيلت اين سوره، حديثي در سنن امـام ترمـذي:    -٢
براي مردي از ياران خـود فرمـود: اي    �روايت شده كه آنحضرت  �حضرت انس

 ـ  ه بخـدا اي رسـول خـدا، مـن     فلان، آيا ازداوج نمودي؟ صحابه در جواب گفـت: ن
ُ ﴿فرمود: آيا با = = تو سورة  �چيزي ندارم كه ازدواج نمايم آن حضرت �
قُ�لْ ھُ�وَ 

بـرايش فرمـود يـك سـوم قـرآن       �نيست؟ گفـت بلـي هسـت: آنحضـرت      ﴾أحََ�دٌ 
ِ وَالْفَتْحُ ﴿فرمود: آيا با تو سوره  �است.سپس آنحضرت  �
نيست؟  ﴾إذَِا جَاءَ نَصْرُ 

إذَِا زُلْزِلَ�تِ اْ/رَْضُ ﴿فرمود: آيا با تـو سـورة    �گفت بلي هست: آنحضرت صحابه 

فرمود: نصف قـرآن اسـت.    �نيست؟ صحابه گفت بلي هست: آنحضرت  ﴾زِلْزَالَھَا
   ازدواج كن ازدواج كن. (دو مرتبه)

  . ٤-١سوره اخYص، آيه ھاي:  -٣
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ترجمه: (بگو: اوست  خداي يكتا است.  ذاتي كه از همه كـس همـه چيـز بـي نيـاز      
  است. نه زاده است و نه (هم) زاده شده است. و نه هيچكس همتاي اوست).

  ه مهربان (و) نهايت با رحم.بنام خداوند بي انداز ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿
شَ�ر6  وَمِ�نْ  * وَمِنْ شَ�ر6 غَاسِ�قٍ إذَِا وَقَ�بَ  * مِنْ شَر6 مَا خَلقََ  * قلُْ أعَُوذُ بِرَب6 الْفَلقَِ ﴿

ف�اثَاتِ فِي الْعُقَدِ    .)2( ﴾وَمِنْ شَر6 حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  *الن�
نچه بيافريـده اسـت. و از شـر    ترجمه: (بگو: پنام ميبرم به پروردگار صبحگاه. از شر آ

تاريكي هنگاميكه گسترش مي يابد. و از شر آنانيكه در گره ها ميدمند. و از شر حاسدي 
  چون رشك ميورزد).

  بنام خداوند بي اندازه مهربان (و) نهايت با رحم. ﴾بسم H الرحمن الرحيم﴿
�اسِ  * قلُْ أعَُوذُ بِرَب6 الن�اسِ  � * مَلِ�كِ الن� �اسِ  *اسِ إلَِ�هِ الن�  *مِ�نْ شَ�ر6 الْوَسْ�وَاسِ الْخَن�

ةِ وَالن�اسِ  * ال�ذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ الن�اسِ    .)4(.)3(﴾مِنَ الْجِن�

                                                                                                           

ين را بخواند االله متعال هر كسي هنگام صبح و شب سه مرتبه سورة اخلاص و معوذت -١
  او را از= 
= گزند همه موجودات موذي در امان ميـدارد. ايـن حـديث را ابـوداود، ترمـذي و      

  نسائي نقل كرده اند و ترمذي آنرا حديث حسن گفته است.
  .  ٥ – ١: ، آيه هايسوره فلق -٢

  .٦-١: ، آيه هايسوره ناس  -٣

/  2المصـابيح  مش�كاة و معـوذتين)  در فضيلت و تلاوت سه سورة متذكره (اخـلاص   -٤
. از صحيح بخاري و صحيح مسلم حديثي چنـين نقـل ميكنـد كـه ترجمـه اش      657

هنگاميكه به بستر خواب  �روايت است كه آنحضرت  لاينست: از بي بي عائشه
قُ�لْ ﴿خود در هر شب آرام ميگرفت هردو كف دست خود را جمع مينمود و سـورة  
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ترجمه: (بگو: به پروردگار مردم پناه ميبرم. به پادشاه مردم. به خداوند مـردم. از شـر   
فگند خواه از جنيان باشند وسوسه كننده پنهان شونده. آنكه در دلهاي مردم وسوسه مي ا

  يا آدميان).
ده لا    ه(وأمَسى) المْلكْ للَّه والحْمد للّ أمَسيناَ) وأصَبح(أصَبحناَ « ه وحـ لا إلِهَ إلاَِّ اللَّـ

 شرَيِكَ0� لهn��� �"�� ? 0N 
� ��� 
«)1(k .(سه بار صبح و سه بار شام)  
بـه صـبح رسـانيديم، صـبح نمـوديم (و شـام        �را بـراي االله (ما و تمام جهانيان شب  

نموديم) ثنا و ستايش از آن االله است. براي او شريك و همتايي وجود نـدارد و بجـز او   
  معبودي نيست و بسوي او حشر صورت ميگرد). 

دينِ نَبِينـَا  أصَبحنَا (أمَسينَا) علَى فطْرةَِ الإسلامَِ وعلَى كلَمةِ الإخْلاصَِ وعلَى «
 دمحينَ ����مِشْركنَ الْما كَانَ مما وملسيفًا منح يمرَاهلَّةِ أَبِينَا إِبلَى مع(سه بار . )2(»و

  صبح و سه بار شام). 

                                                                                                           

ُ أحََدٌ  �
�اسِ ﴿و  ﴾أعَُوذُ بِرَب2 الْفَلَقِ  قُلْ ﴿و  ﴾ھُوَ  را ميخوانـد و   ﴾قُلْ أعَُوذُ بِ�رَب2 الن�
به هر دو دست خود ميدميد و بعداً دستهاي خود را تا اندازة كه ميتوانست به جسـم  
خود مسح مي نمود (و در دست كشيدن) از سر و روي و جلو بدن خود آغـاز مـي   

   د.كرد و اين عمليه را سه بار تكرار مي نمو

هنگام صبح ميفرمود: (أصبحنا وأصبح...) اين حديث را ابـن سـني و    �پيامبر اسلام  -١
  بزار روايت كرده اند و بيهقي گفته است اسناد آن خوب است.

به ما تعليم داده اند كه هنگام صبح و شب اين  �ابي بن كعب گفته است: رسول االله  -٢
مام احمد در كتـاب زوايـد نقـل كـرده     حديث را بخوانيم. اين حديث را عبداالله بن ا

  است.
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، و بر آيين �(ما بر فطرت اسلام و كلمة اخلاص و بر دين پيامبر ما حضرت محمد 
(شـام نمـوديم) همـان ابراهيمـي كـه فقـط       صـبح كـرديم    �پدر ما حضرت ابـراهيم  

  فرمانبردار و بسوي حق تمايل داشت و از زمرة مشركان نبود). 
 كتَيعافو كتمعن علي متأَفَ رٍتْسو ةٍيافعو ةٍمعن يف كنْم (أمَسيت) تحبصأَ مهاللَّ«

ورَتْسك في نْالديالْا وخĤَه بار صبح و سه بار شام).  (س.  )1(»ةِر  
(اي بار الها ! شب را به روز رسانيدم در حاليكه از نعمت سلامتي و پرده پوشي تـو   

بهره مند ميباشم، پس اي پروردگار متعال نعمت عافيت و پرده پوشي خود را در دنيـا و  
  آخرت براي من به اكمال رسان). 

» '�'� BM'� � '� E: �b E��� ِيْ ـب  af '4 B#�F BQ �� B?'��'�w'  بأَِحَدٍ  '! , 'w�'� 'w�	 � 'v 
 '� '� BZ '? 'wB� �4 '! , 'w�+ B� '= BQ ��
 �� BD (n�� 'w'� '? � B4 'B��«)(سه بار صبح و سه بار شام).  .)٢  

(اي بار الها! هر نعمتي كه بمن صبحگاهان و يا شامگاهان مي رسد و يا به هر فـردي  
جانب توبوده است براي تو شـريكي  كه از مخلوق تو مي رسد اين نعمتها تنها و تنها از 

  و همتايي وجود ندارد ستايش سپاسگزاري ازآن تو است). 
» 'w�F�'g B� �8 �:B"�y '� '? 'w �b B� '? ��'T '�� B��p'�B� '	 'P '� � B4 '~�B�� 'w'� B u� '� � بـار   3بار صبح و  3(.  »	'

                                           

فرمود: كسي كه در وقت صـبح   �روايت است كه گفت: پيامبر اكرم ماز ابن عباس  -١
و شب اين دعا را سه مرتبه بخواند االله عزوجل نعمت خود را بر او تمـام ميگردانـد.   

  اين حديث را ابن سني روايت كرده است.
خواند شكر آن روز را ادا كرده است و هر كـس  هر كس اين دعا را در هنگام صبح ب -٢

هنگام شب آنرا بخواند شكر آن شب را ادا نموده است اين حديث را ابو داود نسائي 
   ابن سني و ابن حبان روايت كرده اند.
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شايسـتة عـزت و   (اي پروردگار من! همه ثناء و ستايش تنها تو را زيبد، ثناي كـه   شام).
  شكوه تو و در خور سلطنت عظيم تو باشد). 

ــدٍ صَــلى اللــهُ عَلَيْــهِ وَسَــلمَ نبَِيّــاً « ــهِ ربَــّاً وَباِلإِسْــلامِ دِينــاً وَبِمُحَمــار  3.  ()1(»رَضِــيتُ باِلل ب
  بار شام). 3صبح 

  . راضي و خوشنود هستم) �(به ربوبيت خدا و بداشتن دين اسلام و پيامبري محمد 

» هْرشزِنَةَ عو هرضَِا نَفْسو هخلَْق ددع ،هدمبحو انَ اللَّهحبسهاتمَكل اددم2( »و(  k 
  بار شام). 3بار صبح و  3(

(پاك است خداوند، و همة ثنا و ستايش از آن او اسـت، تسـبيح و ثنـايي بـه تعـداد      
رضاي او، و تسبيح و ثنايي كه برابر با مخلوقات او، و تسبيح و ثنايي لايق خوشنودي و 

  است، به اندازة رنگ قلمي كه كلمات او تعالي به آن نوشته ميشود).  �عرش او 
»      يعم و السـ ماء وهـ ي السـ ي الأرضِ ولا فـ بسِمِ اللَّه الَّذي لا يضرُُّ مع اسمه شيَء فـ

                                           
فرموده اند: كسي كه صبحگاهان و شب هنگام بگويد (رضيت بـاالله ربـا...)    �پيامبر  -١

راضي ميگردد و ايـن حـديث را ابـو داود و ترمـذي و     خداوند تبارك و تعالي از او 
  نسائي و حاكم نقل كرده اند.

از  �روايت شده كه روزي در موقع نمـاز صـبح پيـامبر    لاز ام المؤمنين جويريه  -٢
نزد او خارج شد وقتي هنگام ظهر برگشت ديد كه جويريه هنوز در جاي نماز خـود  

چهار كلمه را سه بار تكـرار كـرده ام    فرمود: من �نشسته است و ذكر ميكند پيامبر 
كه هم وزن و هم پايه گفته هاي تو ميباشد و آن كلمـات عبـارت از (سـبحان االله....)    

  [صحيح مسلم].
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يملْبار شام) 3بار صبح و  3(    .)1(»الع . 
(بنام االله كه با (خواندن) نامش چيزي نه در زمين و نه (هم) در آسـمان گزنـد نمـي     

  رساند و اوست شنوا و دانا). 
» �: '� B# 'F '
 �'�6 '� �� �- Bp'\ B5'F '? �� �4 '� B# 'F K��B" 'm 'w�$ '� � B��F B,'� BQ �� 'w�$ �l0 �# 'F � EF�� E: �b E���«)2( .  
  بار شام).  3بار صبح و  3(

ار الها ! ما بتو پناه مي بريم از اينكه دانسته چيزي را شـريك تـو سـازيم و طلـب     (اي ب 
  مغفرت ميكنيم از اين كه نا آگاهانه چيزي را با تو شريك گردانيم). 

  بار شام).  3بار صبح و  3(.   )3(»أعَوذُ بِكلَمات اللَّه التَّامات منْ شَرِّ ما خلَقََ«
  اي كامل خداوند از شر (همه) چيزهايكه آفريده است). پناه مي برم به كلمة ه

                                           

روايت است كه هر كس سه بار در وقت صبح و سـه بـار در    �از عثمان ابن عفان  -١
يث را ابـو  وقت شب اين دعا را بخواند هيچ چيزي به او ضرر نميرسـاند. ايـن حـد   

  داود نقل كرده است.

ما را مخاطـب قـرار    �روايت است كه گفت: روزي پيامبر  �از ابو موسي اشعري  -٢
داده فرمود: اي مردم از شرك بترسيد زيرا شرك از صداي مورچه خفيف تـر اسـت.   
كسي از حاضران گفت: چگونه ممكن است از چنين شركي بر حذر بـود؟ حضـرت   

هم إنا نعوذبك...) احمد و طبراني اين حديث را به اسناد خوب فرمودند: بگوييد: (الل
  روايت كرده اند.

هر كس شامگاه اين دعا را سه مرتبه بخواند سختي هاي آن شب به او ضـرري نمـي    -٣
  رساند. احمد، نسائي، ابن سني، ترمذي و ابن حبان اين حديث روايت كرده اند.
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» Q�� w�$ �l0��'�? , �W '5 'D��? �@ BX#�� 'Q �� 'w$ �l0��? , �, '@ '��? u: 'b�B�� 'Q �� 'w$ �l0�� |� E: �b E���
��� u��� �� Bb '�? �QB	 E�� �f'� '� 'A BQ �� 'w$ �l0��? , �QB� ���? �W B�����«)1( .  

برم از اندوه وغم، و بتو پناه مي برم از نـاتواني و كسـالت، و    اي بار الها! من بتو پناه مي
  بتو پناه مي برم از ترس و ممسكي، و بتو پناه مي برم از قرضداري و قهر مردمان).

» '̂ BF '� E
�� '�'��� '
 , � B< '+B�� �[� '� '� BQ �� 'w�$ �l B0 ��'� '? , �� B+ '-B�� '? , �� B- �DB�� 'Q �� 'w�$ �l B0 ��'� E: �b E���«)2( .  
(اي بار الها! بتو پناه مي برم از كفر و تنگدستي، و بتو پناه مي برم از عذاب قبـر، و بجـز   

  تو هيچ معبودي نيست).
» E
�� '�'��� '
 , B� � '�'$ B �9 B����!� '� E: �b E��� , B��# B4 '8 B �9 B����!� '� E: �b E��� , B �| ''$ B �9 B����!� '� E: �b E���  '̂ BF '�«)3( .

  ر صبح و سه بار شام)(سه با
بدن من را سالم بگردان، اي بار الها! شنوايي مـن را سـالم بسـاز، اي بـار الهـا!       ! بار الها(

  بينايي من را سلامتي ببخش، نيست معبودي بجز تو). 
» � Bb '� 'G '� � 'F '� '? , '� �B� '� � 'F '� '? B���'\ B+ '� '= , '̂ BF '� E
�� '�'��� '
 B u� '� '̂ BF '� E: �b E��� , �̂ B#'g'\� B8� �� '� '� �� B� '? '? '�

 �l B0 ��'��� �'w'  بـِكَ  B0 �$ '� , �̂ B#'� 'M � '� u 'v BQ ��  بنِِعْمَتـِكَ �� B0 �$ '� '? , E '� '�]'  بـِذَنبِْيْ  B0�F (��� �� �- Bp '	 '
 �� EF�q '! B �] B� �- BA� '!

                                           

صبح و شام بخواني غمت زائل شـده دينـت    فرمودند: هرگاه اين كلمات را �پيامبر  -١
  اداء ميگردد.

 ). ٥٠٩٠سنن ابو داود ( -٢

اين دعا را سه مرتبه صبح و سه مرتبـه شـب مـي خواندنـد. ابـو داود       �پيامبر اكرم  -٣
   احمد نسائي ابن سني و بخاري در ادب المفرد اين حديث را روايت كرده اند.
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 '̂ BF '� E
  بار شام). 3بار صبح و  1() .3(»��
تو معبودي ديگر نيست، تـو مـن را آفريـدي و مـن      (اي بار الها! تو پروردگار مني بجز

بنده تو ام، و من بر عهد و پيمان تو و بر وعدة تو بقدر توانايي خويش قائم ام، بتو پناه مـي  
برم از شر بدكاري هاي كه من انجام دادم و بر نعمتهاي كه بـر مـن ارزانـي نمـودي اقـرار      

ببخش و بجز تو هيچ كسـي گناهـان را   مينمايم، و به گناهان خويش معترفم، گناهان من را 
  نمي بخشد).

» �% B0(" '+B�� (� 'B�� '0 �N E
�� '�'��� '
 B� ��E�� ':B"�y '#B�� '2� �� �- Bp'\ B8'�  بار شام). 3بار صبح و  2(. )3( »
از پروردگار بزرگ آمرزش ميخواهم كه بجز او معبودي نيست و او زنـده جاويـد و   

  ل است).پاينده بذات خويش و بي زوا

» 'wEF�� , ':B" �N� '� B$�� ��` G '� '? ':B" �N� '� B$�� 'G '� '̂ B" E� 'M 'P '� , a E4' �� ��` 'G '� '? a E4' �� 'G '� uW 'M E: �b E���  )B"� '�
 'G� '� '? ':B" �N� '� B$�� 'G '� '̂ B� '�� '$ 'P '� , a E4' �� ��` 'G '� '? a E4' �� 'G '� B� ��� '$ E: �b E��� , )B" � '� 'w�EF�� , ':B" �N� '�� B$�� ��`

 )B" � '� )B"�   بار شام). 10بار صبح و  10(. )3(»�'
و آل او  �و آل او رحمت بفرما، همچنانكـه بـه ابـراهيم     �اي بار الها! بر محمد 

و بـر آل او    �رحمت فرمودي، همانا تو ستوده و با عظمت هستي، بار الها! بـر محمـد  
                                           

د و در آن شب بميرد و يا صـبح بگويـد و در   هر كس هنگام شب آن را با يقين بگوي -١
   همان روز بميرد به بهشت داخل شود. [صحيح بخاري].

فرمودند: كسي كه اين دعا را بخواند خداونـد او را ميبخشـد حتـي اگـر از      �پيامبر  -2
ميدان جنگ فرار كرده باشد. ابو داود و ترمذي اين حديث را روايت كـرده و حـاكم   

 ١١[ص�حيح بخ�اري  لم و بخاري، صحيح تشخيص داده است.آن را بنا به شرط مس

  ].٢٧٥/  ٤صحيح مسلم  ١٠١/ 
 . 408/  6بخاري مع الفتح  - 3
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و آل او بركـت ارزانـي نمـودي، همانـا تـو       �راهيم بركت ارزاني فرما همچنانكه به اب
  ستوده و سزوار ستايشي). 

» � '< B�'� �2� '? ,�2� E
�� '�'��� '
 '? ,�2� � B4 'B�� '? ,�2� ',� '~B�   بار شام). 10بار صبح و  10(. )1(»�8
پاك است االله. همه ثناء و ستايش از آن او است و هيچ معبودي جز او نيسـت و االله  

  بزرگ است).

» )� B	 '� a� 'x uW �� 'G '� '0 �N '? � B4 '�� ��'�? �wB��6� ��'� ��'� 'w	 � 'v '
 �_ ' BZ '? �2� E
�� '�'��� '
بار  2( .)10(»
  بار شام). 10صبح و 

نيست معبودي بجز االله و االله تعالي يگانه و يكتا است، براي او هيچ شريكي نيسـت،  
  به همه چيزها توانا است). �ستايش براي اوست و االله  پادشاهي ازآن اوست، و همه

» 'wB"'��� �[0�.'� '? '� �� �- Bp'\ B8'� '̂ BF '� E
�� '�'��� '
 B,'� � 'b Bm'� '� � B4 '~�$ '? ': �b E��� 'wF'� '~B� بـار   10(. )3(»�8
  بار شام). 10صبح و 

تو معبودي  . همه ستايش ترا است، گواهي ميدهم بر اينكه بجز �(پاكي تو اي االله 
  نيست، از تو آمرزش ميطلبم و بتو توبه گارم).

                                           

  سنن ابن ماجه.  - 1
 .2071/  4و صحيح مسلم  90/  4صحيح بخاري  - 2
  .173) ص عمل اليوم والليلةسنن نسائي ( - 3



  طريقه وضوء و دعاهاي آن

  

چون وضوء عملي است اسلامي ازينرو احتياج به نيت دارد، و نيت بصورت خـاص  
اراده كردن در دل براي اداي آن عملي است كه قصد اداي آنـرا دارد. و سـپس بسـم االله    

)1(
ه بند سه بار بشويد، و سپس دهان خود را سـه مرتبـه   بگويد و دستهاي خود را تا ب  .

بشويد، بعد بيني خود را سه بار بشويد، و آب را از بيني خود بـا بيـرون كشـيدن نفـس     
خارج كند، و سپس روي خود را سه بار بشـويد، و بعـد دسـتهاي خـود را تـا آرنجهـا       

تـر گـوش هـاي    بشمول آرنجها بشويد و بعد تمام سر خود را مسح نمايد و با دستهاي 
خود را نيز مسح كند، بعد پاهاي خود را سه بار تا كلة پاي (بجلك) بشمول كله بشويد، 

ره را در ختم وضوء اگر حفظ داشته باشد همة اين دعا و يـا يكـي ازيـن دعاهـاي مـأثو     
  بخواند. و دعاها چنين است:

 ـإِ لاَ نْأَ دهشْأَ«  ـو االلهُ لاَّإِ هلَ حدـ لاَ ه   ـ يكرِشَ  ـأَوه، لَ  ـحم نَّد أَهشْ مـداً ع  بد ه
ورولُس٢(»ه(.   

(گواهي ميدهم باينكه بجز خداوند معبودي برحـق نيسـت، خداونـد يگانـه و يكتـا      
بنـده خـدا و رسـول     �است، براي او شريكي نيست، و گواهي ميدهم باينكـه محمـد   

  اوست).
» �� ��� B� '# B�� '? '3�$� E0'\�� 'Q �� ��� B� '# B�� E: �b E��� 'Q	 �� ub'g'\�6� 'Q«)3( .  

                                           

  �حيح از آن حضرت گفتن بسم االله هيچ دعاي در احاديث صدر وضوء جز  - 1
  ثابت نشده است.

  .٢٠٩/  ١صحيح مسلم  - 2
  . ٧٨/  ١سنن ترمذي  - 3
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  اي بار خدايا! مرا از زمرة توبه گاران و پاكيزگان بگردان).

» 'wB"'��� �[0�.'� '? '� �� �- Bp'\ B8'� '̂ BF '� E
�� '�'��� '
 B,'� � 'b Bm'� '� � B4 '~�$ '? ': �b E��� 'wF'� '~B� �8«)1(.  
ه بجز تو معبـودي  . همه ستايش ترا است، گواهي ميدهم بر اينك �پاكي تو اي االله 

  نيست، از تو آمرزش ميطلبم و بتو توبه گارم).

                                           

  .١٧٣سنن نسائي (عمل اليوم والليلة) ص  - 1



  طريقة اداي نماز

  دو ركعت نماز باين ترتيب ادا ميگردد: 

  نيت نماز:
براي اداي نماز در دل اراده نمودن همان نماز و عدد ركعات همان نماز كافي اسـت.  

هـا برابـر نرمـه گـوش مـي      و بعد (االله اكبر) ميگوييم با گفتن االله اكبر دستها را بگـوش  
  رسانيم و بعد مي بنديم و سپس ثنا ميخوانيم.

» '� � B} 'A '�'��� '
 '? , '� ( '� '�� '# '. '? , 'w �4 B8� '� '��'� '. '? , '� � B4 '~�$ '? E: �b E��� 'w'F� '~B� �8«)1(.  
پاكي تو اي االله و همه ستايش ترا است، و بابركت است نام تـو و بزرگـي تـو مقـام     

  يست معبودي بجز تو).والاي دارد و ن

"B:� «و بعد  �� E��� �,�'gB" En�� 'Q �� �2��$ �l B0 ��'�ميگويم: يعني: به خداي متعال پناه مي بـرم از   »

�Z":«(شر) شيطان رانده شده). و سپس �� Q��ميگـويم: بنـام خداونـد بـي      »2� :5$ ��
   م:اندازه مهربان، و نهايت با رحم. و بعداً سوره فاتحه را مي خواني

ِ رَب6 الْعَالمَِينَ  ﴿ �pِ ُحِيمِ  * الْحَمْد حْمَنِ الر� ينِ  *الر� �اكَ  * مَالكِِ يَوْمِ الد6 �اكَ نَعْبُ�دُ وَإيِ� إيِ�

��رَاطَ الْمُسْ��تَقِيمَ  * نَسْ��تَعِينُ  صِ��رَاطَ ال���ذِينَ أنَْعَمْ��تَ عَلَ��يْھِمْ غَيْ��رِ الْمَغْضُ��وبِ  * اھْ��دِنَا الص6

ال6ينَ عَلَيْھِمْ وRََ ال   .﴾ض�
ترجمه: ستايش خداي راست پروردگار جهانيان خداي كه بي اندازه مهربان و نهايت 
با رحم است. خداوند روز جزا است. خـاص تـرا مـي پرسـتيم و خـاص از تـو كمـك        
ميخواهيم. به ما راه راست را بنما. راه كساني را كه بر ايشان نعمـت خـويش را ارزانـي    

ه مورد خشم واقع شده اند و نـه هـم راه گمراهـان). سـپس     كرده اي نه راه كساني را ك
                                           

   سنن ابو داود و ترمذي.  - 1
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سورة از سورهاي قرآن و يا چند آيه اي از آيـات قرآنكـريم را تـلاوت مينمـاييم: مـثلاَ      
  :سورة (الماعون)

ينِ ﴿ بُ بِال��د6 وRََ يَحُ��ضJ عَلَ��ى طَعَ��امِ  * فَ��ذَلكَِ ال���ذِي يَ��دُعJ الْيَتِ��يمَ  * أرََأيَْ��تَ ال���ذِي يُكَ��ذ6

 * ال��ذِينَ ھُ�مْ يُ�رَاءُونَ  *ال��ذِينَ ھُ�مْ عَ�نْ صYَ�َتِھِمْ سَ�اھُونَ  * فَوَيْلٌ للِْمُصَل6ينَ  * مِسْكِينِ الْ 
  .﴾وَيَمْنَعُونَ الْمَاعُونَ 

ترجمه: آيا كسي را كه روز جزا را تكذيب ميكند ديدي؟ اين همان كسي اسـت كـه   
يق نميكنـد، پـس واي بـر آن نمـاز     يتيم را با اهانت ميراند، و به طعام دادن محتاج تشـو 

گذاراني كه از نماز شان غافل اند، آناني كه ريا ميكنند و سامان (مورد نياز) نيازمنـدان را  
    (از ايشان) منع مينمايند).

گفته و بركوع مي رويم، و با هردو دست هردو زانـوي خـود    »االله اكبر«و بعد از آن 

پروردگار با ( »y#�� �� ,�~�8":«ار ميخوانيم: را ميگيريم. و اين تسبيح را حد اقل سه ب

_«عظمت من پاك است).  سپس � Q6 2� 748«  را گفته از ركوع بلند ميشويم. (شنيده
است خداوند از بندة كه او را ستوده است). و متصل آن در حاليكه ايستاده ايم ميگوييم: 

»4�� w� ��$�« >«د (اي پروردگارما تراست همة ستايش). بع�گفته  بـه سـجده   » �2 �
مي رويم و در سجده اول زانو ها و بعداً هـر دو دسـت را و سـپس بينـي و بعـد از آن      
پيشاني خود را بزمين ميگذاريم و در حاليكه  هردو دست محاذي گوشها و انگشـتها رو  

  بقبله مي باشد سجده مي نماييم.
ردگار عالي شأن من پاك است). ميگوييم. (پرو »y#�� �� ,�~�8":«بعد از آن سه بار

گفته و از سجده اول پيشاني سپس بيني بعد از آن دست ها را بر داشته  »�2 ��>«سپس 
و پاي چپ را در زمين فرش نموده قدم پاي راست را بلند مـي كنـيم و مـي نيشـنيم. و     
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فتـه  دستهاي خود را بالاي رانهاي خود ميگذاريم و بعد ازينكه كاملا بـر زمـين قـرار گر   

گفتـه   »�2 ���>«دوباره تكبير گفته و به سجده دوم مي رويم و بعد از اداي سجده دوم 

را نميخـوانيم  » b��� wF�~�8:«براي اداي ركعت دوم بلند ميشويم. و در ركعت دوم ثنا 
و اين ركعت را مانند ركعت اول بجا مي آوريم. بعد از تمام سجده دوم ركعـت دوم در  

  ين طور تشهد مي خوانيم:قعده مي نيشنيم و ا

» ��� �.� '� '� '$ '? �E2� �f' B� '� '? (���E��� � ' (J'� 'wB" '� '� �%T E5�� , �/�'�u"Eg�� '? �/� '0'� E1�� '? �E�2 �/�E" �~E\�� �%T� E5�� ,
 'b Bm'� '? ,�E2� 
�� '�'��� 
 B,'� � 'b Bm'� , '3 ���� E1�� �E2� � �'� �� 'G '� '? �'�B" '� '� ����0 �8 '� '? �_ �B� '� � K E4' �� E,'� �«)1( .  

تمام تحيت هاي (قولي و بدني و مالي) براي خداي متعال است. سلام بر توبـاد اي   
و رحمت خدا و بركات او. سلام باد برما و بر بندگان نيكوكار خداونـد. گـواهي    �نبي 

بنـده خـدا و    �ميدهم باينكه جز خداوند معبودي نيست و گواهي ميـدهم كـه محمـد    
  رسول اوست).

  سپس اين درود را ميخوانيم: 
 ':" �N� '� B$� ��` 'G '� '̂ B" E� 'M 'P '� , a E4' �� ��` 'G '�? , a E4' �� 'G '� uW 'M E: �b E���?  ':" �N� '�� B$� ��` 'G '�  'w�EF�

 'P '� , a E4' �� ��` 'G '�? , a E4' �� 'G '� B� ��� '$ E: �b E��� k )" '� )"� '� ':" �N� '�� B$� ��` 'G� '� ? ':" �N� '� B$� 'G '� '̂ B� '�� '$
 )"B '� )"� '� 'wEF�«)2( .  

همچنانكه درود فرستادي  �و بر آل محمد  �اي بار خدايا درود بفرست بر محمد 
، همانا تو ستوده و با عظمتي. اي بارخـدايا بركـت    �و بر آل ابراهيم  �بر ابراهيم 

و بـر آل   �چنانكـه بركـت نهـادي بـر ابـراهيم       �د و بر آل محم �بگذار بر محمد 

                                           

  صحيح بخاري و صحيح مسلم. -١
  ). ٤٥٦، و صحيح مسلم (٤٥٩/  ٨صحيح بخاري  -٢
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حقا كه تو بزرگي و سزاوار ستايشي). بعداً دعاهاي ماننـد دعـاي حسـنه را     �ابراهيم 
  بخواند: 

نْيَا حَسَنَةً وَفِي ا]خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ الن�ار﴿ Jنَا آتِنَا فِي الد   . )1(﴾رَب�
ده و در آخرت خوبي بـده، و مـا را از عـذاب دوزخ    اي بار الها! بما در دنيا خوبي ب 

  نگهدار). از جمله دعاهاي مأثوره اين دعا نيز ميباشد: 
» �� K> '� �- Bp '� B �] B� �- BA� '! , '̂ BF '� E
�� '[ B0�F (��� �� �- Bp '	 '
 '? ,K� B}�c '� KP B� �� B �� B-'F �̂ B4 '� '� B u|�� E: �b E��� '� �B� �� BQ

 'wEF�� B��� B '� B�� '?  �:B" �Z E��� �� B0 �- 'pB�� '̂ BF '�«)2(.  
اي بار الها! همانا من برخويشتن ظلـم بسـياري نمـودم و كسـي نميتوانـد گنـاهي را       
ببخشد جز تو، پس بيامرز مرا به آمرزش خاص خويش و به من رحم فرما، حقا كـه تـو   

  آمرزنده و مهرباني).

  نماز استخاره:
كاري ضروري اقـدام نمايـد ماننـد:     شخصي مسلمان وقتي ميخواهد در امر مهم و يا

ازدواج، سفر، تجارت، و امثال آن. طريقة مسنونه اينست كـه دو ركعـت نمـاز بـه نيـت      
روايت شـده   �استخاره اداء نمايد و بعد از ختم نماز دعاييكه درين مورد از آنحضرت 

اسـتعانت    �بخواند و حاجت خود را طلب و در بارة رسيدن بمقصد خود از خداوند 
  ويد و بعد از ميلان قلبي بطرف همان چيز آنرا عملي نمايد.بج

                                           

  .٢٠١: ، آيةسوره بقره -١

  ي و صحيح مسلم.صحيح بخار -٢
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  دعاي استخاره:
» 'w�EF�q '! , �:B"��y '#B�� 'w�� Bs'! BQ �� 'w��'i B8'� '? , 'w�. '� B �+�$ '� �� � B+'\ B8'� '? , 'w �4B� �#�$ '� � B} ��'\ B8'� B u|�� E: �b E��� 

 BF '� '? , �:'� B�'� '
 '? �:'� B# '. '? , �� � B�'� '
 '? �� � B+ '. '�� B�'V� � '��� 'N E,'� �:� '� B# '. '̂ �B� �� B,�� E: �b E��� , �[ B0�" �pB�� �%ET '� '̂
 B� �� B�� '! ����� ��` '? ����� ��� '� : '��� '� B?'� B� ��� B�'� �f�'���� '� '? B �x�'# '� '? B���� B	�  B �9 B �] ) B} '= ���'\ '�� 'Z B� u4 '5�	 '? B �] �_

 , ��B"�! B �] B� ��� '$ E: �h B �] �_ B u�'	 '? B?'� B� �� B�'� �f'���� '� '? B �x�'# '� '? B��� B	�  B �9 B �] � 'v '� B�'V� � '� 'N E,'� �: '� B# '. '̂ B� �� B,�� '?
 B��� �t B�'� E: �h , ',� '� ��B" 'Z ' B} 'B�� B �] B� � B�� '? ��B� '� B��� B! � Be� '? B�u� '� �� B! � Be�'! ���� ��` '? � ���� ��� '� : '���   .)1(»بِهِ  �'

طلب خير ميكنم ترا به ياري علم تو، و طلب قدرت ميكنم از تو بوسـيلة  اي بار الها! 
قدرت (كامله) تو، و سوال ميكنم ترا از فضل بزرگ تو، همانا تو صاحب قـدرتي و مـن   
قدرتي ندارم، و تو ميداني و من نميدانم، و تو دانندة غيبهايي، اي بار الها! تو ميداني كـه  

رفتم در امر دين من و دنياي مـن و انجـام كـار مـن     اين كاري را كه من به آن تصميم گ
بخير من است، آنرا براي من مقدر كن و آسان بگـردان، و مـن را بـه آن كـار بركـت و      
افزوني ده، اي بار الها! تو ميداني كه اين كار را كه من به آن تصميم گرفتم در دين من و 

از گردان و مـرا از آن، و بـراي   دنياي من و انجام كار من به ضرر من ميباشد آنرا از من ب
  من نيكي را هرجاييكه باشد مقدر نما، و مرا به آن راضي بگردان).

  نماز حاجت:
اگر مشكلي در مسير زندگي به بندة مسلمان پيدا شد كه با وجود سـعي و كوشـش    

انساني او و مهيا شدن اسباب اين مشكل رفع نگرديد. درين وقت او دو ركعت نمـاز را  
گفتـه و   �از حاجت اداء ميكند و بعد از اداي نماز حمد و ثنـا بـراي خدانـد    به نام نم

                                           

  صحيح بخاري، سنن ابوداود، سنن ترمذي و مسند امام احمد بن حنبل. -١
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ميفرستد و سپس اين دعا را ميخواند و مطلب خـويش   �درود بر روان پاك آنحضرت 
  را از خداوند متعال طلب ميكند.

  دعاي حاجت:
»"�y#�� �z��#�� u[� �2� ',�~�8 , �:	�D�� �:B"�� 'B�� �2� E
�� '�'��� '
 ,3� '6��#�� u[� �2 ��4�� , �:

 
  , a:�h�� W�� Q� 'f�T5��?  , ���$ uW� Q� 'f4"�p��? , 'w�.�-p� ':L�@�? , 'w�\�� �/���0� 'w�i8�
 ':�Z B�� ��	 �b'\"�s� E
��   �� 'w�� ��N Kf���Z '
? ,��'\ B� E� '! 
�� K� ¡¢ 
?  �� '.�-A E
�� ��Fl ] Bj ''.

3�����«)1(.  
ودي بجز خداي حليم و كريم، پاك است خداوند پروردگار عرش بـزرگ  نيست معب

است، ستايش خداي را است پروردگار جهانيان، سوال ميكـنم تـرا اعمـال كـه موجـب      
رحمت تو گردد، و خصلتها يكه سبب آمرزش از جانب تو شود، و پاكي از هر گنـاه، و  

ن هيچ گناه مگر آنكـه آنـرا   غنميت از هر نيكي، و سلامتي از هر معصيتي، مگذار براي م
بيامرزي، و نه هم هيچ اندوهي مگر آنكه آنرا بگشايي، و نه هم هيچ حاجتي كه تو به آن 

  راضي باشي مگر آنكه آنرا بدهي، اي مهربانترين مهربانان).

                                           

  سنن ترمذي و ابن ماجه. -١



  دعاهاي متفرقه

  دعاي وقت بيرون شدن از منزل:
» '? '� B0 'Z '
 '? �2� 'G '� �̂ B� E� E0'. �2� �: B5�$�2��$ E
�� '> E0 �� '
)بنام خداوند بر خداوند توكـل   .1((»

  نمودم، و هيچ جاي بازگشتي و قوتي جز خداوند نيست).
» 'W� 'b B�'� B?'� , ':� '� B��� B?'� ':��� B�'� B?'� , E� '£�� B?'� , E� �£'� B?'� EW� 't�� B?'� EW �t'� B,'� 'w�$ �l0 ��'� u|�� ': �b E��� B?'� 

 E '� '� 'W 'bB �¤«)2(.  
اي بار الها! من بتو پناه ميبرم از اينكه كسي را گمراه بسازم، و يا كسي مـن را گمـراه   
بسازد، و يا كسي را بلغزانم، و يا كسي من را بلغزاند، و يا بكسي ظلم نمايم، و يا كسـي  

  بمن ظلم نمايد، و يا بكسي جهالت نمايم، و يا كسي بمن جهالت نمايد).

» B'� '? �2� �: B5�$�'� B� E� '0'. �'� u$ '� 'G '� '? ,�'� B� '� '= �2� �: B5�$ '? ,�'�«)3(.  
(از منزل) خـارج شـديم، و    �(بمنزل) داخل شديم و بنام خداوند  �بنام خداوند 

  بر پروردگار ما توكل كرديم).

  دعاي مسافر:
  شخص وقتي ميخواهد سفر نمايد با دوستان و اقارب خود چنين وداع ميكند: 

» � B0'\ B8'� 'w�� '4 '� ':B"�.� '0 '= '? , 'w'\ 'F� '�'� '? , 'w'� B	�  '2� �j«)4(.  
  من دين ترا، و امانت ترا، و خاتمة عمل ترا، بخداوند ميسپارم).

» �� �#�L� ' '? �7B" �s'. '
 B� ��E�� '2� �: �D ��� B0'\ B8'�«)1(.  

                                           

  .٣٢٥/  ٤سنن ابوداود  -١
  سنن ابن ماجه و ترمذي و نسائي. -٢
  سنن ابوداود. -٣
  سنن ترمذي و مسند امام احمد. -٤
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  ترا به خداوند ميسپارم، خدايكه چون باو چيزي سپرده شود ضايع نميگردد).

  ي وقت روان شدن بسفر:دعا
» �� '-� E5�� ����'c B� '? BQ �� 'w�$ �l0 ��'� u|�� E:bE��� , �W BN' BV� �9 �f '-"�� 'B�� '? �� '- E5�� �9 �* �Z� E1�� '̂ BF '� E:bE��� 

 �'� '0B�� '? �W BN' BV� '? ���'B6� �9 �*'� '+B��B6� ��0 �8 '? ��'yB�'B6� �f '$¥ '� '?«)2(.   
حب (من) در سفر و نائب (من) در خانواده (مـن) اي بـار الهـا!    اي بار الها! تويي صا

بتو پناه ميبرم از مشقت هاي سـفر، و منظـر بـد، و از ديگرگـوني و بـدحالي در مـال و       
  خانواده و فرزند [خويش] ).

  دعاي وقت سوار شدن بوسايل سفر:
» � '< B�'� �2� , � '< B�'� �2� , � '< B�'��ا سُبْحانَ ال�ذِي سَخ� ﴿ ��2  �ا لَ�هُ مُقْ�رِنِينَ * وَإنِ� رَ لَنَا ھَ�ذَا وَمَ�ا كُن�

نَا لمَُنقَلِبُونَ  , . ﴾إلَِى رَب6 '  B��'. �� '� �W� '4 '#B�� 'Q� �� '? ,� '0 B+E\�� '? E �<B�� � '� 'N � 'F �� '- '8 B �9 'w��'i B5'F � EF�� E: �b E���
� B# �$ �E� '� �0 B{� '? � '� 'N � 'F '� '- '8 �'�B" '� '� B, u0 'N E: �b E��� B �9 �f� '-B"�� 'B�� '? , �� '-� E5�� B �9 �* �Z�� E1�� '̂ � BF '� E:� �b E��� , �_ '

 'B6� B �9 �*'� '+B��B6� �� B0 �8 '? , ��'yB�'B6� �f '$¥ '� '? , �� '- E5�� ���'c '� '? BQ �� 'w�$ �l B0 ��'� B u|�� E: �b E��� , �W BN'VB� �W BN'VB� '? ���«)3(.  
است، پاك است آنكه براي (استفادة) مـا   خدا بزرگ است، خدا بزرگ است، خدا بزرگ

اين (مركوب) را رام ساخت است، و ما خود به (تسخير) آن دسترسي نداشتيم، حقا كـه  
ما به پروردگار خود بازگشتني هستيم) اي بار الها! مـا از تـو دريـن سـفر نيكوكـاري و      

ت، اي بار الها! پرهيزگاري را مسئلت مي نماييم، و نيز عملي را كه پسنديدة بارگاه تو اس

                                                                                                           

  .�مسند احمد و ابن ماجه، از ابي ھريره  -١
  مسلم. صحيح -٢
  صحيح مسلم. -٣
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بر ما اين سفر ما را سهل وآسان بساز، و فاصلة دور آنرا بر ما نزديـك بگـردان، اي بـار    
الها! تويي صاحب (من) در سفر و نائب (من) در خانوادة (من) اي بار الها! بتو پناه ميبرم 

  ).و بدحالي در مال و فرزند [خويش] از مشقت هاي سفر و منظر بد، و از دگرگوني

  ي بازگشت از سفر:دعا
» ', B? � ��� 'Z �'� u$ '��� , ', B? ��$� '� , ', B0���L� '. , ', B0���	`«)1(.  

رجوع كنندگان (از سفر) توبه گاران و عبادت كنندگان مر پروردگار خـود بـوده و او را   
  ثنا و ستايش مينماييم).

  دعاي طلب باران:
»﴿�� �Q' B� E��� * '3� '6� '#B�� u[ '� �E�2 � B4 'B�� �Q	 u�� �% B0 '	 �w��� '� * �:" �Z E�﴾  �� '� �W� '# B- '	 �E2� E
� '��'�� '
 ,

 'pB�� �'�B" '� '� B� �@ BF '� k ��� '� '+ �-B�� �Q B~'F '? (��� 'pB�� '̂ BF '� : '̂ BF '� E
� '�'�� '
 �E2� '̂ BF '� E: �b E��� , �	 �� �	 � '� BW'# B�� '? , '�B"
 'T'$ '? K> E0 �� �'�B" '� '� ^B� '@ BF '� a3 �Z '�� � KA«)2(k 

ستايش خداي راست كه پروردگار جهانيان است، خداي بي اندازه مهربان، و نهايـت  
بارحم، پادشاه روز جزا، نيست معبودي بجز خداوند آنچه را اراده نمايد انجـام ميدهـد،   
اي بار الها! تو خدايي و بجز تو معبودي نيست، تو بي نيازي، و ما محتـاج ايـم، بـر مـا     

(رحمت خويش) را نازل فرما، و آنچه را كه بر ما نازل نمـودي (سـبب) قـوت و     باران
  بسنده ساز تا ميعاد معيني بگردان).

  دعاي وقت داخل شدن بمسجد:

                                           

  صحيح مسلم. -١
  سنن ابوداود و مستدرك حاكم. -٢
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» �:B"�y '#B�� �2��$ �l B0 ��'�"gB'�,�  وَبِوَجْهِهِ  En�� 'Q �� �: B	 � '+B�� ���F�'g B� �8 '? �: B	 �� 'DB�� ِرَجِيْم1(»ال(.  
بخداوند بزرگ، و بذات كريم او، و قدرت و غلبة قديم او از شر شيطان رانده پناه ميبرم 

  شده).

ــتَحْ لِــيْ « ــلاَمُ عَلَــى رَسُــوْلِ االلهِ اللهُــم اغفــر لــِيْ ذُنــٌوبِيْ وافـْ ــلاَةُ وَالسبِسْــمِ االلهِ وَالص
  .)2(»أبَْـوَابَ رحَْمَتِكَ 

لها! گناهان مـرا بيـامرز و دروازه   ، اي بار ا �بنام خداوند صلات و سلام بر رسول خدا 
  هاي رحمت خويش را برايم بگشاي).

  دعاي وقت بيرون شدن از مسجد:

�]'  بِسْــمِ « '0�� B$ '� B �] B�'\�� B!�? B ��0�� �F �l B �] B��� �- BA� E:�� �b E��� �2� �� B0�� �8 '� 'G�� '� �%'T�� E5�� '? �>'T�� E1�� '? �2�
 'w�� Bs'!«)3(.  

، اي بار الها! گناهان مرا بيامرز و دروازه �خدابنام خداوند صلات و سلام بر رسول 
  هاي فضل خويش را برايم بگشاي).

  دعاي وقت داخل شدن به بازار:
»� �4 '	 '
 ��� 'Z '0 �N '? �̂ B" �4 �	 '? B��" B �§ , � B4 'B�� ��'� '? �wB��B6� ��'� , ��'� 'wB	 � 'v '
 �_ ' BZ '? �2� E
�� '�'��� '
 , �/ B0
,بيَِدِهِ  � B} 'B��  )� B	 � '� a� B 'x uW �� 'G '� '0 �N '?«)4(

.  

نيست معبودي بجز االله و خداوند يگانه و يكتا است، بـراي او هـيچ شـريكي نيسـت، و     

                                           

  سنن ابوداود. -١
  مسند امام احمد و سنن ابن ماجه. -٢
  مسند امام احمد و سنن ابن ماجه. -٣
  سنن ترمذي و مسند امام احمد. -٤
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پادشاهي از آن او است، و (همة) ستايش از آن او است، زنده ميگرداند و ميميراند، و او 
او بر همه چيزهـا   است زنده ابدي كه هيچ نمي ميرد، و به يد بلا كيف اوست خيرها، و

  توانا است).

  دعاي داخل شدن به بيت الخلاء:

�l0 بِسْمِ االلهِ « ��� ¡|�� E: �b��� , َبِك  ���L����? ���� ��� 'Q ��«)1(.  
  بنام خداوند، اي بار الها! من به تو پناه ميبرم از (شر) شيطان هاي نر و ماده).

  دعاي وقت بيرون شدن از بيت الخلاء:
 ] 'w'F�� B- �A[ »�r�F� '!� '� '? �'l'V� ru� '� '* 'N Bl'� � ��E�� �E�2 � B4 'B�«)2(.  

آمرزش ترا ميطلبم. ثنا و ستايش مرا خدايرا كه از من چيزهاي مؤذي را دور نموده و 
  مرا عافيت بخشيده است).

  دعاي تعزيت:
» �� aW '�'i�$ �_ 'B� �� a� B 'x (W �� '? r'g B�'� � '� ��'� '? , '� '='� � '� �2� E,�� B* �5'\ B~'\�� '? B �< B1'\�� '! ,r E4 '5«)3(.  

كسي را كه ميرانيده است از آن خداوند بوده است، همة چيزهايي را كه داده است از 
آن او است، هر چيز در نزد خداوند ميعاد معيني دارد، پس صبر كن خداوند برايت مـزد  

  و پاداش ميدهد).

  دعاي زيارت قبور:

                                           

  صحيح بخاري و صحيح مسلم. -١
  سنن ترمذي و ابو داود. -٢
  .٦٢٦/  ٢٠و مسلم ،  ٨٠/  ٢٠صحيح بخاري  -٣
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» 'W BN'� B: �DB" '� '� �%'T E5��  �: 'Z B�� '	 '? ', B0 �+ �Z'
 B: �D�$ �2� '�� 'm B,�� � EF�� '? , ' B3 �4�� B5�B6� '? ' B3�� �� BR�B6� 'Q �� ��� '	 u��
 'f'"�!� '#B�� �: �D'� '? �'�'� '2� ��'i B8'� 'Q B	 �� �=Bi'\ B5�B6� '? �E� �� ' B3 �� � B+'\ B5�B6� �2�«)1(.  

ن، و بدون شك ما هـم اگـر خداونـد    سلام باد بر شما اهل ديار از مؤمنان و مسلمانا
بخواهد بشما حتما پيوست شدني هستيم، خداونـد گذشـتگان و آينـدگان مـا را مـورد      
رحمت خود قرار دهد، از خداوند براي خود و شما عافيت (سـلامتي از عـذاب دنيـا و    

  آخرت را) ميخواهم.

  دعاي پيش از شروع طعام:
در  »بسـم االله «ميگويد، و اگـر گفـتن    »بسم االله«وقتي انسان ميخواهد طعام بخورد 

_� «آغاز طعام خوردن از يادش رفته بود اين دعا را بخواند:  ��� �=` '? ����� E?'� B �9 �2� �:� B5�$«)2.(  )
  بنام خداوند در اول و آخر طعام شروع مينمايم).

  دعاي بعد از فراغت از طعام:
» '� '£ '� '? � '� 'N B��� '4 '# B{'� B� ��E�� �2� � B4 'B�� a> E0 �� '
 '? B�u� �� a� B0 'Z � B} 'A BQ �� , ��B"��«)3(.  

ثناء و ستايش مر خداي را كه مرا طعام داده است و روزي را بـدون صـرف نمـودن    
  قوت و قدرت من، برايم ارزاني نموده است).

  دعاي مهمان براي ميزبان:
»|�'+ B8 BQ '� �̈ B8'�? �� '4 '# B{� BQ '� B:�# B{'� E: �b���«)1(.  

                                           

  .٢٧١/  ٢صحيح مسلم  -١
  .٣٤٧/  ٣سنن ابوداود  -٢
  سنن ابوداود. -٣
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لها! كسي كه مرا طعام خورانيده است او را طعام بده و كسي كه مرا نوشانيده اي بار ا
  است او را بنوشان).

  دعاي روزه دار براي كسيكه او را افطاري داده است:
» �f 'D�L'T'6� B: �DB" '� '� B̂ E� 'M '? , ��� '� B$'V� B: �D '�� '# '{ 'W '�'� '? , ', B0 �4�L� E1�� �: �� 'B� �� '�'g B!'�«)2(.  

ران در نزد شما افطار نمودند و نيكوكاران از طعام شما خوردند و فرشـتگان  روزه دا
  بر شما رحمت فرستادند).

  دعاي وقت افطار:
»�2� '�� 'm B,�� �� B�'VB� '̂ '� 'h '? , �� B? �� �#B�� �̂ E�'\ B$� '? �i '4Ey�� '* 'N 'l«)3(.  

  خواهد).تشنگي از بين رفت، و رگها تر شد، و ثواب حاصل گرديد، اگر خداوند ب

  دعاي وقت عيادت مريض:
»�2� '�� 'm B,�� )� B0 �b '{ 'IBi '$ '
«)4(.  

كدام حرجي نيست (اين بيماري) اگـر خداونـد بخواهـد (وسـيلة) پـاكي گناهانـت       
  ميگردد).

  دعاي عطسه زننده:
� �2�«زمانيكه انسان عطسه ميزند بگويد:  B4 ثناء و ستايش باد مر خدا را. و كسيكه  »��'

                                                                                                           

  .١٢٦/  ٣صحيح مسلم  -١
  .٣٦٧/  ٣سنن ابوداود  -٢
  .٣٠٦/  ٢سنن ابوداود  -٣
  صحيح بخاري. -٤



    

  اذكار صالحين      98 
    

�w' ��2«ش موجود است بگويد: به نزد '� B� خداوند ترا مورد رحمت خود قرار دهـد. و   »	'

:B «عطسه زننده در جوابش  اين  دعا را بگويد:  �D'�� '$ ���� B1�	 '? �2� �: �D B	 �B 'J«)1( خداوند شما .
  را هدايت كند و حال شما را درست بگرداند).

  دعاي براي كسيكه ازدواج نموده است:
» '� '�� '$ B} '= B �9 'P �D�'�B" '$ '7' '© '? , 'wB" '� '� '� '�� '$ '? , 'w'� �2�«)2(.    خداوند براي تو و برتـو بركـت

  بگذارد و خداوند به هردوي شما خير و خوبي ارزاني كند).

  دعاي خير و بركت بر متاعي كه انسان خريداري ميكند:
» '� '� � '� ' B} '= '? � 'N ' B} '= 'w��'i B8'� B u|�� E: �b E��� �� 'b'\ B�'� '� �� '� u 'v '? �� 'N u 'v BQ� �� 'w��$ �l B0� ��'� '? ��B" '� '� � 'b'\ B�
 ��B" '� '�«)3(.  

اي بار الها! من از تو خير اين چيز را و خيري كه در آن آفريدي ميخواهم، و از شـر  
  آن و شري را كه در آن آفريده اي بتو پناه ميبرم).

  دعاي وقت ديدن ماه نو: 
» E��� , � '< B�'� �2� ��'� E$ '� (*�� �ª �'�6 �̈ B"�! B0E\�� '? , �%'T B8 ��B� '? �f '�'T E5�� '? , �, 'P B	 ��B� '? �Q B�'VB��$ �'�B" '� '� �� E� �N'� E: �b

�2� 'w($ '� '? �'� ($ '� , '  B�'. '?«)4(.  

خدا بزرگ است، اي بار الها! طلوع اين ماه را بر ما ماية امـن و ايمـان و سـلامتي و    

                                           

  ، و مسند امام احمد بن حنبل.١٢٥/  ٧صحيح بخاري  -١
  سنن ابوداود و سنن ترمذي. -٢
  .٢٤٨/  ٢سنن ابوداود  -٣
  .٥٠٦/  ٥سنن ترمذي  -٤
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بر چيزيكه تو آنرا دوست داري و بĤن راضي هستي بگردان، پروردگار ما اسلام و توفيق 
  است). �و پروردگار تو خداوند 

  دعاي وقت ديدن در آينه:
»� � B} 'A BQ �� ',� 'm � '� �u� �� ',� '£ '? ��+ �� �= '? ��+ B� '= 'Q E5 'Z � ��E�� �E�2 � B4 'B��«)1(.  

نيكو سـاخته اسـت، و چيزهايكـه    ثنا وستايش مر خداي را كه آفرينش و اخلاق مرا 
  بديگران عيب بوده بمن زينت گردانيده است).

  دعاي وقت آواز رعد و برق:
» ���\ '-B" �= BQ �� �f 'D�L'T'6� '? �_ � B4 '~�$ � B� E��� ��u� '5 �	 B� ��E�� ',� '~B� �8«)2(.  

پاك است خداي كه رعد ثنـا و سـتايش او را مينمايـد، و فرشـتگان از وي تـرس و      
  رند).خوف دا

  دعاي وقت نوشيدن آب زمزم:
» ��  W�� Q� �� K��-�m ? K�# �8�? K�� B£ �� '? ,K�#�!� 'F KP B� �� 'w��'i B8'� B u|�� E: �b E��� ◌ٍ 'w��\ ' B� '��$  :�Z�'� ��	

3���اي بار الها! من از تو علم پر منفعت و روزي فـراخ و صـحت يـابي از هـر      .)3(»��
  ين مهربانان). (توسل ميجويم).دردي را ميخواهم، برحمت تو اي مهربانتر

  دعاي ختم مجلس:

                                           

  طبراني. -١
  موطأ امام مالك.  -٢
  .٦٤٦/  ١مستدرك حاكم  -٣
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» 'wB"'��� �[0�.'� '? '� �� �- Bp'\ B8'� '̂ BF '� E
�� '�'��� '
 B,'� � 'b Bm'� '� � B4 '~�$ '? ': �b E��� 'wF'� '~B� �8«)1(.  
اي االله تو پاكي، ثناء و ستايش تو راست، گـواهي ميـدهم باينكـه جـز تـو معبـودي       

  به تو توبه گارم).نيست، از تو آمرزش ميطلبم و 

  دعاي وقت همبستر شدن با همسر:

\'�'�بِسْمِ « B� '£ '� � '� ',�'gB" En�� �*u� '� '? , ',�'gB" En�� �'�B�u� '� E: �b E��� ,�2�«)2(
.  

بنام خداوند، اي بار الها! ما را از (شر) شيطان نگهدار، و اولادهاي كه بما عطا ميكني 
  از (شر) شيطان نگهدار).

  از خواب:دعاي قبل 
»�'" BZ'� '? �/ B0 ��'� E: �b E��� 'w �4 B8��$«)3(.  

  بنام تو اي بار الها! ميميرم و زنده ميگردم).

  دعاي وقت بيدار شدن از خواب:
» ��0 �n(��� ��B"'��? �'� '.� '�� � '� ' B# '$ �F�'" BZ'� � ��E�� �2 � B4 '��«)4(.  

نده گردانيده و بسوي او حشـر  ثناء و ستايش مر خداي را كه ما را بعد از ميرانيدن ز
  و نشر ما است).

  دعاي عقيقه:

                                           

  سنن ترمذي و ابوداود، و نسائي. -١
  .١٠٢٨/  ٢و صحيح مسلم  ١٤١/  ٦صحيح بخاري  -٢
  مسند امام احمد. -٣
  صحيح مسلم. -٤
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» a,T�! �f '+" �+ '� �_ �� 'N 'w'� '? 'wB� �� E: �b E��� � '< B�'� �E2� ,�E2� �: B5�$«)1(.  
(بنام خدا، خدا بزرگ است، اي بار الها! از تو است، و براي تو، اين عقيقه فلان (نـام  

  مولود را بگيرد).

» _�N E: �b E��'� � 'b �� '  a,T! �f+"+��  بِدَمِـهِ  'N �� B� �� '? ��� �4By '#�$ � 'b �4By '� �  بِجِلْـدِهِ ?' 'N �� B#� 'm , شَـعْرهِِ بِ ?'
 , B �«'T� 'M E,�� , ' B3��� � B��B6� 'Q� �� �� 'F '� �� '� '? K��-B"�� 'Z 'U B�'V� '? �/� '0 '4� E5�� '��'g '! B� ��E��� '� �b B� '? �̂ Bb E� '?

 B �«�' '¬ '? , '��'"B '� '? , B��D B5�F '? ' B3 �4�� B5�B6� �� E?'� � 'F '� '? �/ B� ���� 'w�� '��$ '? ��'� 'wB	 � 'v '
 , ' B3� '6� '#B�� u[ '� �2� , E: �b E���
 'w'� '? 'wB� ��.« 

اي بار الها! اين عقيقه فلاني (اينجا نام مولود گفته شود) اسـت خـون آن بخـون او،    
بمـوي او، مـن بسـوي آن     استخوان آن به استخوان او، پوست آن به پوست او، موي آن

ذاتي رو آوردم كه آسمانها و زمين را آفريده است در حاليكه من از انحرافات بركنارم و 
از مشركان نيستم، واقعاً نماز من، نسك من، زندگي من، و مرگ من بـراي خـدا اسـت،    
پروردگار جهانيان ذاتي كه شريكي نـدارد و مـن بـاين مـأمور شـده ام و مـن نخسـتين        

    ستم، خدايا! از تو است و براي تو). چون بدينجا رسيد حيوان را ذبح نمايد.مسلمان ه

  دعاي قنوت:
» 'F '? , ' B} 'B�� 'wB" '� '� B���Bc �F '? 'wB" '� '� �W E� '0'\ 'F '? 'w�$ �Q �� BR�F? , '� �� �- Bp'\ B5'F '? , 'w��B" �#'\ B5'F � EF�� E: �b E��� '� �� �D Bn

 BD '	 BQ '� �7'� B�'F '? , '� �� �- BD 'F '
 '? , �� �- B~'F '? r'# B5'F 'wB"'��� '? , � �X B5'F '? B u� '1�F 'w'� '? , ��� B# 'F '�� E	�� E: �b E��� '� �� �-
 )̈ '~B� �� ��� E- �DB���$ 'w'$� '� '� E,�� , 'w'$� '� '� r 'n B�'F '? , 'w'\ ' B� '� B0 �� B� 'F '?«)2(.  

                                           

  .١٨٥/  ٢سنن بيھقي  -١
  .سنن كبرى بيهقي -٢
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آوريم، و  اي بار الها! از تو ياري ميجوييم، و از تو آمرزش ميخواهيم، و بتو ايمان مي
به تو توكل مي ورزيم، و به تو ثناء خيـر ميگـوييم، و تـرا شـكر ميكنـيم، و نـا سپاسـي        
نميكنيم، و كسانيرا كه از اوامر تو سر پيچي ميكنند ميگذاريم و ترك ميدهيم، اي بار الها! 
خاص ترا مي پرستيم و خاص براي تو نماز ميگذاريم، و خاص تـرا سـجده ميكنـيم، و    

بيم، و بتو اخلاص مي ورزيـم، رحمـت تـرا ميجـوييم، و از عـذاب تـو       بسوي تو ميشتا
  ميترسيم، واقعاً كه عذاب تو بكافران پيوست است).

  دعاي نجات از غم و اندوه:
» E �9 )� B� '� , 'w� �4 BD �Z E �9 aU�� '� , '� ��'"�$ B��\'"� �M�'F , 'w��\ '�'� �QB$� , '� �B� '� �QB$� , '� �B� '� B u|�� E: �b E���
 ��� 's'� �� K� 'Z'� ��'\ B4 E� '� B?'� , 'w�$�'\�� B �9 ��'\B� '@ BF '� B?'� , 'w '5 B- 'F ���$ '̂ B" E4 '8 , 'w'� '0 �N a: B8� uW �D�$ 'w��'i B8'� , '� BQ

 �� B� 'M '� B0� �F '? , B���� B� '� '7�B"�$ '� ',` B�� �+B�� 'W'# B ' B,'� , '� 'B� �� �*B" 'pB�� �: B� �� B �9 ���$ '/ B�'hBi'\ B8� �?'� , 'w�+ B� '= B� ,
 B� u '¢ '[� 'N 'l '? , B �| B@ �Z '�'T '� '?«)1(.  

اي بار الها! من بندة تو ام و فرزند بندة تو ام و فرزند كنيز تو ام پيشاني مـن بيـد تـو    
است، حكم تو در من جاري است، فيصلة تو در مورد من عدل و انصاف است، تـو بـه   

تاب خويش نازل فرموده هر اسميكه خود را بĤن نام گذاري كرده اي و يا آن اسم را در ك
اي، و يا آن اسم را بكسي از مخلـوق خـويش تعلـيم داده اي، و يـا آن اسـم را در نـزد       
خويش در علم غيبي كه بĤن داري اختيار نمودي، سوال ميكنم كه قـرآن را بهـار دلـم و    

  نور سينه ام و وسيلة براي دوري از غم و اندوه ام بگردان).
» �l B0 ��'� B u|�� E: �b E���  �Q B	 E��� �7'�� 't '? , �QB�� �B�� '? �W B���B�� '? , �W '5 'DB�� '? �@ BX '#B�� '? , �, '@ 'B�� '? u: 'B;� 'Q �� 'w�$

                                           

  .٣٩١/  ١مسند امام احمد  -١
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 ��� '� u��� �f'� '� 'A '?«)1(.  
اي بار الها! من بتو پناه ميبرم از اندوه و غم، و به تو پناه ميبرم از نا تواني و كسالت، و 

  پناه ميبرم از قرض داري و قهر مردها).به تو پناه ميبرم از ممسكي و ترس، و بتو 

  دعاي بي قراري:
لاَ إِلَه إلاَِّ االلهُ الْعظيم الحليم، لاَ إِلَه إلاَِّ االلهُ رب الْعرْشِ الْعظيم، لاَ إِلَه إلاَِّ االلهُ «

مرْشِ الْكَرِيالْع برضِ والأَْر برو اتومالس ب2(»ر(.  
عبودي بجز خداي حليم و عظيم، نيست معبـودي بجـز خداونـد پروردگـار     نيست م

عرش بزرگ، نيست معبـودي بجـز خداونـد پروردگـار آسـمانها و پروردگـار زمـين و        
  پروردگار عرش كريم).

»    يشـَأْن ي لح لـ اللَّهم رحمتكَ أَرجو فَلاَ تَكلْني إِلَى نَفْسي طَرْفَةَ عينٍ، وأصَـ
  .)3(»ه، لاَ إِلَه إلاَِّ أَنتْكلَُّ

اي بار الها! اميد رحمت تو را دارم مرا به اندازه يك پلك چشم به نفس من مسپار، و 
  تمام كارم را درست فرما، نيست معبودي جز تو).

نيست معبـودي جـز تـو،     .)4(»لاَ إِلَه إلاَِّ أَنتْ سبحانكَ إِنِّي كُنتْ منَ الظَّالمينَ«
  اكي تو، همانا من از جملة ستمگاران بودم).پ

االله، االله، پروردگار من است، باو هيچ چيـزي   .)5(»االلهُ االلهُ ربي لاَ أشُْركِ بِه شَيئاً«

                                           

  .١٥٨/  ٧صحيح بخاري  -١
  .٢٠٩٢/  ٤، و صحيح مسلم ١٥٤/  ٧صحيح بخاري  -٢
  .٣٢٤/  ٤سنن ابوداود  -٣
  .٥٢٩/  ٥سنن ترمذي  -٤
  .٨٧/  ٢ابوداود  -٥
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  را شريك نميسازم).

  دعاي رفع نا آرامي و يا ترس در خواب:

» �l B0 ��'�BQ بِكَلِمَاتِ  �� �/� E��E\�� �2�،ِغَضَـبِهِ وَعِقَابـِه  B,'� '? � B3�{�'" En�� �/� '@ ' '¢ BQ �� '? ,�_� �'� �� u 'v '?
 �, B? � �®B '§«)1(.  

پناه ميبرم به كلمه هاي تمام خداوند از خشم و عذاب خداوند، و از شـر بنـده گـان    
  خداوند، و از وسوسه هاي شياطين، و از حاضر شدن شيطانها).

  دعاي براي عزت و رسيدن بمقام و منصب:
�نْ تَشَ�اءُ، وَتُعِ�زJ مَ�نْ  ﴿ لِ�كَ الْمُلْ�كِ الل�ھُم� مَا تُ�ؤْتِي الْمُلْ�كَ مَ�نْ تَشَ�اءُ، وَتَنْ�زِعُ الْمُلْ�كَ مِم�

ھَ�ارِ، *  تَشَاءُ، وَتُذِلJ مَنْ تَشَاءُ بِيَدِكِ الْخَيْرُ إنِ�كَ عَلَ�ى كُ�ل6 شَ�يْءٍ قَ�دِير تُ�ولِجُ الل�يْ�لَ فِ�ي الن�
ھَارَ فِي الل�يْلِ  ، وَتَ�رْزُقُ وتُولِجُ الن� �تَ مِ�نَ الْحَ�ي6 �تِ، وَتُخْ�رِجُ الْمَي6 ، وَتُخْرِجُ الْحَي� مِنَ الْمَي6
)2( ﴾مَنْ تَشَاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ 

.  

اي بار الها! اي مالك ملك به هر كسي كه خواهي پادشاهي ميدهي و از هر كسي كه  
خـواهي ذليـل    به خواهي پادشاهي را ميگيري، هر كه را خواهي عزت ميـدهي و هركـه  

ميگرداني، شب را به روز داخل ميكني و روز را بشب داخـل ميكنـي، زنـده را از مـرده     
  بيرون ميكني و مرده را از زنده بيرون ميكني، و هر كه را خواهي روزي بيشمار ميدهي).

  دعاي طلب علم:

                                           

  .١٢/  ٤سنن ابوداود  -١
  .٢٧ – ٢٦: ، آيه هايسوره آل عمران -٢
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» ? K�#�!� 'F KP B� �� 'w��'i B8'� B u|�� E: �b E��� a:� �� BQ �� 'w�$ �l B0 ��'�7-� '	 
«)1(.  
اي بار الها! من از تو علم پر منفعت ميخواهم و پناه ميبرم بتو از علميكه در آن نفعي 

  نمي باشد).

  دعا براي جلو گيري از امراض خطرناك:
» �%� '+ B8'V� �̄ u"8 '? , �,0�� �B�� '? , �%� '� �B�� '? , ��' '<B�� 'Q �� 'w�$ �l0 ��'� u|�� E: �b E���«)2(.  

بتو پناه ميبرم از (مبتلا شـدن) بـه پيسـي، ديـوانگي، بنـدخوره، و سـاير       اي بار الها! 
  مرضهاي بد).

  دعاي صحتي و سلامتي:
  .)3(»اللَّهم إنِِّي أسَأَلكُ العْفوْ والْعافيةَ في الدنْيا والآخرةَِ« 

  اي بار الها! من از تو سوال صحتي و سلامتي را در دنيا و آخرت مينمايم).

  عاي نجات از شرك:د
» �: '� B�'� '
 �'�6 '� �� �- Bp'\ B8'� '? , �:'� B�'� � 'F '� '? 'w�$ '� � Bv�� B,'� 'w�$ �l B0 ��'� B u|�� E: �b E���«)4(.  

اي بار الها! من بتو پناه ميبرم از اينكه بتو شريك بگيرم در حاليكه من ميدانم، و از تو 
  .آمرزش ميطلبم از (شرك و) چيزي كه من نميدانم)

  دعاي وقت ديدن مصيبت زده:

                                           

  .٣٢٧/  ٢سنن ابن ماجه  -١
  .١٨/  ٧مصنف ابي شيبة  -٢
  .٥٢٤/  ٥ترمذي  سنن -٣
  .٤٠٣/  ٤مسند احمد  -٤
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» '�T'\ B$� �E �¬ �|� '!� '� � ��E�� �E�2 � B4 'B�� ِبـِهT"� �s B- '. '̈ � '� '= BQE �¬ a}�c '� 'G '� ��� '� Es'! ثنـاء و   .)1(»◌ً , ?'
ستايش مر خداي را كه مرا از چيزيكه ترا بĤن مبتلاء نموده است نجات داده است، و مرا 

  ضيلت و بر تري بخشيده است).بر بسياري از مخلوق خود ف

  دعاي بعد از اذان:
»� '? , 'f '�B"� �s '-B�� '? 'f '�B"� �8 '0B�� K� E4' �� �/` , �f '4�L� '+�� �>'T E1�� '? , �f E��E\�� �> '0 B� E�� �_� �� 'N E[ '� E: �b E��� ���Bc '# B$

 �� '. B '� '? B� ��E�� K� B0 �4B '� K��� '+ '�«)2(
.  

را وسيله و فضيلت و  �له، و نماز استوار، محمد اي بار الها! صاحب اين دعوت كام
  درجة رفيع عطا فرما، و او را در مقام محمود قرار بده، مقاميكه وعدة آن را فرموده اي).

  دعاي وقت روبرو شدن به دشمن:
»�'��.� '� B? '� BQ ��` '? �'��.� '� B0 '� B �� B8� E: �b E���«)3(.  

  ا را به امن بدل فرما).اي بار الها! عيب هاي ما را بپوشان و ترس م

  دعاي درخواست اخلاق حسنه:
»r�+�� �= BQ u5 B~'! r�+ B� '= '̂ B� '5 BZ E: �b E���«)4(.  

  اي بار الها! آفرينش مرا نيكو ساختي پس اخلاق مرا نيز نيكو بساز).

  دعاي جنازه:

                                           

  ،  و مشكاة المصابيح، باب الدعوات فصل دوم.٤٩٣/ ٥سنن ترمذي  -١
  .١٥٢/  ١صحيح بخاري،  -٢
  مسند احمد، و مشكاة المصابيح باب الدعوات في ا�وقات فصل سوم. -٣
  .٦٥/  ٦مسند امام احمد  -٤



    

  107  دعاهاي متفرقه
  

» ,� 'F � �N� 'm '? ,�'��\u" '� '? �'�u" '�� B� �- BA� E: �b E��� وَغَائبِِنـَا � B}�p 'M '? � 'Fوكََبِيْرنِـَا BQ� '� E: �b E��� k� 'F�'c BF �� '? � 'F �� '� 'l '? ,
�E� �� ��'\B"'" BZ'�,�  فأََحْيِهِ   'P B	 ��B� 'G '� �� E! '0'\ '! �E� �� ��'\B" E! '0 '. BQ '� '? , �%'T B8 ��B� 'G '�«)1(.  

اي بار الها! زنده و مرده ما را و حاضر و غائب ما را و كوچك و بزرگ ما را و مـرد  
زن ما را بيامرز، بار الها! هركه را از ما زنده نموده اي، پس زنده نگهدار او را بر اسلام،  و

  و هر كه را از ما فوت ساخته اي پس او را بر ايمان بميران).

»� '? , ��� '� '= B �� B7 u8 '? '? , ��'� �@ �F B% �� B�'� '? , ��B� '� �o B�� '? , ���!� '� '? , ��B '� B�� '? ��'� B� �- BA� E: �b E��� �� B�� �5 BA ِباِلْمَـاء 
 K��� '  ���B� � B$ '� '? , �C'F E��� 'Q �� '°'" B$'V� '[ B0Ec�� '̂ B" E+ 'F 'P '� � '	�'g 'B�� 'Q �� �� u+ 'F '? ,� ' '<B�� '? �±B�Ec�� '? BQ� �� K� B}� '=

 , 'f¡� '�� �� B� �= B '� '? , �� �� B? '£ BQ �� K� B} '= K�� B? '£ '? , ���� BN'� BQ �� K� B} '= KT BN'� '? ,�_ ��� '  � B<� '+B�� �[� '�� '� BQ� �� �_ B�� ��'� '?
 ���E��� �[� '� '� '?«)2(.  

اي بار الها! او را بيامرز و بر او رحم كن او را عافيت ده، از او در گذر، مهماني او را 
به عزت تمام فراهم گردان، قبر او را فراخ كن، او را به آب برف و ژالـه بشـوي، و او را   

فيد را از چرك پـاك ميكنـي، و او را بـه خانـه اي     از گناها پاك كن چنانكه پارچه اي س
بهتر از خانه اش، و به اهلي بهتر از اهلش، و به همسري بهتر از همسرش عوض بده، او 

  را به بهشت داخل گردان، و او را از عذاب قبر و عذاب آتش وارهان).

  دعاي براي جنازه پسر نابالغ:
» B�� '? , � K{ '� '! �'�'� �� B� '# B�� E: �b E���� K# E- 'n �� � K#�!� 'm �'�'� �� B� '# B�� '? , � K� B=�l '? � K� B�'� �'�'� �� B� '#«)3(.  

                                           

  .مشكاة المصابيح باب المشي بالجنازة فصل دوم -١
  .٦٦٣/  ٢صحيح مسلم  -٢
  .سنن ابوداود و نسائي و سنن ترمذي. -٣
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اي بار الها! او را براي ما توشة آخرت بگردان توشه اي از پيش فرسـتاده شـده، و او   
  را براي ما اجر و ذخيره گردان، و او را براي ما شفيع و مقبول الشفاعه گردان).

» �'�'� �� B� '# B�� E: �b E��� K�� B�'� '? ,K�- '� '8 '? ,K�{ '� '!«)1(.  
   او را براي ما ميزبان و ذخيره و ثوابي قرار ده).خدايا! 

  دعا براي جنازة دختر نابالغ:
»f'# E- 'n �� � K#�!� 'm �'�'� � 'b B� '# B�� '? ,� K� B=�l '? � K� B�'� �'�'� �b B� '# B�� '? , � K{ '� '! �'�'� �b B� '# B�� E: �b E���ً«)2(.   

براي ما توشة آخرت بگردان توشه اي از پيش فرستاده شده، و او را  اي بارالها! او را
  براي ما اجر و ذخيره گردان، و او را براي ما شفيع و مقبول الشفاعه گردان).

  :دعاي براي علاج بي خوابي

» �%0(" '� � '	 (� 'Z � '	 )%0(" '� �� 'Z '̂ BF '� '? �,0�" �#B�� �/'� ' 'N? �%0 �X(��� �/ '�� 'A E: �b E��� ���B" '� B:�F '�«)3(
.  

اي بار الها! ستاره ها غائب شدند، و چشم هـا آرام گرفتنـد، و تـوي زنـده و بخـود      
  پاينده، ، اي زنده اي بخود پاينده، و چشم هايم را به خواب ببر).

  دعاي سجده تلاوت:
» �� '? ����� B0 '~�$ '? �_� ' '�'$ '? �� '# B4� '8 Ë � 'm '? , �� '+ '� '= B� ��E��� B� �b B� '? ' 'X '8 �Q� '5 BZ'� �E2� '� '���'�'\ '! , ����. E0

 '3�+��� 'B��«)4(.     چهره اي من ذاتي را كه او را آفريده و صورت بندي نمـوده اسـت سـجده

                                           

  .١١٣/  ٢صحيح بخاري كتاب الجنائز، باب قراءة فاتحة الكتاب على الجنائز.  -١
  مشكاة المصابيح. -٢
نقل كرده  ة، شيخ آلباني در سلسة ا�حاديث الضعيف١٢٤/  ٥معجم كبير طبراني  -٣

  .گفته است كه اين حديث ضعيف است
  مشكاة المصابيح. -٤
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كرده است، ذاتي كه گوشها و چشم او را به قوت و توانايي خويش سوراخ نموده است 
  با بركت است خداوند و بهترين آفريدگار است).

  خروس:دعاي وقت شنيدن آواز 
» 'w�� Bs'! BQ �� 'w��'i B8'� B u|�� E: �b E���«)1(. .(اي بار الها! من از فضل و مهرباني تو سوال ميكنم  

  دعاي وقت شنيدن عرعر خر:

�l أَ « B0 ��"B:�  باِاللهِ   ' �� E��� �,�'gB" En�� 'Q ��«)2( k 
  پناه ميبرم به خداوند از شر شيطان رانده شده).

  عادات و اخلاق ناپسند:دعا براي نجات حاصل كردن از 
»� 'F� '	� BO�� 'Q� �� B����B" '� '? �[ B���DB�� 'Q �� B �|� '5�� '? ��� '	 u��� 'Q �� B �� '4 '� '? ��� '-u��� 'Q �� B��� B� '� B� ub '{ E: �b�E�'� , �f

 �� B? � (1�� B� �- B �² � '� '? � �3 B�'V� 'f'��L� '= �:'� B# '. 'wEF�� '!«)3(.  
عملم را از رياء و زبانم را از دروغ، و چشم هايم را از اي بار الها! قلبم را از نفاق و 

خيانت پاك بگردان، توي كه به خيانت كردن چشم ها علم داري و چيزهاي كه در سينه 
  ها پوشيده است ميداني).

  دعا براي رفع مشكلات:
» 'l�� ', B@ '�� �W'# B ' '̂ BF '� '? KT Bb '8 ��'\ B� '# '� � '� E
�� 'W Bb '8 '
 E: �b E��� KT Bb '8 '̂ B� �m �«)4(k 

                                           

  مشكاة المصابيح، باب الدعوات في ا�وقات،  فصل ا�ول.  -١
  مشكاة المصابيح، باب الدعوات في ا�وقات،  فصل ا�ول. -٢
  حكيم ترمذي و خطيب بغدادي. -٣
  ).٢٤٢٧صحيح ابن حبان حديث ( -٤
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اي بار الها! هيچ كاري آسان نميگردد مگر آن كه تو او را سهل و آسـان بگردانـي، و   
  تو مشكل را اگر بخواهي آسان ميگرداني).

  دعا جهت نجات يافتن از قرض داري:
» '�� '0 �8 BQ E4 '� 'w�� Bs '-�$ B����� BA'� '? 'w ��� '� 'Z BQ '� 'w��'T '~�$ B��� �- B�� E: �b E���«)1(k 

اي بار الها! احتياجات مرا از روزي حلال پوره كن و از (خوردن) حرام مـرا رهـايي   
  بخش، و از ماسوي خود بفضل و مرحمت خويش مرا بي نياز ساز).

  دعا براي پدر و مادر:
يَانِي صَغِيرًا﴿ )2(﴾رَب6 ارْحَمْھُمَا كَمَا رَب�

.  

  ا در خورد سالي تربيه كرده اند).(پروردگارا! براي پدر و مادرم ببخشا همچنانكه مر

                                           

  .٥٦٠/  ٥سنن ترمذي  -١
  .٢٤سوره اسراء آيه:  -٢



  شش كلمة دين

  اول كلمة طيبه: 
» E4' �� �2� E
�� '�'��� '
�2� ��0 �8 '� '« 

  فرستادة خدا است). �(جز خداوند هيچ معبودي نيست، محمد 

  دوم كلمة شهادت:
» � 'b Bm'� '? , ��'� 'w	 � 'v '
 �_ ' BZ '? �2� E
�� '�'��� '
 B,'� � 'b Bm'�  ����0 �8 '� '? �_ �B� '� K� E4' �� E,'�«  

(گواهي ميدهم بر اينكه جز خداوند هيچ معبودي نيست، او يكتا است و او را هـيچ  
  و رسول او است). �بندة خدا  �شريكي نيست، و گواهي ميدهم بر اينكه محمد 

  سوم كلمة تمجيد:
»,�2� E
�� '���'��� '
 '? �2 ��� B4 '�� '? �2� ',�~B��� �8  u ���� '#�� �2����$ E
�� '> E0�� �� '
 '? '� B0�� 'Z '
 '? � '<�� B�'� �2� '?

 �:"�y '#��«)1(.  
(پاك است خداوند، همة ثنا و ستايش از آن اوست، و هيچ معبودي جز او نيست، و 
خداوند بزرگ است، و هيچ جاي بازگشتي و قوتي جز خداوند نيست، خدا بلند مرتبه و 

  بزرگ است).

  حيد:چهارم كلمة تو
»0� �4 '	 '
 )�� 'Z '0� �N '? �̂ B" �4 �	 '? B��" B �§ � B4 'B�� ��'� '? �wB��B6� ��'� , ��'� 'wB	 � 'v '
 �_ ' BZ '? �2� E
�� '�'��� '
 �/

 )� B	 � '� a� B 'x uW �� 'G '� '0 �N '? �} '�� �_ �'"�$ �%������? ��T '�� ?�l K�'$ '� K�'$ '�«  

                                           

  صحيح بخاري. -١
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تا است، و او را هيچ شريكي نيست، پادشاهي از (جز خدا هيچ معبودي نيست، او يك
آن اوست، و ثناء و ستايش مختص ذات اوست، زنـده ميگردانـد و ميميرانـد، و اوسـت     
زندة دائمي و ابدي، صاحب عظمت و بزرگي است، خير و خوبي بيـد اوسـت، و او بـر    

  هر چيز توانا است).

  پنجم كلمة استغفار:
» �� BQ �� � '� '2� �� �- Bp'\ B8' '� *F���� Q� �"�� [0.�? ,f"FT� ?� K�³ Kig= ?� K� B4 '� ���\B� 'F Bl� a*BF 'l uW

 ���� E- 'A? �[0�" �#�� ���E\�8? �[0�"p�� �%ET� '� '̂ � BF� 'w�EF� ,:��� 
 ���� *F��� Q�? ,:��� ����
 �:"�y '#�� u �� '#�� �2��$ E
�� '> E0 �� '
 '? '� B0 'Z '
 '? , �[0F (���«.  

روردگار خويش از همة گناهان كه به قصـد يـا بخطـا و پوشـيده و يـا      (از خدواند پ
آشكار انجام داده ام آمرزش ميخواهم و بسوي او از همه گناهاني كه ميـدانم و گناهـاني   
كه نميدانم توبه مينمايم، اي بار الها! تو بسيار دانندة امـور غيبـي و تـو بسـيار پوشـانندة      

و نيست هيچ جاي بازگشتي و نـه هـم قـوتي جـز      عيبهاي و تو بسيار آمرزندة گناهاني،
  خداوند خداي بلند مرتبه و بزرگ).

  ششم كلمة رد كفر:
» ���$ �: '� B�'� '
 �'�6 '� �� �- Bp'\ B8'� '? ���$ �: '� B�'� � 'F '� '? KiB" 'm 'w�$ '� � Bv�� B,'� BQ �� 'w�$ �l B0 ��'� B u|�� E: �b E��� ���B� '� �̂ B� �. 

 B- �DB�� 'Q �� �/B�' ) '<'. '? ,�� 'N' )W �� B �́ � '#''6� '? �,�'\ Bb��B�� '? �µ �Z� '0 '-B�� '? �f '4B" �4'��� '? �f '� B��B�� '? �f'�B" 'pB�� '? �� B�� )µ��? ��
2� �� B0 �8 E� � ' )%' ��� �2� '
�� '�'��� '
 �� B0 ��'� '? �̂ B4 '� B8'� '? ِ◌«  

آنرا بدانم، و (اي بار الها! بتو پناه مي برم از اينكه بتو چيزي را شريك بگردانم و من 
از چيزهاييكه نميدانم از تو آمرزش ميخواهم از آن (همه گناهان) توبه نمودم و از كفر و 
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شرك و غيبت و بدعت و سخن چيني و كارهاي زشت، و همة گناهان بيزاري ميجـويم،  
رسـول خـدا    �و اسلام آوردم و ميگويم: جز خداوند هيچ معبـودي نيسـت، و محمـد    

  است).



  سان و پر وزن در صحيفة اعمال:وظيفة نهايت آ

  

» �:B"�y '#B�� �2� ',� '~B� �8 �_ � B4 '~�$ '? �2� ',� '~B� �8«)1(.  
  (پاك است خداوند ثناء و ستايش مر خداي راست، پاك است خداوند بزرگ).

»TM o�� o��? ,/���1�� :\. �\4#�$ ¶��� 2 4�� ,/��	<�� W�s!� G�� %T�8? >
$�\��? �$�~M�? ��` G�?��� �0t�? :b�� 2� ·� ,,�5Zq$ :; 3#.«  

  از خوانندگان اين مجموعه (اذكار صالحين) التماس دعا دارم.
  اسلام آباد پاكستان 

  »نافع«دكتور نظام الدين
  م.2008/ 2/ 10تاريخ: 

                                           

  .٢٠٧٢/  ٤صحيح مسلم  ١٦٨/  ٧يح بخاري صح -١
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