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یه یصدقه کتاب این   برای است ایجار
یز لقمان بن احمد حاج   ماعلیهاللّٰه  رحمة تر

  .است رسیده چاپ به او فرزندان توسط که
 .شود می یعز تو  رایگان و بوده ممنوع آن فروش

 



 

 

 مقدّمه

 بسم الله الرحمن الرحمن الرحیم
الحمد لله ربّ العالمین، والعاقبـ  للمتّقـین، والصـلاا والسـلام 

 علی خیر خلقه محمد و آله و أصحابه أجمعین. اما بعد؛ 
ترین عاملِ تقرّب بارگـاه  قرب الهی کانون آرامش است و مهم

های  و پایبندی بـه سـنّت احدیت، بعد از فرایض، ذکر اللّٰه 
و دعاهایی است که آن حضرت آنهـا را  رسول اکرم 
 اند.   خوانده همیشه می

بـا آن کرـرت مشـاغل و جلالـت  سیّدنا محمد 
بر زبـانش جـاری  قدر، در تمام لحظاتِ زندگیش ذکر اللّٰه 

ساخت؛ و التـزام  بود و برای هر کاری دعایی را بر زبان جاری می
بـه ایـن اذکـار و ادعیـه نشـانگر  مستمر رسول اللّٰه 

اهمیت بیش از حدّ آنهاست. اگر مردم ارزش و اهمیـت حقیقـی 
ــا را در می ــا  آنه ــر آنه ــار ب ــام و نه ــتر از ش ــد، بیش ــام یافتن اهتم

 .ورزیدند می
های نخسـتین،  یت زائـد الوصـآ آنهـا، از سـدهخاطر اهم به

ی  هـای فراوانـی را بـه رشـته علمای اسلامی در مورد آنهـا کتاب
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اند و این روند همچنان ادامه دارد. اینجانـب نیـز  تحریر در آورده
ی  برای تسهیل حفظ آنها برای نوجوانان و جوانـان ایـن مجموعـه

ر این مسیر مختصر را گردآوردی نمودم تا گامی هرچند کوچک د
 برداشته باشم و تا مسلمانان بیش از پیش به آنها اهتمام بورزند. 

تر بـه پـنف فصـل تقسـیم  این کتابچه را برای دسترسـی آسـان
ل اهمیت دعا و علت التزام بـه آن، فصـل دوم نمودم؛ در فصل اوّ 

اذکار صبحگاهی و شامگاهی، فصل سوم دعاهای منـزل، فصـل 
ل پنجم ادعیه حـواد  طبیعـی را چهارم دعاهای اجتماعی و فص

 ام. بیان داشته
نمایم که این عمل نـاچیز  می درخواست از اللّٰه عاجزانه 

را به بارگاهش قبـول بفرمایـد و آن را بـرای امّـت اسـلامی مفیـد 
 بگرداند. آمین. 

   ِ ا تاوفْيِقِِ إلَِّا باِللَّا عْتُ  واما ا اسْتاطا حا ما ريِدُ إلَِّا الِْْصْلَا
ُ
إنِْ أ

نيِبُ 
ُ
هِْ أ تُْ وَإِلَا كَّا لايهِْ تاوا بتُ فامِنا اللَّه وا إنْ [ 88]هود:  ٨٨عا صا

ا
إنْ أ

أتُ فامِنْ نافسِِ وا مِنا الشا  خطا
ا
ا .طانِ يأ عاذاناٰ اللَّه مِنهُْما

ا
  .أ

 یزعبدالرشید تر
 1۴81ایرانشهر ـ تابستان 

 



 

 
 
 
 
 

 اذکار به و کرد دعا باید چرا: لاوّ  فصل

 ؟!بود پایبند
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ِ  أعوذ
َ
انِ  مِن   بِاللّ یط 

َّ
جِیمِ  الش  الرَّ

  بِسْمِ 
ه
ن  اللّ

حْم  حِيمِ  الرَّ  الرَّ

ن﴿ م  ل   و 
َ
ك و 
 
ت   ي 

َ
ل ِ  ع 
َ
هُو   ٱللّ
 
  ف

ُ
بُه س    ﴾ح 

 [۳/طلاقال ]سورة
 «ت.کافیس را اواللّٰه  نماید، توکل اللّٰه  بر که کس هر و»

 
 

❀ ❀ ❀ 
 
 

 
َ
 عُ أ

ُ
ِ  وذ

َ
انِ  مِن   بِاللّ یط 

َّ
جِیمِ  الش  الرَّ

  بِسْمِ 
ه
حْم  الاللّ حِيمِ  ن  رَّ  الرَّ

ااااا﴿ ااااا ي  ه  يُّ اااا أَ مُ  اسُ النَّ
ُ
اااات
ْ
ن
َ
ا ُ  أ اااار 

 
ق
ُ
ف
ْ
  ال

َ
  إِل
ه
ُ اللّ

َ
اللّ ااااو   و 
ُ
ُّ  ه ِ ِ

اااا  
 
غ
ْ
 ال

 
ُ
مِيد ح 

ْ
 ﴾ال

 [1۵/فاطر ]سورة
 و تبطار اللّٰه  فقطط و هستید نیازمند اللّٰه  به شما مردم، ای»

 «است نیازبی تعالی
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 نقش دعا در زندگی انسان 
در عـر  زمـین و  از آنجایی که انسان موجـودی ضـعیآ و

به هنگـام شـدائد و مصـائب، تحـت  محـدود اسـت، طول زمان
گیــرد و در چنــین شــرایطی  فشــارهای روحــی و روانــی قــرار می

دوست دارد به قدرتی پناهنده شود و از او استمداد بطلبد و بدون 
 باشد. می منبع قدرت مطلق، اللّٰه شک 

گـاهتر از خـود ا  از این رهگذر است که اللّٰه  نسـان بـه آ
هایش را از او تقاضـا  به او فرمان داده که همیشه خواسـته اوست،

انسان  کند و دایم دست به دعا باشد، دعا در واقع بیانگر اوج نیازِ 
 ه : فرمود باشد. اللّٰه  نیاز می به درگاه ربّ بی

ین  ﴿
ِّ
 الد
ُ
ه
َ
لِصی    ل

ٔ
 مُخ
ه
ادعُوا اللّ

 
 . [4۴غافر/سورۀ ] ﴾...ف

)از هرگونطه شطرکیب بطر او را را در حالی که ایمان و عبادت   پس اللّٰه »
 «کنید، بخوانید. خالص می

سْتاجِبْ لاكُمْ  ... فرماید:  می  و باز اللّٰه 
ا
 ...ادعُْونِِ أ

 «. مرا بخوانید تا اجابت کنم» [06]غافر: 
بسیاری از دعاها را در جاودان کلامِ خویش به ما  و اللّٰه 

و علاوه بـر تا همیشه آنها را ورد زبان سازیم.  آموزش داده است، 
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آن، الله تبارک و تعالی در بیان شرح حـال پیـامبران، دعاهـایی را 
اند، برای ما ذکر  که آنان در حالات بحرانی بر زبان جاری ساخته

 جوییم. نموده، تا ما هم به آنان تأسی 
علاوه بر اینکـه خـود همیشـه دعـا  پیامبر اکرم 

انـد تـا بـر  های مختلآ امّتش را تشویق نموده به شیوه کردند،  می
 دعا پایبند باشند. فرمودند: 

و  العِبادة»
ُ
عا  ه

ُّ
   1«الد

 «عبادت همان دعاست»
 و در روایت دیگر فرمودند: 

« 
ه
ٌ  أکرم عل اللّ

 
یس  شَ

َ
عا ِ  ل

ُّ
  2«مِن  الد

 «تر از دعا نزد الله تبار  و تعالی وجود ندارد. هیچ چیزی گرامی»
 باز فرمودند: 

عا ِ  »
ُّ
ن  الد
ز  ع  ج  نْ ع  اس  م 

ّ
   3«أعجزُ الن

ین مردم کسی است که از دعاکردن ناتوان باشد.»  « عاجزتر
 و باز فرمودند: 

لیهِ » ب  ع 
 
ض
 
 غ
ُ
ه
 
ان  سُبح 

ه
ع اللّ

 
د مْ ی 
َ
ن ل    4«م 

طلب نکند و دعا نکند، الله تبار  و تعالی بر او  کسی که از اللّٰه »

                                           
 1112حیح ابوداود/ صـ 1

 ۵2۶2ـ صحیح الجامع/2

 ۶81ـ السلسل  الصحیح / 1

 ۴۶۵۴ـ السلسل  الصحیح / 3
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 « گیرد. خشم می
مام وجود دعا کنیم. تا بنابراین باید در تمام احوال زندگی، با ت

قـرار  زندگی ما باشد و ما همیشـه در پنـاه اللّٰه  آرامش قرین
 بگیریم. 

 

 است فقیر انسان و غنی  اللّٰه

 نیازهای رفع برای و بخشیده هستی نیستی، از را انسان  اللّٰه
 ش؛تکـامل و رشد برای و ساخته رخ  س  مُ  را کاینات تمام ،او یمادّ 

 قـانونِ  و دستورالعمل عنوان به را کتابها و کرده مبعو  را پیامبران
 .است فرستاده فرو برایش از نزیست سعادتمندانه

 قـادر انسـان اسـت، اللّٰه  نیازمند ابد تا و همیشه ،سانان
 .نماید خلق را گندم هندا یک که نیست

  .اسـت محـض هستی و مطلق کمال ،بالذات غنی  اللّٰه
 بـه اتصـال برایاین مخلوقِ ناتوان  انسان که است رهگذر این از

 بنـدگی و عبـادت نیازمنـد کمـالات بـه رسـیدن و مطلـق هستی
   .اوست

 اللّٰه  بـه خـویش نیازمنـدی به انسان احساس چقدر هر
 مراحـل و بـوده نزدیکتـر الهی قرب به میزان همان به باشد بیشتر
 چقـدر هـر و .کنـد می طی پیش از بیش را کمالات مسیر و ترقی
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 حقیرتـر و فقیرتـر میـزان همـان به ،کند نیازی بی احساس انسان
 خواهـد هلاکـت و فلاکـت به را او نیازی بی احساس این و هبود

  .کشاند
 شـیطان تسـلط نشانگر ،انسان نیازی بی حس که دانست باید

  :فرماید می  اللّٰه اوست، بر
﴿ 

 
ذ حْو 
 
ااهْهِمُ  اسْاات

َ
ل   ع 

ُ
اايْطان

َّ
اا الش س 

ْ
ن
َ
أ
 
مْ ف

ُ
اار   اه

ْ
  ذِك

ه
 اللّ

 
ولئِاا 
ُ
 أ

يْطانِ  حِزْبُ 
َّ
لا الش

َ
  أ

َّ
يْطانِ  حِزْب   إِن

َّ
مُ  الش

ُ
  ه

 
خ
ْ
 ال

 
ون   ﴾اسُِِ

 [4۱ /المجادلة ]سورة
 آنها است، برده آنها خاطر از را اللّٰه  یاد و شده مسلط آنان بر شیطان»
گاه هستند، الشیطان حزب یانکارند شیطان حزب که باشید آ  «.ز
 خـدا سـرانجام و فراموشـی خـدا ،نیازی بی احساس فرجام و

 و تباهی ،خودفراموشی عاقبت و ؛است فراموشی خود ،فراموشی
 .است تآخر و دنیا در نابودی
اااااااوا لا و  ﴿

ُ
ون
ُ
ك
 
ااااااا ين   ت

َ
ال
َ
سُاااااااوا  ك

 
  ن

ه
ااااااااللّ س 

ْ
ن
َ
أ
 
مْ ف

ُ
اااااااهُمْ  اه س 

ُ
ف
ْ
ن
َ
 أ

 
 
ول
ُ
 أ

 
مُ  ئِ 
ُ
  ه

 
ف
ْ
 ال

 
ون
ُ
 [4۱]سورة الحشر/  ﴾اسِق

اللّٰه  و کردنطد فرامطوش را تعطالی و تبطار اللّٰه  کطه نباشطید کسانی همانند و»
 هستند فاسقان همان آنها کرد فراموشی خود دچار را آنان هم.» 
 

 را خطـر ایـن پـیش قـرن ۴۴ مجیـد قـرآن که تساینجا طرفه
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 در تـازه ،شناسـانجامعه و روانشناسان ،فلاسفه ولی ،کرده اعلام
ــن ــرن ای ــد شــده آن متوجــه ق ــا آن از و ان ــام ب = از  ناســیونیال» ن

 کنند. می یاد «خودبیگانگی و خودفراموشی

 درسـتی بـه دانشـمندان هنـوز که گفت باید تاسآ کمال با و
 ،آن از نجــات بــرای یــا و کننــد کشــآ را آن علــت انــد نتوانســته
 مجیـد قـرآن کـه حـالی در .نمایند ارائهدرست و دقیق  راهکاری

 نیـاز احسـاس را آن درمان و فراموشی خدا نتیجه را «ناسیونیال»
 .نماید می ذکر ،او به بازگشت و اللّٰه  به

 و اسـت  اللّٰه محتـاج دائـم کـه بدانـد بایـد انسـان پس
 کـه تسـکارها تمـام در او از جسـتن مدد ،نیاز اظهار راه بهترین

 اکـرم رسول را او از اش نیناتوا اظهار و استعانت حالت زیباترین
 داشـته بیان ما برای پرمغز و نغز دعاهایی قالب در 

 .تاس
 

❀ ❀ ❀ 

 

 هستند  اللّٰه مطیع مخلوقات همه
 ،هستند جاندار حیوانات فقط که است این بر عمومی تصور 

 کـه حالی در ،دانند می جان بی را ءاشیا و موجودات تمام الباقی و
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 ،اجسـام بزرگترین تا گرفته اتم از اشیا کلیه ،مجید قرآن دیدگاه از
 جان بی ،ظاهر نظر از هرچند ،هستند حیات دارای نحوی به همه
 :فرماید می  اللّٰه .نمایندمی

اااِ ِ   ﴿
 
 ف
 
لِااا 
 
عْااادِ ذ مْ مِااانْ ب 

ُ
نُِ  ااا
ُ
ل
ُ
َ ُْ ااا س 

 
ااامَّ َ
ُ
وْ ث

َ
ةِ أ  ِ اااا حِج 

ْ
ال
َ
ك

 
َّ
ِ ن ُِ و  ااا ه 

ْ
ن
 ْ
 اِ
ُ
ااه
ْ
اارُ مِن جَّ

 
ف
 
ت ااا ي  م 
َ
ةِ ل  ِ ااا حِج 

ْ
 مِاان  ال

َّ
ِ ن  و 
إ
ة سْااو 
 
َ 
ُّ
ااد
 
ش
َ
أ

ُْ مِانْ  هْابِ اا ي  م 
َ
اا ل ه 
ْ
 مِن
َّ
ِ ن ااُ  و  م 

ْ
 ال
ُ
اه
ْ
ُُ مِن ُُ ا

ْ
خ ي 
 
قُ ف
َّ
ق
َّ
ش ا ي  م 

َ
ا ل ه 
ْ
مِن

ةِ  ي 
ْ
ش
 
  خ

ه
ا اللّ م    و 

ه
 اللّ

 
ون
ُ
ل عْم 
 
ا ت مَّ افِلٍ ع 

 
 [9۴]سورة البقرة/ ﴾بِغ

یرا ،شده آن از تر سخت یا و سنگ همچون شما دلهای پس»  از بعضطی که ز
ای از آنهطا شطکاب بطر  و پطاره شطودمی جاری نهرها آنها از و شکافند می سنگها

یر به اللّٰه  خوب از برخی وکند  دارد و آب از آن تراوش می می  و افتنطد می ز
 «.نیست غافل شما اعمال از اللّٰه 

 ،کائنــات کــل ، وآســمان و زمــین حتــی ،مخلوقــات تمــام و
 .هستند اللّٰه  فرمانبردار و گوی تسبیح

﴿ 
 
هُااااااون
 
ق
ْ
ف
 
 ت
 
كِاااااانْ َ

َ
ل ِْ و  مْاااااادِ

 بِح 
ُ
ِ ِِّ اااااا  يُس 

َّ
ٍ  إَِ ْ ِ

 
 مِاااااانْ شَ

ْ
ِ ن و 

هُمْ  سْبِيح 
 
 [۴۴]سورة الأسراء/ ﴾ت

 را آنهطا شطما ولطی گویند می را اللّٰه  حمد و تسبیح موجودات تمام و»
 «.فهمید نمی

 الهـی بارگـاه در را خود بندگی خود شیوه به آنها از کدام هر و
 .دارند می عرضه
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ااااااااامْ  أَ ﴿  ااااااااار   لَ نَّ  ت   اللّه  أَ
ُ
ِ ِِّ ااااااااا   يُس 

ُ
اااااااااه
َ
ااااااااانْ  ل ِ  م  ِ

اااااااااماواِ   ف   و   السَّ

ض  
ِْ ُ  و   اِْ  ْ ي 

اٍ   الطَّ
َّ
اف ل   ص 

ُ
  ك

ْ
د
 
لِم   َ   ع 

ُ
ه
 
اتت   و   ص 

ُ
ه سْابيح 

 
 و   ت

 
ه
ليمٌ اللّ   بِما ع 

 
ون
ُ
ل ع 
ْ
ف  [۴1]سورة النور/ ﴾ي 

 پرندگان و هستند زمین و آسمانها در که آنهایی تمام که نکردی مشاهده آیا»
 یط  هطر و ،گویند می تسبیح اللّٰه  برای اند گشوده پر آسمان در که حالی در
 ،دهنطد مطی انجطام که آنچه به اللّٰه  و دانند می را خود تسبیح و نماز آنها از

 «.داناست
 

 اللّٰه رمـانف از کـه نیست موجودی هیچ که بدانیم است جالب
  بختی گـونن انسـان فقـط این و نمایدو بندگی او سرپیچی 
  .گیردمی پیش در را شقاوت راهِ  ،خود اختیار و اراده با که است

مْ  أَ ﴿ ر   لَ نَّ  ت   اللّه  أَ
ُ
سْجُد   ي 
ُ
ه
َ
انْ  ل ِ  م  ِ

اماواِ   ف  انْ  و   السَّ ِ  م  ِ
 ف 

ض  
ِْ اااااامْسُ  و   اِْ 

َّ
اااااارُ ٱو   الش م 

 
ق
ْ
جُااااااومُ ٱو   ل

ُّ
جِبااااااا ُ ٱو   لن

ْ
رُ ٱو   ل ااااااج 

َّ
 لش

ابُّ ٱو   و 
َّ
ٌ  و   لااد ثااي 

َ
اااس  ٱ مِاان   ك

َّ
ٌ  و   لن ثااي 

َ
ااقَّ  ك يْااهِ  ح 

َ
ل اا ابُ ٱ ع  ع 

ْ
 و   ل

نْ    يُهِن   م 
ه
مااللّ
 
  ف

ُ
ه
َ
مٍ  مِنْ  ل ر 

ْ
  مُك

َّ
  إِن
ه
لُ اللّ ع 
ْ
ف شا ُ  ما ي     ﴾ي 

 [4۱/حج]سورة ال

 اللّٰه  بطرای هسطتند زمطین و آسطمانها در کطه آنچه تمام که ندیدی آیا»
 جنبندگان و درختان ها، کوه ستارگان، ماه، خورشید، همچنین و ندنک میسجده 

 ،ورزنطدمطی ابطا اللّٰه  سطجده از کطه مطردم از بعضی اما .مردم از بسیاری و
 گرامطی را او کسطی ،کند خواراللّٰه  که را کس هر و است شده رمقرّ  آنان بر عذاب
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 «.دهد می انجام بخواهد که را کار هر اللّٰه  و داشت نخواهد
 عاصـی و مطیـع بخـش دو به انسان فقط که شودمی مشاهده

 .است شده تقسیم

 داشـته وثیـق و عمیـق ارتباطی هستی خالق با انسان اگر حال
  اللّٰه کــه آنجــا .شــد خواهنــد او رام موجــودات تمــام باشــد

 :فرماید می
ر  ﴿

َّ
اااخ س  اااام و 

ُ
ک
َ
ااااا ل ِ  مَّ

اِ   ف  و  اااام  ااااا السَّ م  ِ  و 
ض   ف 

ِْ   اِْ 
 
مِیعااااا  ج 

 
ُ
ه
ْ
ن   مِّ

َّ
ِ  إِن
  ف 

َ
لِک
 
اٍ   ذ ی 

 
وْمٍ  لَ

 
ق
ِّ
  ل

 
رُون
َ
ک
 
ف
 
ت  [4۳/الجاثیه]سورة  ﴾ی 

 نموده، مسخر شما برای است زمین و آسمانها در که را آنچه هر  اللّٰه»
 «.اندیشند می که افرادی برای است هایی نشانه ،امر این در

 سـعادت و آرامـش به رسیدن برای انسان که طلبد می بنابراین
 اسـلام که  اللّٰه دین به دنیا آن در شدن رستگار و دنیا این در

 او بـه را خویشـتن کـه بکوشـد وجـود تمام با و بزند چنگ باشد
 دسـتورات به عمل الهی بارگاه تقرب راه بهترین و ،گرداند نزدیک

 .است اسلام ممکرّ  نبی های تسنّ  و دین

❀ ❀ ❀ 
 زمین یرهک   در هوشمند موجودات

 هوشـیاری و حیـات نـوعی از موجـودات تمـام اینکـه بـر علاوه
 موجـودات تنهـا انسـانها مـا کـه بـدانیم بایـد ،هستند برخوردار
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 قـرآن هـای داده اسـاس بـر ،نیستیم زمین یرهکُ  عاقل و هوشمند
 انسـان از جـز بـه زمـین یرهکُـ در ،هستند محض حق که مجید

   .دارند وجود ؛هستند هوشمند که هم اتجنّ  و فرشتگان

ــتگان ــتان فرش ــاوران و دوس ــر ی ــیاطین و ،بش ــمنان ش  او دش
 مشـاهده را فرشـتگان تواندمی نه ،انسان اینکه مهمتر و باشند می

 فرشـتگانبرخـی از  طرفی از ورؤیت کند؛  را شیاطین نه و نماید
 آسـیب بـرای شـیاطین و بوده باش آماده انسان رسانی امداد برای
 خویشـتن توان می چگونه بنابراین .هستند کمین در انسان به زدن

 پروردگـار از تـوان مـی انسـچ و داشت امان در شیاطین شرّ  از را
 طلبید؟ کمک

 و کــدها  پیــامبرش و  اللّٰه کــار ایــن بــرای
همـان دعاهـا  واقـع در کـه انـد داده قرار ما اختیار در را رمزهایی

 بـر را آنها ما زمان هر که باشند می تلفن شماره همانندهستند که 
 ،دعـا یـا کـد همـان مورأم فرشتگان با یعنی ،سازیم جاری زبان

 هرگـاه کـه داده موریـتأم او به اللّٰه  و ایم کرده برقرار تماس
 او یـاری بـه براسـاس مشـیّت الهـی بگیـرد تمـاس او بـا ایبنده

 بـرای کـه ددار خاصـی مورانأم دعا هر سخن دیگر به و ؛بشتابد
 آن، بـر عـلاوه و .هستند باش آماده هساعت ۴۴ انسان امدادرسانیِ 

 کننـدمی عمل گلوله ضد ی جلیقه و پولادین زرهی همانند ها دعا
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 است کافی ؛بمانیم مصون شیاطین شر از ما که شوندمی باعث و
اللّٰه  از و بسـازیم جـاری زبان بر را آنها خلوص و صدق سرِ  از که
 و از معاصـی و گناهـان دوری  بطلبیم استمداد و استعانت

   جوییم.

 هرگـاه» :فرمودنـد  اکـرم رسـول مرـال عنوان به
 :بخواند را زیر دعای و شود خارج منزل از کسی
ُُ  اِلله، بِسْاااااامِ » اااااا

ْ
ل
َ
ك وَّ
 
  ت

َ
اااااال   اِلله، ع 

 
ل ااااااوْ    و    ح 

 
ل   و 

 
ة ااااااوَّ
ُ
َ  

َّ
 إِل

هُااامَّ  بِاااالِ 
َ
  الل

ُ
عُاااوذ
َ
  أ

 
  بِااا 
ْ
ن
َ
ضِااالَّ  أ
َ
وْ  أ

َ
ااالَّ  أ

 
ض
ُ
وْ  أ

َ
ز  َّ  أ
َ
وْ  أ

َ
 َّ  أ

 
ز
ُ
وْ  أ

َ
 أ

لِم  
ْ
ظ
َ
وْ  أ

َ
م   أ

َ
ل
ْ
ظ
ُ
وْ  أ

َ
ل   أ جْه 
َ
وْ  أ

َ
ل   أ َّ  يُجْه  ِ

َ
ل  .«ع 

   :شود می گفته او پاسخ در
« 
ُ
 ه
 
  و   ُ  یْ د

ُ
 ک
 
 وُ  و   ُ  یْ ف

 
  «ُ  یْ َ

ـ و    ِ ک  لائِ م  ال   ن  مِ  ک  ل  م   لُ ائِ ق  ال   ان  ک  » :گوید می شارح  یـدفِ یُ  اذ  ه 
ـ رـل  مِ  ن  إ ـ ونُ کُـی   ءِ اع  الـد   اذ  ه  ـأ   ن  مِـ با  ب  س  ـد  هِ ال   ابِ ب  س  ــق  وِ ال  و    ِ ای    ِ ای 
 .1« ِ ای  ف  کِ ال  و  

ــارح ــد ش ــخ» :گوی ــدهپاس ــردِ  ی دهن ــاگو ف ــته ،دع  از ایفرش
 از ادعیه این امرال که است آن بیانگر امر این و باشد می فرشتگان

 .«باشند می شیاطین شر از ماندن مصون و هدایت اسباب

 .نفرمایید کوتاهی دعاها خواندن در لطفا   پس

                                           
 ۴۱/۴۵۵ـ شرح سنن ابوداود عبدالمحسن العباد  1
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 ها فتنه عصر

ـع   قـد شـیطان قالب در هافتنه انسان، آفرینش روز نخستین از  مل 
 کرده در به راه از را آدم ذریت که کرد یاد سوگند شیطان و ؛کردند

 . برد خواهد جهنم به خود با را آنان و

 امـان در هـا فتنه انواع از زمان از ای برهه هیچ در بشر بنابراین
 .هاست فتنه هجوم عصر حاضر عصر اما ،نبوده

  :فرماید می  اللّٰه

ااس  ﴿
َّ
يْادِا الن

َ
ُْ أ اأ  س 

َ
اا ك حْار  بِم 

ب 
ْ
ال ِّ و  ايِّ 
ْ
ِ ال ِ
 ف 
ُ
ااد س 
 
ف
ْ
ر  ال ه 
َ
ظ

 
 
رْجِعُون هُمْ ي 

َ
ل ع 
َ
وا ل
ُ
مِل ِ ا ع 

َ
عْض  ال هُمْ ب 

 
 [۴4/روم]سورة ﴾لِيُِ يق

یا و خشکی در فساد»  آشطکار انطد داده انجطام مطردم که کارهایی خاطر به در
 ؛بچشاند آنان به اند داده انجام که را آنچه از برخی کیفر اللّٰه  تا است شده
 «.بازگردند که باشد

  اکـرم رسول روزها از یکی در که آمده روایت در و
  ند:فرمود آنگاه و رفته بالا رهمنوّ  مدینه های بلندی از یکی در
اااااااا»
 
اااااااا لْ ه

 
 ر  ت

 
اااااااا ون   ام 

َ
؟أ ِ إ !یِ 

  ن ِّ
  
   الفِاااااااا ىِ  ِ

  ی  
 
 ت
ْ
اااااااا رُ طُااااااااق  ع 

َ
 ل

 
ْ
  هوِ  ُِ ال

َ
 ك
 
  ر  ط  ق

ْ
 1.«ا ِ م  ال

 هطا فتنطه کطه بینم می من ! بینم؟ می من که را آنچه کنید می مشاهده شما آیا»
یزند می فرو ها خانه سقف بر باران قطرات همانند  «.ر

                                           
بـی شـیبه/ أمصـنآ ابـن  ،۴۴۳۴۱مسـند احمـد/  ،۴۴۶۳ــ ۷۵۵۳ـ صحیح بخاری/ 1

 ۴/۴۲۲ دالجامع الصحیح للسنن و المسانی ،۷۴۴۴۳



 تو ... به امید  پروردگارا!  

 

26 

 هسـت واضـح و روشـن قدری به ما روزگار در حقیقت این و
 فتنه انواع که کنیممی مشاهده . ندارد کردن فکر به نیازی هیچ که

 قطـرات جلـوی ،بارنـد مـی مـا هایخانه بر ماهواره امواج توسط
 امـواجِ  ایـن جلـوی امـا .گرفـت ....و ایزوگـام با توان می را باران

 آنها از نجات راه تنها .کرد سد توان نمی وجه هیچ به را فتنه حامل
 و  اللّٰه که است هاییراه به پایبندی و الهی درگاه به بردن پناه

 .اند نهاده ما پای پیش پیامبرش

 و جدید تکنولوژی از گیری بهره با اسلام دشمنان ،آن بر علاوه
 بـا و آورده هجـوم مسـلمانان بـر سو هر از ای رسانه های برنامه با

 ،دروغـین احادیـث رحطـ ،اسـلام دیـن اصل در تشکیک ایجاد
 تلاش در توان تمامبا ،تاریخ تحریآ و مستهجن های فیلم پخش
 را مسـلمانان راسـتین باورهـای و اسـلام دین های بنیان تا هستند
  :فرمودند  اکرم رسول .نمایند ویران

وا» ُِ ادِ   ب 
 
ا اِ  عم  باِ

 
ن
 
ع   فِت

قِط 
َ
  ك

َ
لِمِ، يلِ الل

ْ
  المُظ

ُ
ِ ِِ  يُصْ

 ؤمِ مُ  لُ جُ الرَّ 
 
  ويُمْسِِ  نا

َ
 افِ ك

 
 ؤمِ مُ  ويُمْسِِ  ،را

 
  نا

ُ
ِ ِِ  كافِ  ويُصْ

 
 ،را

 دِ  عُ به  ي  
 
 ين
ُ
ض   ه

ر   1.«الدنيا من بِع 

                                           
ـ المعجم الاوسط  ۱۲۷۲ـ مسند احمد/  ۴۴۵۵شماره/   ۴/۴۱۳سنن ترمذی  . 1

صـحیح ابـن حبـان/  ۴/۴۲۷ـ الجامع الصحیح للسـنن والمسـانید  ۴۳۳۴للطبرانی/ 
 .۴۱۶ـ صحیح مسلم/  ۶۳۲۴
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یط  شطب هماننطد اسطت هایی فتنهبشطتابید نیط  کطار نجطاما بر»  فطرد ،تار
 و اسططت منؤمطط شططامگاهان و ؛کططافر شططامگاهان و اسططت منؤمطط صططبحگاهان
  «.فروشد می دنیا از کالایی مقابل در را دینش ،کافر صبحگاهان

  :فرمودند دیگری روایت در
 إ»
َّ
اااااا ن  یاااااادِ أ ی   ب 

ُ
  میک

 
  فِتنااااااا
َ
ااااااقِ ک   ع  ط 

َ
اااااا یاااااالِ الل

َ
ِِ یُ  مِ المظل  صاااااا

ُ
ِ 

جُاااااالُ  اااااافِ الرَّ  مِ ؤ مُ  ایه 
 
اااااا یُمْسِااااااا  و   نااااااا

َ
 افِ ک

 
 مِ ؤ مُ  ا سِاااااامْ یُ  و را

 
 و   نااااااا

ِِ یُ   صاا
ُ
ِ ،

 
  کاااافرا

 
 اعِااالق

ُ
ااافِ  د اا ایه 

 
ٌ خ  مِااا ي 

  ن 
ْ
ااال
 
  و   مِ ائِ ق

ْ
اااال
 
ااافِ  مُ ائِ ق  ایه 

اا
 
ٌ خ  مِاا ي 

  ن 
ْ
ااال   اشَِ م 

  و 
ْ
ااال اافِ  اشَِ م 

اا ایه 
 
ٌ خ  مِاا ي 

اا ن  اا ،اعِ السَّ
 
َ 
ُ
 وا: ال

 
 
  ام  ف

 
  نا؟رُ مُ أت

 
  :ا   َ

ُ
 ک
ُ
 وتِ یُ بُ  حتس  أ واون

ُ
 1«.مک

یطط  شططب ظلمططت هماننططد اسططت هططایی فتنططه شططما روی پططیش»  فططرد .تار
 و اسططت مططومن شططامگاهان و کططافر شططامگاهان و اسططت مططومن صططبحگاهان

 ایسطتاده و اسطت ایسطتاده از بهتر نشسته فرد شرایطی چنین در کافر، صبحگاهان
 ا،مبر پیطا :گفتند  .است دونده از بهتر زننده قدم و میرود راه که است کسی از بهتر

یرانطداز :فرمودنطد دهید؟ می فرمان ما به چیزی چه هب  یعنطی .)باشطید منازلتطان ز
 «.ببمانید خود منازل در الامکان حتی

« 
َ
 ج   مَّ هُااالل

ِّ
اابن
 
   الفِاا ان

اا ی     ام 
َ
ااظ  مِ  ر  ه 

ْ
اان اا و   اه  ااب   ام   بِ  ن  ط 

 
ااف
ْ
 لِ ض

َ
 ک

  و  
َ
 مِ ر  ک

َ
  ای   ک

َ
 أ
ْ
  م  ر  ک

 
  ی    مِ کر  اِ

  ای   و 
َ
 .«آمی    ،ی    مِ احِ الر   م  ح  ِْ أ

 :از عبارتند کارها بهترین ،ها فتنه ظهور هنگام به بنابراین

 همـراه آنـان بـا هسـتند معلـوم و دارند وجود حق اهل اگر ـ۴

                                           
، شعب الإیمان ۴/۴21، المستدرک ۴2۶2أبوداود/ ، سنن11۶۶2. مسند احمد/ 1

 .1۵2بیهقی/ 
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   .شوید

   .کنید گیری کناره ها فتنه ازـ ۴

 .بمانید خود منازل درـ ۷

   .باشید پایبند خود ادعیه و عبادات برـ ۷

   .راستین دین به زدن چنگ با عزوجلاللّٰه  به بردن پناه .۵

   .مجید قرآن تلاوت و نماز به اهتمام .۶

 کـه است نجات ابزار مهمترین از یکی دعاها به التزام بنابراین
ــرد ــر در ف ــرایطی ه ــه را خویشــتن ش ــپرده   اللّٰه ب  او از و س

 را ای بنـده  اللّٰه کـه دانست باید یقین به و طلبد می استمداد
 .کرد نخواهد میدنااُ  ،برده پناه او به که

❀ ❀ ❀ 
 شرایط پذیرش دعا و آداب آن 

تأثیر نیسـت و  بی ت که هیچ دعایی در زندگی انسانباید دانس
پذیرش آن به عواملی بستگی دارد که در صـورت رعایـت کـردنِ 

توان این عوامـل را  یابد. و می آنها، درصد قبولیت آنها افزایش می
به دو بخش تقسیم نمود: اول عوامـل اجابـت و دوم رفـع موانـع 
اجابت، اما قبل از پرداختن به آنها، لازم به ذکر است کـه دعـا از 

 یست که عبارتند از: سه حال خالی ن
 تر باشد و آن را دفع نماید. الآ( دعا از بلا قوی
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پـردازد و  می زتر است، اما با بلا به ستی ب( دعا از بلا ضعیآ
 کاهد.  از شدت آن می

و بـا هــم بـه مبـارزه مشــغول ج( هـر دو یـک ســطح هسـتند 
تواند بلا را درهم بکوبد و نـه بـلا تـوان آن را  شوند، نه دعا می می

  1رد که دعا را پس بزند و فرود بیاید.دا
 فرمودند:  از این رهگذر است که رسول اکرم 

ااااد » م عِب 
ُ
لااایک ع 
 
ااام یاااي   ، ف

َ
اااا ل عا  ینفاااع مِمّاااا ناااز  و مِمَّ

ُّ
الاااد

عا ِ 
ُّ
 2«اِلله، بالد

رسطاند.  مفید است و نفع می دعا بر بلایی که نازل شده یا هنوز نازل نشده، »
ید.پس ای بندگان اللّه بر   «شماست که به دعا اهتمام بورز

❀ ❀ ❀ 
 عوامل اجابت

هـای نیـک اللّٰه  گیـری از نام ترین عامل اجابـت دعـا بهره مهم
  :است 
« 

 
حُسْ م  سْ و لِ اِ

ْ
عُوُْ     اُ  ال

ْ
اد
 
ا  ف  [181عراب/سوره ا]« بِه 

ین نام»  «است. پس او را با آنها بخوانید. ها مختص اللّٰه  نیکوتر
و ارزش نیّـت  مدار پذیرش تمامی اعمال نیّـت: ط اخلاص4

                                           
 .21و   2۴ـ الجواب الکافی/ ابن قیّم، ص 1

 1۴82ـ صحیح الجامع/ 2
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است. پس باید به هنگام دعا کردن نیت خالص برای  به اخلاص
باشد. و هیچ چیز دیگری آن را مخدوش ننماید. و باید  اللّٰه 

بدانیم که هر عملی با وجود دو شـر  امکـان پـذیرش در بارگـاه 
مطـابق بـا احدیت را پیدا خواهد کرد. نخست خالص   للّهِ و دوم 

پس هـر عبـادتی کـه فاقـد باشد.  سنت رسول الله 
اعتبـار نخواهـد  اللّٰه یکی از این دو شر  باشـد، در بارگـاه 

 فرماید:  می اللّٰه  داشت.
ین... »

ّ
 الد
ُ
ه
َ
لِصی    ل

ْ
ادعُوا الله مُخ

 
 [4۴غافر/سورۀ ] «ف

 « پس الله را بخوانید در حالی که دین را برای او خالص گردانید.»
: بایـد آدمـی بـا تمـامی به اجابت دعا داشتن ط اُمید واثق2

درخواسـت بنمایـد و در دل یقـین  اللّٰه وجود دعا کند و از 
 ه حتما  دعایش مورد اجابت واقع خواهد شد. نماید ک

 فرمودند:  پیامبر اکرم 
« 
ُ
 ا
ْ
 د

َ
 بِالِ عُوا الله  و  أ

 
ون
ُ
ن َِ م مُو

ُ
   1«ةِ اب  ج  نت

یقین داشته باشید که دعایتان   بخواهید در حالی که در دل دعا کنید و از اللّٰه»
 « قبول خواهد شد.

موفقیـت : تمرکز در هرکـاری باعـث ط حضور قلب و تمرکز۳
بنابراین هنگام دعاکردن باید از همه کس و همه چیز  خواهد شد؛

                                           
 .۷۴11، سنن ترمذی/۵۵۴، السلسل  الصحیح /2۴۵. صحیح الجامع/1
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دل کنده و فقط و فقط بر دعا تمرکز نموده و با حضور قلـب دعـا 
   کنیم. 

 فرمودند:  سیدنا محمد
« 

ْ
ق  الله لا ی 

ّ
 إن

ُ
ٍْ بلُ د لبٍ لا

 
نْ َ    1«عا إ ع 

الله تبار  و تعالی هیچ دعایی را از ی  دلِ مشطوول و سطرگرمِ امطور دیگطر »
 « کند. قبول نمی

و همچنین بایستی با جزم و اطمینان دعا کرد. آنچـه کـه ذکـر 
 شد بخشی از عوامل اجابت بودند. 

❀ ❀ ❀ 
 موانع اجابت دعا 

شـدنِ دعـا، بایـد از عوامـل کمـک گرفـت و از موانـعِ  برای قبول
ــر اینصــورت نتیجــه ی مطلــوب  اجابــت، دوری جســت. در غی

دست نخواهد آمد. برخی از موانع اجابت دعـا را بـه اختصـار  به
 نماییم:  ذکر می

 ـ مال حرام، ۴
 ، و گناهان ـ معاصی۴
 ـ استعجال در قبولی دعا، ۷
  ع رحم،عا برای معاصی یا قطدـ ۴

                                           
 .۶۴، الدعا طبرانی/122، الدعوات الکبیر بیهقی/1۴11. سنن ترمذی/1
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 و ... 
هـای مناسـب  موارد مذکور رعایت آداب دعا و زمانعلاوه بر 

اند از اهمیـــت بســـزایی  اجابـــت کـــه در احادیـــث وارد شـــده
 ها اهتمام ورزید.  برخوردارند، پس بایستی بدان
❀ ❀ ❀ 

 آداب دعاکردن 
آل، رعایت تمـام شـرایط و  ی دلخواه و ایده برای رسیدن به نتیجه

ــوردار می ــزایی برخ ــت بس ــابراین، در  آداب از اهمی ــند. بن باش
ی شـرایط و آداب  دعاکردن و تقاضا از اللّٰه ذوالجلال بایستی کلیه

را رعایت نماییم. البته این امر بدان معنا نیست که ما خویشتن را 
همه موارد فراهم باشند، آنگاه دست به دعا مکلّآ کنیم که حتما  

توانـد  ی مسلمان در هر شـرایط و حـالتی می برداریم. خیر، بنده
تـرین آداب  مهمطلـب کنـد.  دست به دعا بـردارد و از اللّٰه 

 باشند:  دعا به شرح زیر می
 ـ با وضو باشد، ۴
 ـ با اخلاص دعا کند،۴
 ببرد،ها را بالا  ـ رو به قبله بنشیند و دست۷
الحمـد »را ستایش نماید، مرلا  بگوید:  ـ نخست اللّٰه ۴

ــه ربّ العــالمین درود  آنگــاه بــر رســول اکــرم « للّ
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 بفرستد و آنگاه دعا را آغاز کند.
 ـ با حضور قلب و تمرکز دعا کند.۵
 ـ اول برای خودش دعا کند و بعد برای دیگران.۶
 ـ با الحاح و تضرّع و زاری دعا کند. ۳
 الامکان هر دعایی را سه مرتبه تکرار نماید. ـ حتی ۱
 ـ صدایش را زیاد بلند نکند. ۵

ـ در خوشی و ناخوشی، در تـوانگری و فقـر و ... همیشـه ۴۲
 دعا کند. 

❀ ❀ ❀ 
 های اجابت دعا  ترین زمان مهم

ها و  آفریدگار زمان و مکان است، و بعضی از زمان اللّٰه 
ده و برتـری بخشـیده اسـت، و ها را بر برخی دیگر امتیاز دا مکان

هـا کـه  هـا و مکان بعضی از آن زمان سیّدنا محمد 
رود، دعا زودتر مورد اجابت واقـع شـود، بـرای مـا بیـان  امید می

 شود:  از آنها اشاره میداشته است، در اینجا به بعضی 
 ـ لیل  القدر،۴
ویژه بعد از عصر، و همچنین هنگـام نمـاز و  ـ روز جمعه به۴

 خطبه،
   بعد از نمازهای فر ، ـ۷
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 ـ فاصله میان اذان و اقامه،۴
 سوم آخرِ شب، ـ یک۵
 ـ هنگام اذان،۶
 ـ در حال سجده، ۳
 ـ ماه مبارک رمضان، ۱
 ـ روز عرفه، ۵

 ـ به هنگام مصائب و مشکلات.۴۲
❀ ❀ ❀ 

 ادعیه و اذکار فواید

 زنـدگی در را آنها اثرات ،هستند پایبند ادعیه و اذکار بر که افرادی
 و انـد کـرده مشـاهده کـاملا   خـود اجتمـاعیِ  و خانوادگی ،فردی
 مربـت انـرژی منبـع و بـوده روانـی و روحـی آرامش نوعی دارای

 و اذکـار ،کننـد می آرامش احساس آنها کنار در دیگران که هستند
 بـه فقـط مختصـر مقـال ایـن در کـه دارند بیشماری فواید ادعیه

 .شود می اشاره آنها از بخشی
 تاییـدات از شـدن برخـوردار و اللّٰه  با مستمر ارتبا  ـ۴
 ،الهی

   ،سکون و آرامش دریافت و روانی و روحی تعالیـ ۴

   ،اخروی رستگاری و دنیوی سعادتـ ۷
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   ،جن و انس هایآسیب از ماندن مصونـ ۴

   ،زندگی در برکت وجود ـ۵

  ،حسادت و کینه از ماندن مصون ـ۶

 ،نیکوکاران و مسلمانان های دل در تمحبّ  ـ۳

   ،فرشتگان جمع و یاعل ملأ در خیر ذکر ـ۱

 ،الهی امدادهای دریافت ـ۵
   .العالمین رب   خوشنودی دریافت ـ۴۲

❀ ❀ ❀ 
 نداری، چون نخواستی ...

دایم در  و احوال خود امروزه بسیاری از مسلمانان از فقر و نداری
 آرامـش و هـای راه حال شکایت هستند، در حـالی کـه اللّٰه 

داراشدن را به آنان نشان داده و از آنها خواسته برای رسیدن به هـر 
چیزی باید از راه درستش وارد شوند. اللّٰه تبـارک و تعـالی اعـلام 

 کرده: 
تٍ مِنا  كَا لايهِْمْ بارا تاحْناا عا وْا لافا قا اتا نُوا وا ى آما هْلا القُْرا

ا
نا أ

ا
اوْ أ ل وا

ذا  لاكِنْ كا رضِْ وا
ا
الْْ اءِ وا ما نوُا ياكْسِبُونا السا ا كَا ذْنااهُمْ بمِا خا

ا
 ٩٦بوُا فاأ

  [74]الأعراب: 
کردنطد،  آوردنطد، و تقطوا پیشطه می اگر مطردم شطهرها و روسطتاها ایمطان می»
گشودیم؛ ولی آنها )پیامبران الهی و حطقّ  های آسمان و زمین را بر آنان می برکت

 « کردیم. زات میراب تکذیب کردند. ما هم آنان را به کیفر اعمالشان مجا
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رمز موفقیت و کامیابی را دو چیـز ذکـر   در این آیه، اللّٰه 
 ایمان راستین، ب( تقوای الهی.  کند: الآ(  می

امروزه پای اکرر قریب به اتفـاق مسـلمانان در ایـن دو میـدان 
بــا دســتانی خــالی از مکّــه  ی کــرام  صــحابه لنگــد،  می

مکرمه هجرت کردند، ولی هنگامی که طبق دستور اللّه تبـارک و 
ثروتمندترین مردم آن روزگار شدند، تـا آنجـا  تعالی عمل کردند،

در یک روز هفتصد نفـر  که سیّدنا عبدالرحمن بن عوف 
 شتر را با بارشان صدقه کردند. 

سـت از بارگـاه و دومین راه رسیدن به آرزوهـا طلـب و درخوا
کنیم چیزی نداریم به یقین  همتا است، اگر مشاهده می یکتای بی

  ایم. اللّٰه  نخواسـته  بدانیم که آن را بـه درسـتی از اللّٰه 
 فرماید:  می

ِ لَّا  وا نعِْماتا اللَّا لْْمُُوهُ  وَإِنْ تاعُدُّ
ا
أ ا سا ِ ما

آتااكُمْ مِنْ كُل وا
انا لا  نسْا ا  إنِا الِْْ ارٌ تُُصُْوها فا لوُمٌ كا   [16]إبراهیم:  ٣٤ظا

و از هططر چیططزی کططه از او درخواسططت کردیططد بططه شططما عطططا نمططود، و اگططر »
ید، هرگز نمی های اللّٰه  نعمت توانیطد آنهطا را شطمار کنیطد، قطعطا   را بشمار

 «انسان ستمگر و بسیار ناسپاس است.
با صراحت اعلام کرده کـه هرآنچـه را  در این آیت، اللّٰه 

ایـد، بـه  که شما از راه صـحیح و درسـتش از او درخواسـت کرده
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اید. و  شما بخشیده است، پس اگر نداریـد، قطعـا  از او نخواسـته
 اید.  ی خود، سستی به خرج داده اید، در خواسته اگر خواسته

 فرمودند: پیامبر اکرم 
یُ »

ْ
ل
 
م ف
ُ
ک
ُ
د ح 
َ
م     أ
 
ا ت هإذ  نَِّ سأُ   ما ی 

َّ
إن
 
، ف  .1«کيِِ

یطرا کطه او از  وقتی که یکطی از شطما چیطزی می» خواهطد بسطیار بخواهطد، ز
 «کند پروردگارش درخواست می

ا یشاء و بسیار بخشنده است.  و پروردگار، فعّال م 
 در روایت دیگری فرمودند:  و باز رسول اکرم 

« ِْ بادِ ِ مِانْ ع  ح  
 
سات یُمٌ، ی  حِیمٌ ک  ِ  الله  

َّ
یاهِ  إن

َ
اع  إِل
 
رف  ی 
ْ
ن
َ
أ

 
 
ا ضع فیهِما خي 

مَّ لا ی 
ُ
یهِ ث
 
د  .2«ی 

کنطد از ایطن  بسیار مهربان و بسیار بخشنده است. شرم می  قطعا  اللّٰه »
کنطد، در آنهطا چیطزی قطرار  هایش را به سطوی او دراز می اش دست که وقتی بنده

 « ندهد.
 کند. سبحان الله! این روایت مو را بر تن آدمی سیخ می

 در حدیث دیگری فرمودند:  پیامبر اکرم 
ُْ اُلله »  أتااا

ّ
ةٍ إَ عو 

 
اادعُو الله  بِااد  اِِض  مساالمٌ، ی 

 
اال ااا ع  م 

اام یاادع بِاا
َ
ااا ل ااوِ  مِثلهااا، م   مِاان  السُّ

ُ
نااه َ     ع  و 

َ
إثمٍ أو إیاهااا، أ

ااام یُ 
َ
اااا ل حِااامٍ، م  اااع  َطعیاااةِ    لْ جِّ

ُ
اااو  ع 

 
 و  د
ُ
اااو  ع 

 
اااد د
 
اااوُ : َ

ُ
ق ی 

                                           
 112۵صحیح /ال  ـ السلسل1

 1۶۷۶ـ صحیح الترغیب و الترهیب/2



 تو ... به امید  پروردگارا!  

 

38 

جِب لِ 
 
م یِست

َ
ل
 
 و  »و ف  ِوایة:  1«ف

َ
لِاک  ذ 

 
ستحسر عِناد ی 

 
ف

 الدعا 
ُ
ع
 
د  2«ی 

چیطزی بخواهطد،  ی زمین هیچ فرد مسلمانی نیست کطه از اللّٰه  بر کُره»
مگر این که الله تبار  و تعالی آن را به او عطا خواهد نمود، یا شطرّی هماننطد آن 

یا قطع رحمی دعا نکند، و تا زمانی که  مادامی که به گناه، را از او دور خواهد کرد،
« گوید: دعا کردم و دعا کردم، اما دعایم اجابت نشطد. عجله به خرج ندهد، می

در چنین صورتی از دعاکردن خسطته شطده و دعطا را »آمده: و در روایت دیگری 
 «کند. تر  می

های بسیار نویدبخشی را پیش  سبحان اللّه! این دو روایت افق
دهد که  گشاید و به او امید و دلگرمی می روی انسان مسلمان می

نهایت بخشاینده و مهربان است و هیچ دعایی را از  بی اللّٰه 
کند. اما این فرد مسـلمان اسـت کـه در  ی مسلمانش رد نمی بنده

کنـد و بـا عجلـه و شـتاب  دعاکردن و طلب نمـودن کوتـاهی می
ور، خواسته می هایش برآورد شود و متأسفانه زود هـم  خواهد بالف 

  شود. بنابراین برماست که بـا تمـام وجـود از اللّٰه  خسته می
بخواهیم و هرگز از درخواست کردن خسـته و ملـول نشـویم کـه 

 یان خواهیم کرد. علاوه بر دعا کردن تلاش و کوشش نماییم. ز
❀ ❀ ❀ 

                                           
 ۵۵۴۷ـ صحیح الجامع/1
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 دهد آموزش می اللّٰه 
ــان،  ــروی انس ــوی و اخ ــدگی دنی ــا در زن ــه دع ــایی ک از آنج

ش به ما آمـوزش  در جاودان نهایت مهم است. اللّٰه  بی کلام 
داده که از او چه چیزی بخواهیم و چقـدر و چگونـه درخواسـت 

دهد که در دعاهایمان خیر دنیا و  ما فرمان می به کنیم. اللّٰه 
 فرماید:  خیر آخرت را از او تقاضا نماییم. آنجا که می

ناةً  سا فِِ الْْخِراةِ حا ناةً وا سا نيْاا حا باناا آتنِاا فِِ الدُّ قُولُ را نْ يا مِنهُْمْ ما وا
ابا الناارِ  ذا قنِاا عا  [281]البقرا:  ٢٠١وا

گویند: بار الها! پروردگارا! به ما در دنیا نیکی عطا کن و در آخرت هم به ما »
 « نیکی مرحمت فرما و ما را از آتش دوزخ نگه دار.

هـای دنیـا را از قبیـل: امنیـت، عافیـت،  این دعا تمـام نعمت
منزل، همسر، فرزند، شـغل، درآمـد حـلال، علـم مفیـد، عمـل 

ها و ... در  ن ماندن از بـدیصالح، مرکب نیکو، ذکر خیر، در اما
 بر دارد. 

دایـم، ایـن  از این رهگذر است که رسول اکـرم 
انی و رکن  م  دعا را وردِ زبان داشتند، و به هنگام طواف میان رکن ی 

  1خواندند. حجر الأسود آن را می
های اخروی را که برترینِ آنها، نجـات  و همچنین تمام نعمت

                                           
 1/181ـ مسند احمد  ۴۵22ـ صحیح بخاری/1
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رد و طرفـه اینجاسـت کـه اللّٰه از آتش دوزخ است، هـم در بـر دا
  افرادی را که این دعا را ورد زبان دارند، مورد سـتایش قـرار

 فرماید:  دهد؛ و می می
ابِ  ِيعُ الْْسِا ُ سَا اللَّا بُوا  وا سا ا كا اهُمْ ناصِيبٌ مِما ولائكِا ل

ُ
  ٢٠٢أ

 [212]البقرة: 
کننـد در  و در آیات پیشین افرادی را که فقط دنیا را مطالبـه می

 گویند:  دعا می
قٍ   لَا ُ فِِ الْْخِراةِ مِنْ خا ا لَا نيْاا واما باناا آتنِاا فِِ الدُّ  [211]البقرة:  را

 « ای در آخرت ندارند آنان هیچ بهره»
گردن نهاده و خیر دنیا و  پس برماست که بر دستور اللّٰه 

 را از او درخواست کنیم. آخرت 
« عبادالرحمن» اما اینکه چقدر بخواهیم؟! آنجا که اللّٰه 

 فرماید:  نماید، می را توصیآ می
عْيٍُُ 

ا
ةا أ يِااتنِاا قُرا ذرُل اجِناا وا زْوا

ا
اا مِنْ أ بْ لنا باناا ها قُولوُنا را ِينا يا الَّا وا

امًا لنْاا للِمُْتاقِيُا إمِا اجْعا    [9۴]الفرقان:  ٧٤وا
گویند: پروردگارا! به ما همسران و فرزنطدانی عنایطت فرمطا، کطه  کسانی می»

 «مایه روشنی دیدگانمان باشند. و ما را امام و پیشوای پرهیزکاران قرار بده
نکته بسیار نغزی که در این دعـا وجـود دارد، ایـن اسـت کـه 

کننـد؛  چیزی اندک را درخواست نمی  بندگان مخلص اللّٰه 
ی  خواند که آنان را رهبر و پیشـوای جامعـه می  اللّٰه  بلکه از
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نیکوکاران و متقیان قرار بدهد. به ظاهر این یک درخواست بسیار 
بزرگ است ولی در مقابل ذات احدیت چیـزی نیسـت. چـون او 
ا یشاء است و خزائن همه چیز نزد اوست.  مالک الملک و فعّال م 

  را از اللّٰه رین پــس از بزرگتــرین آرزوهــا گرفتــه تــا کــوچکت
 درخواست کنیم. 
ی فوق، بعضی از مفسّران را نظر بر آن است کـه  با توجه به آیه

  ی اسـلامی از اللّٰه  درخواست ریاسـت و رهبـری جامعـه»
   1«واجب است.

❀ ❀ ❀ 
 دعای سیدنا سلیمان 

هـا از  هـا و برتـرین جایگاه در مورد تقاضای بزرگتـرین نعمت
بهتــرین الگــو  سـیّدنا ســلیمان  همتــا، بیدرگـاه یکتــای 

 کند:  در بارگاه ربّ العزا اینگونه دعا میاو  است.
دٍ مِنْ باعْدِي    حا

ا
بْ لِِ مُلكًًْ لَّا يانبْاغِِ لِْ ِ اغْفرِْ لِِ واها قاالا رابل

ابُ  نتْا الوْاها
ا
 [1۵]ص:  ٣٥إنِاكا أ

ایب عططا  پروردگارا! مرا مورد آمرزش قرار بده، و به من مُلکطی )حکطومتی»
 « ای. کن که بعد از من سزاوار هیچ کس نباشد، قطعا  تو بسیار بخشنده

توانست دعا کند و بخواهـد کـه او را پادشـاه بگردانـد؛  او می
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ولی او به این حد اکتفا نکرد؛ بلکه نوعی از ملـک و حکومـت را 
کـه بعـد از او هـیچ احـدی چنـین سـلطنتی را  درخواست نمـود

تقاضــایش را قبــول کــرد، و او پادشــاه  نداشــته باشــد. اللّٰه 
ها، پرندگان شده و حتی زبان  و مکالمـات آنهـا را  ها، جنّ  انسان

بـاد را هـم در اختیـار او   فهمید. عـلاوه بـر آن، اللّٰه  هم می
 ی مس را برایش جاری ساخت.  گذاشته و چشمه

دانست که از قدرت مطلق و فعـال مـا یشـاء،  ه خوبی میاو ب
الملک است. بنابراین، سـقآ تقاضـایش را  طلب کند و او مالک

بالا برد و چنان درخواستی نمود که تـا روز قیامـت هـیچ احـدی 
 تواند بدان دست یابد. نمی

بــرادر و خــواهرِ مســلمانِ مــن! چــرا مــن و تــو ســقآ 
چیزهـای بزرگـی را کـه آرزو  های خود را بالا نبـریم و درخواست

طلـب   های من و شـما هسـتند از اللّٰه  داریم و جزء فانتزی
 نکنیم؟! 

هایـت را بـا تمـام وجـود از اللّٰه  هم اینک برخیز و تمام فانتزی
  ،درخواست کن و مطمئن باش که به تو عطا خواهنـد شـد

 دست از طلب مدار. 
❀ ❀ ❀ 
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 نیم؟!را چگونه بخوا  و اما اینکه اللّٰه 
قــرآن مجیــد بــه مــا آمــوزش داده اســت کــه دارای  در اللّٰه 
هـای نـیکش بخوانیـد کـه در  های نیکویی اسـت. او را بـا نام نام

 اجابت دعا تأثیر بسزایی دارد. 
ِينا يلُحِْدُونا فِِ  ذارُوا الَّا ا  وا اءُ الُْْسْنَا فاادْعُوهُ بهِا سْما

ا
ِ الْْ لِلَّا وا

ائهِِ   سْما
ا
لوُنا أ عْما نوُا يا ا كَا وْنا ما يُجْزا  [181]الأعراب:  ١٨٠سا

ین نام» هستند. پس او را با آنها بخوانیطد و کسطانی  ها از آن اللّٰه  نیکوتر
اند، رها کنیطد.  کنند و منحرب شده راه کج  را دنبال می های او،  را که در مورد نام

  «شوند. ازات میدادند، مج آنان به زودی به کیفر اعمالی که انجام می
، یـا  لـی  ـم  ع  حمـانُ اِرح  فِر لِی، یـا ر  مرلا  بگوید:  یا غفّارُ، فاغ 

ب  لِی و ...  وهّابُ ه 
های نیکش  دهد که او را به نام به ما آموزش می پس اللّٰه 

 فرماید: ه و زاری و آهسته بخوانیم، آنجا که میببا لاو 
ُّعًا واخُفْياةً  باكُمْ تاضَا ٥٥إنِاهُ لَّا يُُبُِّ المُْعْتادِينا  ادْعُوا را

 [۵۵]الأعراب: 
پروردگارتان را با تضرّع و زاری و نهطانی بخوانیطد، قطعطا  او تجاوزکطاران را »

 « دارد. دوست نمی
های نیکش و با تضرّع  را با نام  بنابراین برماست که اللّٰه 

نـاب و زاری آهسته و پنهانی بخـوانیم و از داد و فریـاد کـردن اجت
: اللّٰه  از شاهرگ به ما نزدیکتر و شنواست   نماییم. چون اولا 
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: پیامبر اکرم  مـا را از ایـن کـار نهـی کـرده و  و ثانیا 
 اند:  فرموده
عا ِ »

ُّ
ِ الد ِ
 ف 
 
عتدون ومٌ ی 

 
َ 
ُ
ون
ُ
ک ی   س 
ُ
ه
َّ
  1«إن

 « کنند قطعا  مردمی پدید خواهند آمد که در دعاکردن از حدّ تجاوز می»
های تعـدّی در  و علما را نظر بر این اسـت کـه یکـی از شـیوه

 دعا، داد زدن و با صدای بلند، دعا کردن است. 
گروهـی را مشـاهده نمـوده کـه بـا  پیامبر اکرم 

 کردند. خطاب به آنان فرمود:  صدای بلند دعا می
نِعوا ع  »  ا

ْ
اد
 
م لا ت
ُ
ک
َّ
م، إن
ُ
سِک
ُ
 أصامَّ ل أنف

 
،  عُون

 
و لا غائِباا

 ا
َّ
یُبٌ إِن

 
مِیعٌ َ  س 

ُ
ه
 
دعُون
 
 ا ت
َ
   2«ل
زنیطد، آن ذاتطی کطه شطما او را  آرام باشید! شما ناشنوا و غائبی را صدا نمی»

 « خوانید، او شنوا و نزدی  است. می
 

  

                                           
جامع  ،12۶۴، سنن ابن ماجه/1۶۳۴، صحیح الجامع/۴۴۵۵۶ـ جمع الجوامع/1

 1۶۳1۶، مسند أحمد/2121الأصول/جامع  ، ۶۳۱۱المسانید و السنن/

 12۶۴ـ صحیح الجامع/ 11222ـ الجامع الصغیر/2
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ِ  أعوذ
َ
انِ  مِن   بِاللّ یط 

َّ
جِیمِ  الش  الرَّ

  بِسْمِ 
ه
ن  اللّ

حْم  حِيمِ  الرَّ  الرَّ

اااااااوا ﴿ اااااااا۱
ُ
ن اااااااِ ين  آم 

َ
اااااااا ال ه  يُّ
َ
اااااااا أ ا ي  ثِاااااااي  

َ
ا ك ااااااار 
ْ
  ذِك
َ
ااااااارُوا اللّ

ُ
ك
ْ
*  اذ

 
إ
صِيل
َ
أ  و 
إ
ة ر 
ْ
ُْ بُك حُو بِّ س   [۴2و۴4 /حزاب]سورة الأ           .﴾و 

 تسطبیح را او شطام و صطبح و کنیطد ذکطر کثطرت به را اللّٰه  مومنان، ای»
  «.بگویید
 

۲- ﴿  ِ ا
َ
بْ  ِ
ْ
ال ِّ و  ِ سَِ

ع 
ْ
 بِال
ْ
ِ ِِّ س  ا و  ثِي  

َ
 ك
 
نَّ   ِ رْ 

ُ
ك
ْ
اذ   .﴾و 

 [۴4/ آل عمران]سورة 
 «. بگو تسبیح شام و صبح و کن یاد کثرت به را پروردگارت»

 
❀ ❀ ❀ 



 

 
 
 
 

 و صبحگاهی اذکار: دوم فصل

 شامگاهی
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 خواب از شدن داریب یدعا

 صـبحگاهان ،(خـواب) یمقطعـ و کوتـاه  گیمر از بعد یآدم که هنگامی
 ،یبالنـدگ و یگبنـد ،یزنـدگ یبـرا و ،دیگشـا یمـ جهان به دهید بار گرید

 ارتبـا  و آورد یجـا به را نعمت نیا شکر یستیبا ،ابدی یم دوباره یفرصت
 تـرمسـتحکم نمـوده تیـعنا او بـه را فرصت نیا که خالقش با را شیخو

 سـر از تیـفعال ،داده آمـوزش ما به امبرشیپ که آنگونه او ادی با و ،گرداند
 و انـس و جـن نیاطیشـ شـر از و شده مند بهره شکرانیب الطاف از تا ردیگ

 و دل بـا را ریـز یدعا و بسپارد او به را خود و ؛شود دهاهنپن بدو ایبلا ریسا
 .دینما زمزمه جان
« 

ُ
مْااااااااااد ِ  الح 
َ
اااااااااا لِلّ
َ
ااااااااااا  اال

 
ان   أحْي 

 
عْااااااااااد ااااااااااا، مااااااااااا ب 

 
ن
 
ات يْااااااااااهِ  أم 

َ
 و ل

وُِ 
ُ
ش
ُّ
 1.«الن

 گطرید راندیمیم را ما آنکه از بعد که است یپروردگار  آن از ها شیستا همه»
 «.اوست یسو به بازگشت و نموده زنده بار

 

 :فایده
  ینبو سنت بر عمل ـ۴
 یاله الطاف افتیدرـ ۴
 اللّٰه  از یشکرگزارـ ۷

                                           
ـ المسـند الموضـوعی الجـامع  ۴۵۴نسـایی ص   یلـلـ عمل الیوم و ال۳۷۵۴ـ صحیح بخاری/  1

 .۴۱۷ / ـ الدعا، للطبرانی ۴۳۴۱ / یمـ سنن الدار ۷۱۱۲ـ سنن ابن ماجه/  ۱۵/ ۴۵ اللکتب العشر
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 : رتذکّ 
 هــر در آی الکرســی و لاصاخــ ی ســوره و ذتینمعــوّ  خوانــدن

ــبح ــر و ص ــت از عص ــژه اهمی ــوردار ای وی ــوده برخ ــم و ب  نونس
 .باشند می

❀ ❀ ❀ 
 

 یصبحگاه اذکار

 یزدود چهره از خواب گرد که نکیا ،من مسلمانِ  خواهر و برادر
 از تیـتبع بـه کـه اسـت ستهیشا ،یآسود جهان تیرو به دهید و
 اذکار ،افتهی دوباره یاتیح بار گرید که عتیطب با همراه و امبرتیپ
 بـه یزنـدگ بطـن در تـا یسـاز یجار زبان بر جان و دل با را ریز

  .یابی انیجر ستهیشا یا گونه

  !مکن درنگ
❀ ❀ ❀ 

 شرک از ماندن امان در یدعا

 و بخشــد ینمــ را آن اللّٰه  کــه اســت یگنــاه تنهــا شــرک
 آن از وجـود تمـام بـا یسـتیبا پس ،است حرام مشرک بر بهشت

   .جست یدور

 » ا۱
ه
 إِ  مَّ هُ الل

ّ
  ان
 
 عُ ن

ُ
 بِ  وذ

َ
  نْ مِا ک

َ
 أ
ْ
  ن
ُ
ا ن  
ْ
 سَر
َ
 بِا ک

َ
ا ک
 
 ئیش
 
  ا
 
 عْ ن
َ
 مُال
ُ
 ه
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  و  
 
 سْ ن
 
 ت
ْ
 رُ فِ غ

َ
  ام  لِ  ک

 
َ  
 
 عْ ن
َ
 مُ ل
ُ
 1«ه

 تطو از و میبطورز  شطر  تطو بطه دانسته نکهیا از میبر  یم پناه تو به !پروردگارا»
  «.میشد آن مرتکب نادانسته باگر) میطلب یم آمرزش
 » اااا۲

َ
 حْ ب  صْاااأ

 
 و   ان

َ
 ِ  صْاااأ

 
ِ  

ُ
ااا 
ْ
مُل
ْ
، ال ِ

َ
  و   لِلّ

ُ
مْاااد ح 
ْ
، ال ِ

َ
  لِلّ

 
  ل

 
اااه
َ
 إِل

 
َّ
  إِل
ه
ُْ اللّ

 
حْااااد   و 

 
  ل

 
ياااا   
 
ااااه، سَِ

َ
 لاااا ل

ُ
  ه

ُ
اااا 
ْ
  المُل

ُ
ااااه
َ
ل   و 

ُ
مْااااد ااااو   الح 
ُ
ه  و 

 
َ
ااال ااالِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
اااديرٌ، شَ
 
بِّ  َ  ِ  

 
 
ُ
ْ   أسْاااأل اااي 

 
اااا خ ِ  م  ِ

ِْ  ف  اااومِ ال هاااِ   ی 

  ْ ي 
 
خ ا و  ُْ  م 

 
عْاد   ،ب 

ُ
أعُاوذ   و 
 
ِّ  مِانْ  بِا 

 
اا سَِ ِ  م  ِ

ِْ  ف  اومِ ال هاِ  ِّ  ی 
 
سَِ  و 

ااااا ُْ  م 
 
عْااااد بِّ  ،ب   ِ  

ُ
  أعُااااوذ

 
اااالِ، مِاااان   بِاااا  س 

َ
سُااااو ِ  الك ، و   

 
بِّ  الكِاااايِّ  ِ 

 
ُ
  أعُوذ
 
ابٍ  مِنْ  بِ 

 
ِ  ع   ِ

، ف   ِ ا
َّ
ابٍ  الن

 
ع   ِ  و 

   ف 
ْ
يِّ
 
 .2«الق

 اسطت یتعال و تبار اللّٰه  آنِ  از عظمت و مل  و ،میرساند صبح به را شب»
 و کتطایاللّٰه  جطز بطه یبرحقط معبود چیه ،هستند اللّٰه  آن از ها شیستا تمام و
 هطا شیسطتا همه و اوست آن از مل  .ندارد یانباز  و  یشر  چیه و ستین گانهی

 اسطت روز نیطا در که یزیچ هر !الها بار .تواناست زیچ همه بر او و اوست آن از
 به ،ازآن بعد شر از و است روز نیا در که آنچه شر از و ،خواهانم تو از را آن ریخ
 پنطاه تو به رتکب   شرّ  از ای و یر یپ شرّ  و یتنبل و کسالت از !پروردگارا .برم یم پناه تو
  .«شوم یم پناهنده تو به قبر عذاب و بدوزخ) آتش عذاب از !پروردگارا .برم یم

 که شود یم خوانده صورت دو به «الکبر سوء»  ی هجمل :رتذکّ 
   .باشند یم حیصح دو هر

                                           
مسـند  ،۴۵۴/ ۴ دالجامع الصحیح للسـنن و المسـانی ،۷۶ـ صحیح الترغیب/  1
 .۴۲/ ۴وسط الطبرانی عجم الأمال ،۷۱۴/ ۷۴احمد 

سـنن  ،۴/۴۴۲مسـند احمـد  ،۵۲۳۴ / سنن ابـوداود ،۴۳۴۷ / ـ صحیح مسلم 2
 .۷۷۵۲ ترمذی/
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 و شـده خرفـت فـرد کـه یفرتـوت یریپ یعنی :باء فتح با :الآ
   .دیآ ینم بر خود یکارها عهده از و شود یم درمانده

 بـرم یمـ پناه تو به غرور و تکبر شر   از یعنی :باء سکون با : ب
 و منفـور یحـال هـر در تکبر چون باشد یم اصح اول دگاهید یول

   1. است مذموم
هُامَّ » ا۳

َ
ا بِا  الل

 
حْن صْاب 

َ
  أ

 
نِا  ا، و 

 
ن ْْ ا مْس 
َ
نِا  أ اا، و  حْي 

 
نِا  ن  و 

،
ُ
مُو 
 
يْ  ن

َ
ِ ل وُِ  و 

ُ
ش
ُّ
 . 2«الن

 بطه را روز ،تطو نعمطت بطا و میرساند صبح به را شب ،تو نعمت با ،الها بار»
 بازگشطت و ،میر یم می تو ادی و نام با و ،میا هزند تو ادی و نام با و میرسان یم عصر

 «.توست یسو به

 » ا۴ 
ه
ا مَّ هُ الل   ام 

َ
 ِ  صْاأ

 
اعْ نِ  نْ مِا  ابِا ِ لقِا ةٍ م 

 
ادٍ مِانْ خ ح 

َ
و بِأ
َ
 أ

 
  

 
 
ااااااااامِ ف
ْ
 ن
 
 و    

 
 حاااااااااد
 
  ،ك
 
َ   
 
 سَِ
 
ااااااااا يااااااااا 
َ
   ،ل

 
اااااااااف
َ
   ل

ْ
 مْاااااااااح  ال

ُ
اااااااااو   ،د

َ
  ل

 
ْ
ك
ُّ
 .1«رُ الش

                                           
 .۱۳۴/  ۶ـ شرح مشکاه طیبی 1

قوت المغتذی علی جـامع الترمـذی از  ،۷/۴۳۴ـ شرح المصابیح لابن الملک 2
سـنن  ۴۴۵۵شـماره  ۴۴۴ / دب المفردالأ ،۷/۴۴۵صحیح ابن حبان  ،۴/۱۷۶سیوطی 

الدعوات الکبیر از  ،۷۴۴التوحید ابن منده/  ، ۷۷۵۴/ سنن ترمذی ،۷۱۶۱ / ابن ماجه
 .۴۵شماره  ۱۵بیهقی از 

  وم و اللیلـعمل الیـ ،۷/۴۴۷صحیح ابن حبان  ،۵۳۵۲/ ـ السنن الکبری بیهقی1
شـعب الایمـان بیهقـی  ،۴۷۴۱ / شـماره ۵/۴۴۵شرح السـنه بغـوی  ،۴۷۳نسایی ص 

 ۴/۷۴۱سـنن ابـوداود  ،۴۴شماره  ۴/۵۱الدعوات الکبیر بیهقی  ،۴۲۵۵شماره  ۶/۴۴۴
 .۷۲۶شماره  ۴۴۶ـ الدعاء للطبرانی ص  ۵۲۳۷شماره 
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 جانطب از فقط ،دارد بندگانت از یاحد هر ای دارم من که ینعمت هر ،بارالها»
 و هطا شیسطتا همطه .ینطدار  یانباز  و  یشر  چیه و یا گانهی و کتای تو ،توست

 «.توست ستهیشا ها یسپاسگزار 
 

 :فضیلت
 آورده جا به را روز آن شکر ـ۴
 است نموده واگذار اللّٰه  به را خود ـ۴
 است کردهعمل  اللّٰه  رسول سنّتِ  به ـ۷
 است. نموده افتیدر شمار یب ثوابِ  ـ۴
 

 نّ ِ   الِ بِ  ُُ یْ ضِ ِ  » ا۵
 
 ابِ  و   ا

ْ
 سْ ل
 
 یدِ  مِ ل

 
  دٍ مَّ ح  مُ بِ  و   نا

 
 یّ بِ ن
 
 1«ا

 دمحمّط نادیّ س و ؛من نید اسلام و ؛من پروردگار اللّٰه  که هستم یراض»
  است من امبریپ.» 

 :لتیفض
 ندهیگو دست که شوم یم متعهد :فرمودند  اکرم امبریپ ـ۴

 .نمود خواهم داخل بهشت به را او و گرفته را آن
 .  اکرم رسول سنت به کردن عمل ـ۴
 . اللّٰه  با بنده ی رابطه استحکام ـ۷
 .دینما یراض را او امتیق روز در که کرده لازم شتنیبرخو  اللّٰه ـ۴

                                           
 ،۴۶۱۶/  الصحیح  السلسل ،۶۵۳الله علیه/   ـ صحیح الترغیب از آلبانی رحم1

ـ الجـامع  ۵/۶السـنن الکبـری نسـایی  ،۴شـماره  ۴۷۵ایی ص سن ل عمل الیوم و اللی
 .۷/۴۴۵ـ صحیح ابن حبان  ۷۷/۴۶۷ دالصحیح للسنن و المسانی
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ِ ا» ااااااااا۶
ِّ
نِّ
 ِ   ُ ااااااا
ْ
ن
َ
هُااااااامَّ أ
َ
  ،لل

 
 إَ
 
ُ  لا إلاااااااه ااااااا

ْ
اااااااا  ، أن

 
ن
َ
أ ِ و  ِ
ااااااا  
 
ت
ْ
ق
َ
ل
 
خ

 
 
 بِا 
ُ
، أعُاوذ ُُ عْ ط 

 
ا اسْات  م 

 
عْدِك و   و 

 
هْدِك  ع 

َ
ل ا ع 
 
أن ، و 
 
ك
ُ
بْد ع 

 
 
اااا 
َ
بُااااوُ  ل
َ
أ َّ و  ِ
َ
اااال  ع 

 
تِاااا   بِنِعْم 

 
اااا 
َ
، أبُااااوُ  ل ُُ عْ

 
اااان ااااا ص  ِّ م 

 
مِاااانْ سَِ

 
َّ
إن
 
، ف فِرْ لِِ

ْ
اغ
 
، ف ِ ِِّ 
ْ
ن
 
 بِ 

 
وب  إَ

ُ
ن
ُّ
فِرُ ال 

ْ
غ  لا ي 
ُ
ُ   ه

ْ
 .1«أن

 «الاسـتغفار دیس»عنوان به فوق یدعا از اتیروا از یبعض در و ر:تذکّ 
  2.است شده ادی

 ،ندارد وجود یبرحق معبود چیه تو از ریغ به .یهست من پروردگار تو!الهار با»
 حطد در تطو مطانیپ و عهد بر و هستم تو بنده من و ،یادهیآفر  و کرده خلق مرا تو

 پنطاه تطو بطه امشطده مرتکطب که یستیناشا یکارها شرّ  از و ،بندمیپا شیخو  توان
 اقطرار گناهطانم بطه و ؛معتطرفم یا کطرده عططا مطن بطه که ییها نعمت به و ،برم یم
 یاحطد چیهط تطو جطز کطه رایطز  ،ده قرار شیخو  آمرزش مورد مرا پس. مینما یم

 «.امرزدیب را گناهان تواند ینم
 

 :لتیفض
 در و بخواند را دعا نیا روز یابتدا در یقلب باور و نیقی با یکس اگر ـ۴

 خواهـد نیبـر بهشـت به را او  اللّٰه ،ببندد فرو جهان از دهید روز آن
 اهـل از ،بـرود ایدن شب آن و بخواند را دعا نیا ،شب در یکس اگر و، برد

 .است بهشت

                                           
مسـند  ،۴۲۷۵شـماره  ۷/۷۲۱صحیح ابن حبان  ،۵۲۳۲شماره  ۴/۷۴۳ـ سنن ابو داود 1

ــد  ــماره  ۷۱/۴۴۵احم ــنایی ،۴۷۲۴۷ش ــری س ــنن الکب ــماره  ۵/۴۷ الس ــند  ،۵۳۶۴ش المس
 .۴۵/۴۴ االموضوعی الجامع للکتب العشر

 ۶۷۴۷/ یالبخار حیصحـ 2
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 .است یرستگار عامل نیبزرگتر که اکرم رسول سنت به عمل ـ۴
 . اللّٰه با بنده رابطه استحکام ـ۷
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۴

 

ااا» اااا۷ ُّ  ي  ِ
ااا ح  ااومُ  ي  هُّ

 
َ  

 
تِاا  حْم    بِر 

ُ
غِي 
 
سْاات
َ
  أ

ْ
صْاالِِ
َ
ِ  لِِ  أ ِ

ن 
ْ
ااأ
 
 ش

 
ُ
ه
َ
ل
ُ
  ك

 
ِ  ل ِ

  
ْ
ِ ل
 
  ت

َ
سِِ  إِل
ْ
ف
 
  ن

 
ة
 
رْف    ط 

ی ْ 
  1«.ع 

 کارهطای کلیطه ،طلبم می کم  تو از تو رحمت وسیله به ،پاینده ی زنده ای»
 واگطذار)= خودمب  سمف  ن   به ،یزدن هم بر مژه اندازه به مرا و ،بده سامان و سر مرا

 «.مکن
 

 :لتیفض
 . اللّٰه به شیخو اعمال و خود کردن واگذار ـ۴
 .تیاحد بارگاه به یناتوان و عجز اظهار ـ۴
 .  اکرم رسول سنت به کردن عمل ـ۷
 .پاداش و ثواب افتیدر ـ۴

 

 » اااا8
 
َ  

 
اااه
َ
  إل

َّ
  إَ
ه
ُْ اللّ

 
حْاااد   و 
 
َ  

 
يااا   
 
، سَِ

ُ
اااه
َ
  ل

ُ
اااه
َ
  ل

ُ
ااا 
ْ
مُل
ْ
  ال

ُ
اااه
َ
ل  و 

                                           
/ ییاسـن الکبـری السـنن ،۴۵۲/بیهقی الکبیر الدعوات، ۷۵۴۴ /ترمذی سنن ـ  1

 مکـارم کتـاب مـن المنتقی، ۴۱۵/۷۴ یدنوالمسا للسنن الصحیح الجامع ، ۴۲۷۷۲
 اللیل  و الیوم عمل، ۴۵۴۵/ عاصم لابن المرانی و الآحاد، ۴۵۳ ص خرائطی الاخلاق

 ۶۷۶۱ / البزار مسند، ۴۱۳۵/ المستدرک، ۷۷۳ / السنی لابن
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،
ُ
مْد ح 
ْ
و   ال

ُ
ه   و 

َ
ل لِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
دِيرٌ  شَ
 
َ»1. 

 یانبطاز  و  یشر  چیه که گانهی و کتایاللّٰه  جز به ستین یحق بر معبود چیه»
 «.تواناست یزیچ هر بر او و ،اوست مختص شیستا و مل  ،ندارد

  «.شود خوانده مرتبه ۴۲ صبح نماز از بعد :تذکر»

 :لتیفض
 لیاسـماع دنایس نسل از برده کی کردن آزاد معادل یثوابـ ۴
ثوایش برابر بـا آزادکـردن چهـار نفـر از نسـل   )و در بعضی روایات، .دارد

 است(. سیدنا اسماعیل 
 شودیم ثبت شیبرا یکین ۴۲ ـ۴
 .شود یم حذف اعمالش نامه از گناه ۴۲ ـ۷
 .شود می افزوده درجاتش به درجه ۴۲ ـ۴
 شـر از را او کـه بوده یمحافظ همانند او یبرا دعا نیا ،غروب تا وـ ۵

 .دارد می امان در طانیش
هُمَّ »
َ
ِ  الل

  إِن ِّ
 
 
ُ
ل
َ
سْأ
َ
  أ

 
ة افِي  ع 
ْ
ِ  ال ِ

ا ف  ي 
ْ
ن
ُّ
ةِ، الاد الَخِار  هُامَّ  و 

َ
ِ  الل

 إِن ِّ
 
 
 
ُ
ل
َ
سْااااأ
َ
ااااو   أ

ْ
ف ع 
ْ
  ال

 
ااااة افِي  ع 

ْ
ال ِ  و  ِ

ِ  ف  ِ
اااااا   دِياااا   ي 

ْ
ن
ُ
د اااالِِ  و 

ْ
ه
َ
أ ، و  اااااالِِ

م   و 
هُاااامَّ 
َ
ْ  الل

، اسااااي ُ ِ
ان   ِ ااااوْ ، وآمِاااانْ  ع  ِ

ااااان  وْع  هاااامَّ  ِ 
َ
ِ  الل ِ

اااا  
ْ
ظ
 
 مِاااانْ  احْف

  
ااای  
، ب  اَّ

 
اااد ، ومِااانْ  ي  ِ

ااا، 
ْ
ل
 
عااان خ ، و  ِ

مهااا    ومِااان شِااامالِ، وعااان ي 
، ِ ِ
وْف 
 
  ف

ُ
  وأعُوذ

 
تِ  م 
َ
ظ   بِع 

ْ
ا    أن

 
ت
ْ
غ
ُ
ِ  مِنْ  أ

ح  
 
 .2«ت

 تطو از الهطا بطار خواهطانم، آخرت و ایدن در تیعاف و بخشش تو از ،الها بار»
 طلطبم، یمط ام یطیدارا و ام خطانواده و ایدن ،نید در را تیعاف و یسلامت و بخشش

                                           
 ۵۲۳۳ی/ مذالتر سنن حی، صح ۶۵۶الترغیب/  صحیحـ  1
 ، الـدعاء۶۵۱/ المفـرد دبالأ، ۵۶۴حبـان/  ابـن صحیح ،۷۴۷۵ /ماجه ابن صحیح ـ 2

 ۴۳۱۶احمد/  ، مسند۴۵۴/۷۴ والمسائید للسنن الصحیح امعج، ال۴۴۵۳للطبرانی/ 
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 .بگطردان منیا میوحشتها و ها ترس از مرا و .نبگردا مستور مرا وبیع !پروردگارا
 یبطالا  از و چط  سمت و راست سمت و ،سر پشتِ از  و رو شیپ از مرا !الها بار
 .«برم یم پناه تو به م،شو  نابود میپا ریز  از که نیا از ،بفرما محافظت سر

 :لتیفض
 ،ینبو تسنّ  به کردن عمل ـ۴
 ،یاخرو اجر و ثواب افتیدر ـ۴
 .ایبلا از ماندن مصون ـ۷
  مِ سْااااااابِ » اااااااااا۱۱

ه
ااااااااللّ
َ
ااااااا لا ِ اال

ُ
ض اااااااع   رُّ اي  ْ ٌ  اسْااااااامِهِ  م  ِ

 
ِ  شَ
 ف 

ض  
ِْ لا اِ ِ  و 

ا ِ  ف  ااااااااو   السّاااااااام 
ُ
ه لِاااااااايمُ  السّاااااااامِهعُ  و   مرتبااااااااه ۳] 1«الع 

  [.شود خواندْ
 چیهط ،آسطمان و نیزم در یزیچ چیه او نام با که یذات آن ،  اللّٰه نام به»

 «داناست. و شنوا او و ،رساند ینم یبیآس

 «.شود خوانده هبمرت ۷ دعا نیا :تذکر»
 :لتیفض

 ،ینبو تسنّ  به کردن عمل ـ۴
 ،یاخرو ثواب و رجا افتیدر ـ۴
 ،نیاطیش شر و ایبلا از ماندن مصون ـ۷
 .گرفتن قرار اللّٰه  پناه در ـ۴
هُااااا»اااااااا ۱۱

َ
ااااا مَّ الل ِ ع 

ِ  افِ  
ااااا ف  ِ ب 

ن 
 
هُااااا د

َ
ااااا مَّ الل ِ ع 

ِ  افِ  
ااااا ف   عِ مْ س 

                                           
،  ۵۴۱احمـد/  ، مسـند ۱۵۴حبـان/  ابـن ، صـحیح ۴۲۴۲۳نسـایی/  الکبری السنن ـ 1
 مشکل ، شرح۴۱/۴ بیهقی/  والصفات الأسماء ،  ۵۲۱۱داود/  ابو ، سنن ۶۶۲ المفرد/  الادب
 ۴۱۶/۷۴ دالمسانی و للسنن الصحیح ع، الجام ۱۷/۷ طحاوی الآثار
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هُ 
َ
ِ ع   مَّ الل

ِ  افِ   ِ
  بصرا ف 

 
َ  
 
  إله
َّ
هُا أنُ، إَ
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اار   ن  مِاا
ْ
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ُ
 ٱو   الك

ْ
 ل
 
ااف
ْ
هاامَّ  ،ر  ق

َ
ِ  الل

  إن ِّ
ُ
  أعااوذ

 
ااٱ عاا ابِ  ماان باا 

 
 ،يِّ  لق

 
 
 إِ  َ
 
  له
َّ
  إَ
ْ
 [مرتبه ۳] .1«ُ  أن

 ،ام ییشطنوا در الها بار !فرما تیعنا یسلامت و تیعاف را مم  جس !پروردگارا»
 چیهط بفرما، تیعنا تیعاف را ام یینایب الها بار بدار، مستدام را تیعاف و یسلامت
 !الهطا بار ،برم یم پناه تو به ،فقر و کفر از !الها بار .ستین تو جز به یبرحق معبود

  «.ندارد وجود تو جز به یبرحق معبود چیه ،برم یم پناه تو به قبر عذاب از

 :لتیفض
 او از کمک درخواست و یاله بارگاه به یناتوان و عجز اظهار ـ۴
 اکرم رسول سنت به کردن عملـ ۴
 یاخرو ثواب افتیدرـ ۷
 ماندن سالم و دعا نیا برکات از شدن مند بهرهـ ۴
  سِااااو  َااااا  اااااا۱۲

ه
اااا»:  اللّ اااا نْ م 
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 .2«هِ لِ م  ع   نْ مِ  لُ ض

                                           
 مسند،  ۶۵/ السنی ابن واللیل  الیوم عمل،  ۴۲۷۷/ نسایی الکبری السنن، ۳۲۴/المفرد الادب ـ  1

ـ   ۷۷/ بیهقـی الکبیـر الدعوات،  ۷۴۵/ للطبرانی الدعا، ۴۲۴۷۲/ احمد مسند،  ۵۲۵/ طیاسی داود ابو
 ۴۵۷۵۶/ شیبه ابی ابن مصنآ
 الـدعا،  ۴۲۷۷۳ / نسـایی الکبـری السنن، ۳۲۲۵/ احمد مسند، ۴۳۶۴ /الصحیحه السلسل ـ  2

 / العـوابی ابـن معجـم_ ۴۴۶/۴ مالـک امـام ــ مططـا ۵۳۶/ نسایی والیل  الیوم عمل،  ۷۷۴/ للطبرانی
 ۴۱۵۱ /الترمندی سنن ، ۷۷۶۵/ ابویعلب مسند، ۴۴۶۳
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 466 ) مرتبطه 266 روز در کطه یکسط» :فرمودنطد  اکرم رسول»
 از شیپط نه یاحد چیه ،بخواند را ریز  ذکر بعصر در مرتبه 466 و صبح در مرتبه

 یکسط مگر ،گرفت نخواهد سبقت او بر  ین یکارها انجام در ،او از بعد نه و او
 کرده تلاوت را ذکر نیا او از شتریب یعنی.« )باشد داده انجام را او عمل از بهتر که

 ب.باشد

« 
 
 إِ  َ

 
اااااه
َ
  ل

َّ
  إَ
ه
ُْ اللّ

 
حْاااااد   و 
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يااااا   
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ُ
اااااه
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اااااه
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ُ
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ْ
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ُ
اااااه
َ
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ُ
مْد ح 
ْ
و   ال

ُ
ه   و 

َ
ل لِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
دِيرٌ  شَ
 
َ .» 

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .یاخرو ثواب و اجر افتیدر ـ۴
 .ریخ یکارها در بودن شتازیپ ـ۷
۱۳- «  ِ ااااا ِِّ

س  ُ ٱ ح 
َ
  للّ
ا  
  ل

 
اااااه   
 
  إِل

َّ
اااااو   إَِ
ُ
اااااهِ  ه ي 

َ
ل   ع 

 ُُ ااااا
ۡ
ل
َ
ك و 
 
اااااو   ت

ُ
ه  و 

بُّ  ش  ٱ ِ 
ر  ع 
ۡ
ظِيمِ ٱ ل ع 

ۡ
 1«ل

 توکطل او بر .ستین او از ریغ به یبرحق معبود چیه است یکاف مرا  اللّٰه»
 «.است بزرگ عرش پروردگار او و کردم

 :لتیفض
 مصـون را او غصـه و انـدوهاو را از  و کـرده تیـکفا را او اللّٰه  ـ۴

 .دارد می
  اکرم رسول سنت به عملـ ۴
 .یاخرو ثواب و افتیدرـ ۷
 .قلب آرامشـ ۴

                                           
 ۴۴۴۴/داوود ابو سننـ  1
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 یگاهشام یدعاها

 دیمج قرآن تلاوت با عصر و صبح که است آن کار نیبهتر ـ۴
 رسـول از عصـر و صـبح در کـه ییها سوره ژهیو به و شوند آغاز
  .هستند منقول  اکرم

  مرتبه سه اخلاص سوره .الآ

  مرتبه سه فلق سوره .ب

  مرتبه سه ناس سوره .ج

 یالکرس تیآ .د

 یدعاهــا جملــه از یصــبحگاه ۷ و ۴ شــماره یدعاهــا ـــ۴
 ی واژه یجـا بـه کـه تفـاوت نیـا بـا باشـند، مـی هم یشامگاه

 .شود برده بکار «ان  ی  س  م  أ  » «ناح  ب  ص  أ  »

  .شوند خوانده غروب در دیبا هم ۶ و ۵ یدعاها  ـ۷

 سْ ل ٱبِ  و   ان  ِ   الِ بِ  ُُ یضِ ِ  »
 
 یدِ  مِ ل
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   ...» 

 .شوند خوانده عصر در دیبا هم ۵ و ۱ و ۳ هشمار یدعاها ـ۴
   شوند خوانده عصر در هم ۴۴ و ۴۲ شماره یدعاها  ـ۵

ُّ  ای   » .۷ ِ
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  بِسْمِ  » .۱۱
ه
 اللّ
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  لا ِ اال

ُ
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 «...افِ  

 مغـرب نمـاز از بعـد را ریـز یدعـا مـذکور یدعاهـا بر علاوه و
 .بخواند

« 
َ
 عُ أ

ُ
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َ
ِ  اِ  م  لِ ک

ه
  اللّ
 
ِّ  نْ مِ  اِ  ام  الت   سَِِ

  ام 
 
 خ
َ
 1«ق  ل

 ده،یطآفر  که آنچه بیآس و شر از یتعال و تبار اللّٰه  کامل کلمات لهیوس به»
  «.برم یم پناه اللّٰه  به

 :فضیلت
 .   اکرم رسول تسنّ  به کردن عمل ـ۴
 . اللّٰه  به شدن پناهندهـ ۴
 .یاخرو ثواب و اجر افتیدرـ ۷
 .انیموذ گزند از ماندن مصونـ ۴

 

 أعُ 
ُ
ِ  وذ

َ
  مِن   بِاللّ

َّ
انِ یالش جِ  ط   مِ یالرَّ

  بِسْمِ 
ه
ن  اللّ

حْم  حِيمِ  الرَّ  الرَّ

ااامْ مِااانْ  »
ُ
 
َ
ااال  ل ع  ج  ا و 

 
ن
َ
اااك مْ س 

ُ
ااامْ مِااانْ بُهُاااوتِ 

ُ
 
َ
ااال  ل ع  ُ ج 

َ
اللّ و 

اااااااااوْم   ي  مْ و 
ُ
عْااااااااانِ 
َ
اااااااااوْم  ظ ا ي  ه 

 
ون
ُّ
خِف
 
سْااااااااات
 
اااااااااا ت
 
اااااااااامِ بُهُوت ع 

ْ
ن
 ْ
اااااااااودِ اِ

ُ
جُل

  
َ
اا إِل اع 

 
ت م  ا و 
 
اث
 
ث
َ
ا أ
 
ه  ِ ا
ع 
ْ
ش
َ
أ ا و 
 
ه  ِ ا
وْن 
َ
أ ا و  افِه  صْو 

َ
مِنْ أ مْۙ  و 

ُ
تِ  ام 
 
إَِ

  
 [۱6/ حلن]سورة ال « حِی  
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 پناهگاه نیآخر و نیاول خانه

 
 و شیآسـا محل و انسان پناهگاه نیتر مهم منزل ،زیچ هر از قبل

. اسـت یآدم معلم نینخست مادر و مدرسه نیاول و ؛است آرامش
غیر از  و بـه باید اذعان کرد که بشریّت وامدار مادر و معلّم است.

ی مادر و معلّم برگردن آدمـی حـق  به اندازه پیامبران، هیچ احدی
 منـزل یهـا آموزش ها، آموزش نیماندگارتر و نیثرترطم وندارد، 
 منـزل در ،فرد شقاوت و سعادت ،یاجتماع یزندگ در و ؛هستند

 .خورد یم رقم

 یمشـکل و یگرفتـار نـوع هـر ،منـزل از خـارج در انسان اگر
 آسـان آنهـا تحمل باشد داشته آرامش اشخانواده کنار، اما داشته

 نداشـته یمشـکل چیهـ رونیـب در چنانچـه اگر یول ؛بود خواهد
 یرو هرگـز ،باشـد فمتشـنّ  و آشفته اشخانه طیمح لیکن ،باشد

 .دید نخواهد را آرامش و سعادت

 ،خـود نظـرِ  مـدّ  آرامـشِ  بـه یابیدسـت یبـرا ،افراد از یاریبس
 یا خانه ،کند یم یسع یکی ،رندیگ یم شیپ را یمختلف یها وهیش

 ،بـایز اریبس یطراح با یگرید و ،استخر و باغچه با همراه ،بزرگ
 یزیآم رنگ با یگرید و ،بیغر و بیعج ینورپرداز با گرید آن و
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  .ندربدا یارزان خانواده به را لازم آرامش تا ،تلاشند در... و دلپسند

هم  لازم و بوده شیآسا اسباب از مذکور موارد تمام که نیا در
 نیتر یاساس بلکه ،ستندین یکاف شر  اما تردیدی نیست،؛هستند
 ن،یزوجـ تفـاهم متقابـل، محبـت ،اللّٰه بـه مـانیا ،آرامش عوامل
 از اسـتمداد نهـایا تمـام بر علاوه و ،باشند می... و متقابل احترام

 یارزانـ یآدمـ بـه را لازم آرامش و شیآسا که است تیاحد ذات
 باوجود ؛نشود انسان حال شامل اللّٰه لطآ تا چون ،دارد می

 ،دیـنما مـی محـال یامـر آرامـش امکانـات و لیوسـا نیـا تمام
 و نـدینما مـی عمـل شیخـو فـهیوظ بـه نیزوجـ کـه یهمانطور
 اللّٰه  لطـآ کـه یزمـان تـا یولـ ؛ردیـگ مـی صورت مقاربت

 نخواهد ایدن به یفرزند و نشده منعقد ای نطفه ،نباشد آنان متوجه
 دسـت شهیهم دیبا  اللّٰه لطآ از استمداد یبرا نیبنابرا ؛آمد

اللّٰه  رسـول از کـه یاذکـار و دعاهـا بـه نآ بر علاوه و بوده دعا به
 یو تعامـل وهیشـ نیهمچنـ و هستند منقول منزل در 

ام کلروم و  ،یەرق نب،یدخترانش )ز ژهیو فرزندانش به و همسران با
بهترین فرمول برای ایجاد آرامش در  .بود بندیپا (فاطمه 

 باشد. خانواده و حفظ آن می

❀ ❀ ❀ 
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 یبهداشت سیسرو یدعا

 :میخوان می را ریز یدعا یبهداشت سیسرو به ورود از قبل

هُمَّ »
 
لل
َ
ِ إِ  ا

  ن ِّ
َ
 أ

ُ
  عُوذ

َ
  مِن   بِک

ُ
خ
ْ
ب   ِ  بُ ال

 
خ
ْ
 وال

ْ
 «ائِ 

  «.برم یم پناه تو به ماده و نر نیاطیش بیآس و شرّ  از من !الها بار»

 :فضیلت
 . اکرم رسول تسنّ  به کردن عمل ـ۴
 .تیّ احد ذات به شدن پناهندهـ ۴
 .نیاطیش شرّ  از ماندن مصونـ ۷
 .یاخرو ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 یبهداشت سیسرو از خروج یدعا

« 
ُ
 غ
ْ
 ف
 
 اران
َ
   «ک

  «خواستارم تو از را گناهانم بخشش ! پروردگارا»

 :لتیفض
 . اکرم رسول سنت به کردن عمل ـ۴
 .یاخرو ثواب و اجر افتیدر ـ۴

❀ ❀ ❀ 
 وضو آغاز یدعا

  :مییگو یم وضو از قبل
  بِسْمِ »

ه
  ن  حْم  الرَّ اللّ

 1« حِيمِ الرَّ
  «مهربان یبخشنده خداوند نام به»

                                           
ـن لا وُضـوء  : »قال  رسُولُ اللهِ  قال،  عن أبي هریرا ـ 1 ـلاا  لِم  لا ص 

ی علیه. کُرِ اسم  اللهِ تعال  ذ  م ی  ن ل  هُ، و  لا وُضُوء  لِم   رواه ابوداود و صحّحه الألبانی.« ل 



  منزل یفصل سوم: دعاها

 

65 

 وضو انیپا یدعا

« 
ُ
د اااه 
ْ
  أش

ْ
  لا أن

 
ااااه
َ
  إلا  إل

ه
ُْ اللّ

 
حْاااد   لا و 

 
يْاااا   
 
، سَِ

ُ
اااه
َ
  ل

ُ
د ااااه 
ْ
ش
َ
 وأ

 
َّ
ا أن

 
اااد مَّ ُْ  مُح 

ُ
بْاااد   و   ع 

ُ
ه
ُ
سُاااول  ِ1،  

َ
ِ  هُااامَّ الل ِ

ااا  
ْ
ل ااا مِااانْ  اجْع 

َّ
 ابِی    و  الت

 ِ ِ
  
ْ
ل اجْع  ين   مِنْ  و   ُ هّ

ط 
 
مُت
ْ
 2«ال

 وجطود یتعطال و تبطار اللّٰه  از جطز به یبرحق معبود چیه که دهم یم یگواه»
 بطار .اوسطت یفرستاده  محمد دنایس که دهم یم یگواه و ؛ندارد

  «بده قرار شدگان پا  و کنندگان توبه یزمره از مرا !الها

 
 :لتیفض

 .اللّٰه  رسول سنت به کردن عمل ـ۴
 .ثواب و اجر افتیدر ـ۴
 .شیبرا هشتگانه یدرها بازشدنِ  ـ۷

❀ ❀ ❀ 
 منزل از شدن خارج یدعا

  بِسْاااامِ »
ه
ُُ  و  اللّ اااا

ْ
ل
َ
ک و 
 
  ت

َ
اااال ِ  ع 
 
  و   اللّ

 
ااااوْ    َ   ولا ح 

 
ة ااااوَّ
ُ
َ  

ّ
 إَِ

 ِ
 
 3«بِاللّ
 چیهط نمودم، توکل اللّٰه  بر و شوم می خارج منزل از عزوجلاللّٰه  نام با»
 و نادرسططت یکارهططا از دنیططگز  یدور  و ریططخ کططار انجططام یبططرا یططیرو ین و تطوان

                                           
 ۴۷۴/   ـ مسلم1
 ۵۵/   ـ ترمذی2

 ۷۴۴۳ترمذی/  سنن ـ   ۵۲۵۴ابوداوود/  سننـ  1
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 «.ندارد وجود یتعال و تبار اللّٰه  یار ی و کم  بدون ناصواب،

 :لتیفض
 . اللّٰه  سنت به کردن عمل ـ۴
 .اللّٰه  به بردن پناه و یناتوان و عجز اظهارـ ۴
 .جنّ  و انس نیاطیش شر از ماندن مصونـ ۷
 
هُاااامَّ »
َ
  ان   الل

ُ
عُااااوذ
َ
  أ

 
  بِاااا 
ْ
ن
َ
ضِاااالَّ  أ
َ
وْ  أ

َ
اااالَّ  أ

 
ض
ُ
وْ  أ

َ
ز  َّ  أ
َ
وْ  أ

َ
 َّ  أ

 
ز
ُ
 أ

وْ 
َ
لِم   أ

ْ
ظ
َ
وْ  أ

َ
م   أ

َ
ل
ْ
ظ
ُ
وْ  أ

َ
ل   أ جْه 
َ
وْ  أ

َ
ل   أ َّ  يُجْه  ِ

َ
ل  1«ع 

 توسطط ایط و کطنم گمطراه را یگطر ید نکطهیا از بطرم یم پناه تو به من !الها بار»
 بطه مطرا یکسط ایط و شوم خطا و لوزش دچار نکهیا از و ؛شوم کرده گمراه گرانید

 مطن بطر یگطر ید ای و دارمب روا ستم و ظلم یکس به ای ؛سازد دچار لوزش و خطا
 جهالت من بر یگر ید نکهیا ای و بدهم انجام یا جاهلانه کار نکهیا ای و ؛کند ظلم

  .«بدارد روا
 

 :لتیفض
 . اللّٰه  رسول سنت به کردن عمل ـ۴
 .شیاطین از اللّٰه  به شدن پناهنده و یناتوان اظهار ـ۴
 .انس و جنّ  نیاطیش شر از ماندن مصون ـ۷
 .یاخرو ثواب و اجر افتیدر ـ۴

❀ ❀ ❀ 
                                           

 .۷۱۱۴/ ماجه ابن سنن ،۷۴۴۳/ ترمذی ننس ،۵۲۵۴داود/  ابوـ 1
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 منزل به شدن وارد یدعا

ِ  مِ سْااابِ »
ه
 و   اللّ
َ
اااجْ ل
 
ِ  مِ سْااابِ  و   ان

ه
  اللّ
 
ااار  خ

 
ااا و اجن  ع 

 
ِ  ل
ه
ااانِّ ِ   اللّ
 
 ان

 
 
 و  ت
َ
 ک
 
 1«الن
اللّٰه  بطر و میشطد خارج یتعال و تبار اللّٰه  نام با و میشد وارد  اللّٰه نام با»
 مینمود توکل.»  

 و رحم اللـه و کمیعل السلام»: کند سلام اش خانواده بر گاهنآ :تذکر»
 اللّٰه عبـاد یعلـ و نـایعل السلام» :دیبگو نبود منزل در یکس اگر و «برکاته

 «نیالحالصّ 
 :فضیلت

 . اللّٰه رسول سنت به کردن عملـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدر ـ۴
 .اللّٰه  به شیخو سپردن ـ۷

❀ ❀ ❀ 
 ان به ورود از بعد و منزل از خروج از قبل نماز

ِ أ عاااااااان   نِّ
ُ
 ر  یااااااااُ  ه

 
اااااااا  ة اااااااا ن  ع 

َّ
ِّ الن ِ ِِّ   اااااااا

 
 ا   َ

 إِ »:
 
  اذ
 
  م   نْ مِااااا ُ  جْااااار  خ

 ْ  ي 
 
  لااااا 
 
اااااف  ِ   لِّ ص 

ْ
اااااع  ك
 
  ت
  ی ْ 
 مْ ي 
 
 انِاااااع  ن

 
 نْ مِااااا  

ااااااام  
ْ
اااااااٱ ُ  ُ  خ

  ِ و   ِ ،وُ لسُّ
 
  اذ
 
 د
 
اااااااخ
ْ
 إِ  ُ  ل

 
  م   ل

 ي  
 
  لااااااا 
 
اااااااف  ِ   لِّ ص 

ْ
اااااااع  ك
 
  ت
 ی ْ 

 مْ ي  
 
 انِ ع  ن

 
 م   نْ مِ   

ْ
 د
 
 2«و ِ لسُّ ٱ لِ خ

                                           
 ۵۲۵۶داوود/  ابو سنن ،۴۲۴۱مسلم/  صحیحـ 1
 ۴۷۴۷الصحیح /  الأحادیث السلسل ـ 2
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 دو یرو مطی رونیطب منزلت از که یوقت :فرمودند  اکرم رسول»
 وارد که یهنگام و دارند یم محفوظ رونیب مشکلات از را تو بخوان، نماز رکعت

 مصطون منطزل داخطل مشطکلات از را تطو بخوان، نماز رکوت دو یشو می منزل
  «.دارند یم

 :فضیلت
 . اکرم رسول ثیحد به کردن عمل ـ۴
 .مشکلات انواع از ماندن مصونـ ۴
 .یاخرو اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 خواب هنگام یدعاها

 در فـرد ییگـو و است یموقت مرگ ینوع خواب که ییآنجا از
 چـه و شود می وارد گرید یمعال   به و دهیبر ،جهان نیا از ،خواب

 اکــرم رســولاز  شــود، خــواب آن بــه خــواب نیــاز بعضــا بســا
 منقـول یمتعـدد یدعاهـا خفـتن آداب بـر علاوه 

 مسـلمانان بر نیبنابرا باشند، می موضوع تیاهم انگریب که است
   .باشند بندیپا آنها به وجود تمام با که است لازم

 مِ سْ ٱبِ » -۱
َ
  ک
َ
  مَّ هُ الل

َ
 مُ أ

ُ
  و   و 

َ
 1«ای  حْ أ

  «.شوم یم زنده و رمیم یم تو ادی با الها بار»

جْاااِ ِ  ا» -۲
ُُ و  مْ
َ
سْااال
َ
ِ أ
هُااامَّ إِن ِّ
َ
ا  لل مْااار 

َ
ُُ أ ااا
ْ
ض وَّ
 
 و  ف
 
يْااا 
َ
إِل

                                           
 ۴۳۴۴ـ مسلم/  ۶۷۴۴بخاری/  صحیحـ  1
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يْاااا 
َ
 إِل

إ
هبااااة  ِ  و  

إ
غِبااااة  

َ
یااااک
َ
ا إل هْاااار 

َ
 ظ
ُ
ااااأ  ج 

ْ
 و أل

 
 و  ل
َ
ااااأ ج 
ْ
ل  م 
 
ل

 
 
يْا 
َ
 إِل
َّ
 إِل
 
ا 
ْ
اا مِن ج 

ْ
ن ا م   آم 

ْ
 كِابِ  ُُ ان

 
 ات
 
ا ابِ 
َ
  ااِ  ال

َ
اأ
ْ
 از  ن
ْ
انِ و   ُ  ل

 
ِِ ن  يِّ ا

 ٱ
َ
ُ   ااِ  ل سِال  1 «أ

 و کردم، واگذار تو به را کارم و نمودم میتسل تو به را خود نفس من !الها بار»
 مطن اعمطال نیطا و تکیطه دادم تطو به را خود شتپ و گرداندم تو یسو به را میرو 

 مکان چیه و یپناهگاه چیه توست، عذاب از نجات و تو ثواب افتیدر  بخاطر
 فطرو امبرتیطپ بطر کطه یکتاب به.ندارد وجود تو آستان از جز به تو، عذاب از یامن

 .«آوردم مانیا ،یکرد مبعوث که یامبر یپ به و یفرستاد

 «.باشد نیهم دعا نیخرآ کن یسع :تذکر»

 »اااااا ۳
 
ْ  بِاسْااااامِ  ِ
ِّ
نِّ
 ِ  ُُ اااااعْ

 
ض ، و  ْ ِ ااااا ِِّ

ْ
ن   ج 

 
نِااااا  ، و 

ُ
عُاااااه
 
ف ِْ
َ
  أ

ْ
اااااإِن
 
 ف

  ُ
ْ
ااااااك مْس 
َ
سِاااااا أ

ْ
ف
 
ااااااا، ْ  ان مْه  ح  ِْ ا

 
  ف

ْ
ِ ن ا و  ه 

 
ت
ْ
اااااال س  ِْ
َ
ااااااا أ ه 

ْ
ظ
 
احْف
 
ااااااا ف  بِم 

 
ُ
ظ
 
حْف
 
  بِهِ  ت

 
ك
 
اد الِحِی ْ    عِب 

 2«الصَّ

 بلنطد را آن تطو قیطتوف بطه و نهطادم نیزمط بطر را میپهلو  ، پروردگارم تو نام با»
 را نآ اگطر و ،بفرمطا رحطم آن بر پس ،ینگاهداشت خود نزد را روحم اگر ، کنم می
 محافظطت را کوکطارتین بنطدگان که بییزهایچ ای و) یا وهیش همان به یکرد رها
  «.کن حفظ را آن ،یینما می

 » اااا۴
ْ
 مْاااح  ال

ُ
اااٱ لِ  د

َ
  اِ  ل

َ
ااام  ع  طْ أ

 
اااو   ان  س 

 
 ق
 
 و   اان

َ
 ك
 
اااف
 
 اناااا،آو   و   اان

 
 
 ف
َ
  نْ مَّ مِ  مْ  

 
  ل
 
ِ  ك ِ
  اف 
َ
 ل
ُ
  و   ه

 
 ؤو  مُ  َ

  ا 
َ
 ل
ُ
 1«ه

 مطا و نمود عطا یدنینوش و غذا ما به که ستیپروردگار  آن از شهایستا تمام»

                                           
 ۴۳۴۲/مسلم ـ ۳۴۱۱ ـ  ۶۷۴۵ـ  ۶۷۴۴بخاری/  صحیحـ 1
 ۴۳۴۴ /مسلم  ،۶۷۴۲/بخاریـ 2
 ۴۳۴۵مسلم/  صحیحـ 1
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  پنطاه و کننطده ازیطن یب که یافراد ارندیبس چه و داد پناه و هکرد ازین یب گرانید از را
  «.دارندن ای دهنده

هُاااااامَّ » -۵
َ
بَّ  الل اِ   ِ  و  اااااام  ع   السَّ

ِْ اااااا بَّ  السَّ  ِ ، و  ض 
ِْ بَّ  اِْ   ِ  و 

اااااااااارْش  
ع 
ْ
ظِاااااااااايمِ، ال ع 

ْ
ااااااااااا ال

 
ن نَّ بَّ  ِ   ِ اااااااااالِّ  و 

ُ
ٍ ، ك ْ ِ

 
ااااااااااالِق   شَ

 
اااااااااابِّ  ف ح 

ْ
 ال

ى، و 
َّ
الن      و 

 ْ مُي  اةِ  و   ِ وْ
َّ
جِيلِ  الت

ْ
ن ِ
ْ
ال انِ، و 

 
رَْ
ُ
ف
ْ
ال   و 

ُ
عُاوذ
َ
  أ

 
 مِانْ  بِا 

 ِّ
 
لِّ  سَِ
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
ُ   شَ
ْ
ن
َ
  أ

ٌ
تِهِ، آخِ   ْ اصِ
 
هُمَّ  بِن

َ
ُ   الل

ْ
ن
َ
وَّ ُ  أ

 ْ
س   اِ ْْ ا

َ
ل
 
 ف

 
 
ااااااا 
َ
بْل
 
َ ، ٌ ْ ِ

 
ُ   شَ ااااااا

ْ
ن
َ
أ خِااااااارُ  و 

ْ
س   الَ ْْ ااااااا

َ
ل
 
  ف

 
ك
 
عْاااااااد ٌ ، ب  ْ ِ

 
ُ   شَ ااااااا

ْ
ن
َ
أ  و 

اااهِرُ 
َ
س   الظ ْْ اا

َ
ل
 
  ف

 
اا 
 
وَْ
 
ٌ ، ف ْ ِ

 
ُ   شَ اا

ْ
ن
َ
أ اااطِنُ  و  ب 

ْ
س   ال ْْ اا

َ
ل
 
  ف

 
اا 
 
ون
ُ
 د

، ٌ ْ ِ
 
ض   شَ

ْ
ا اَ

َّ
ن يْن   ع 

َّ
ا الد

 
نِن
ْ
غ
َ
أ ر   مِن   و 

ْ
ق
 
ف
ْ
 1«ال

 یا و نیزمطط پروردگططار یا و هفتگانططه یهاسططمانآ پروردگططار یا !الهططا بططار»
 ی هشطکافند یا موجطودات، تمام پروردگار و ما پروردگار بزرگ، رشع پروردگار

 بیآسط هر بیسآ و  شرّ  از ،فرقان و لیانج ، تورات ی کننده نازل و ،هسته و دانه
 کطه ینیاول تو ،اپروردگار  .برم یم پناه تو به توست، اریاخت در فرمانش که یا هزنند

 یزیطچ چیهط تطو از پطس کطه ینطیخر آ تطو و نداشته وجود یزیچ چیه تو از شیب
 تطو فرمطان به و شناسند یم را تو انگهم که) یظاهر  و یشکار آ تو ؛بود نخواهد

 یموجود چیه و کس چیه که) یباطن تو و ستین یزیچ تو از بالاتر که .بهستند
 ادا را مطا قطر  بارالها، نیست. چیزی تو از نهانتر که بستین تو به هحاطا توان را

 «.گردان توانگرمان و داده نجات یدستیته و فقر از را ما و کن

ِ  بِّ ِ  » -۶
  َِ  

 
 ع  
 
وْم   اب     ي 

ُ
بْع  
 
  ت

 
ك
 
اد  2«عِب 

 از مطرا ،یینمطا یمط محشطور و کطرده زنطده را بندگانت که یروز  !پروردگارا»

                                           
 ۷۴۲۲/الترمذی السنن صحیح ـ  ۴۱۵۵ مسلم/  مختصر  ،۴۳۴۷ /مسلم صحیحـ 1
  ۵۲۵۴داود/  ابو سنن، ۷۷۵۱ ی/ ذالترم السنن صحیح، ۴۳۵۴/ الصحیح  السلسل ـ 2
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 .«بده نجات و کن حفظ عذابت

 :فضیلت
 . اکرم رسول تسنّ  به نکرد عمل ـ۴
 .اللّٰه  به بردن پناه و شیخو یناتوان و عجز اظهارـ ۴
 . اللّٰه  از کردن یشکرگذارـ ۷
 .جنّ  و انس نیاطیش بیآس از ماندن مصونـ ۷
 .اجر و ثواب افتیدر .۵

❀ ❀ ❀ 
 خواب هنگام اذکار و ها سوره

 خوانـدن بر  اکرم رسول مذکور، یدعاها بر علاوه
 بر که داشتند می مبذول یا ژهیو اهتمام ،اذکار و ها سوره از یبعض

   .ندینما توجه بدانها است لازم مسلمانان

 .1دببخوا طهارت با و گرفته وضو کند یسع نخست ـ۴

 مرتبـه سـه هرکـدام نـاس و فلـق اخـلاص، سوره خواندن ـ۴
 مبـارکش دسـتان بـر آنهـا خواندن از بعد  اکرم رسول

 کـه هرجـا و پـا نـوک تا سر فرق ازرا  شیدستها آنگاه و دیدم یم
 .2دیکش می ،پشت و بدن یجلو قسمت یعنی دند،یرس یم

   کافرون یسوره خواندن ـ۷

                                           
  ۴۴۲۴۱احمد/  مسند ـ  ۵۲۴۴/داود ابوـ  1
  ۵۲۴۳/ـ بخاری  ۴۴۵۴/ـ مسلم 2
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 فرمودنـد،  نوفل بن فروه به  اکرم رسول
 کـه بخـوان را کافرون ی سوره یبرد آیتشر رختخوابت به هرگاه

 .است 1شرک از یبرائت

   .بخواند را ی پایانی سوره بقره و دو آیه یالکرس  یآ ـ۴

 :لتیفض
 طانیشـ صبح تا و شده گماشته او بر اللّٰه  طرف از یحافظمـ ۴

 .2شود کینزد یو به تواند ینم
  .بخواند را بقره سوره آخر تیآ دو ـ۴
 نمـوده تیکفا را او اللّٰه  بخواند خواب ماهنگ را آنها هرکسـ ۷

 .1گرداند یم ازین یب زیچ همه از و
  اکرم امبریپ الذکر فوق یها سوره و اتیآ بر علاوهـ ۵  

   .دندیورز یم اهتمام ریز یها سوره خواندن بر

  .زمر سوره (الآ

   .لیاسرائ یبن سوره (ب

  .ملک سوره (ج

   .سجده سوره (د

                                           
  ۴۵۴۵ شماره ۴۵۱/۴ بیهقی الایمان شعب ـ  ۷۴۲۷ی/ مذالتر السنن صحیحـ  1
 ۴۷۴۴البخاری/  الصحیحـ  2
 ۴۲۲۱ـ بخاری/  ۱۲۱مسلم/  ـ  1
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 یأعل و تغابن جمعه، حشر، د،یحد :حاتمسبّ  رو  سُ  (ـه

 از قبـل سوره ۴۷ خواندن بر  اکرم رسول نیبنابرا
ــواب ــام خ ــدیورز اهتم ــس ،دن ــظ پ ــردن حف ــداومت و ک ــر م  ب

 یضـرور و لازم مسـلمان فـرد هـر بر خواب از قبل ،خواندنشان
  :از عبارتند آنها و است

 یبن ـ۶ سجده .۵ ملکـ ۷ ناسـ ۷ فلقـ ۴ اخلاص ـ۴
ـ ۴۴ جمعهـ ۴۴ صآ ـ۴۲ حشر ـ۵ دیحد ـ۱ زمر ـ۳ لیاسرائ

 .1یاعلـ ۴۷ تغابن

 »  ااا۷
 
َ  

 
ااه
َ
  إل

َّ
  إَ
ه
ُْ اللّ

 
حْااد   و 
 
َ  

 
ياا   
 
، سَِ

ُ
ااه
َ
  ل

ُ
ااه
َ
، ل

ُ
اا 
ْ
مُل
ْ
  ال

ُ
ااه
َ
ل  و 

،
ُ
مْاااد ح 
ْ
اااو   ال

ُ
ه   و 

َ
ااال ااالِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
ااادِيرٌ  شَ
 
اااوْ    لا ،َ   و   ح 

 
َ  

 
ة اااوَّ
ُ
َ  

َّ
 إَِ

 ِ
َ
االِِّ  بِاااللّ ع 
ْ
ظِاا ال ع 

ْ
  .مِ یال

 
  و   اِلله، سُاابْحان

ُ
مْااد ح 
ْ
، ال   لِلِّ

  لا و 
 
 إلااه

 
ّ
  و   اُلله، إل

ه
ُ اللّ يِّ 
ْ
 «.أک

 :لتیفض
 .2شوند می دهیآمرز هم باشند ایدر یرو یکفها اندازه به گناهانش اگر

  مرتبه ۷۷اللّٰه  سبحان خواندنـ 
  مرتبه ۷۷ هللّ  الحمد خواندنـ 
  مرتبه ۷۴ اکبراللّٰه  خواندنـ 

❀ ❀ ❀ 
                                           

 ۶۴۴ الصحیح  السلسل  ،۷۴۲۶/یذترم السنن صحیحـ  1
  ۷۴۴۴الصحیح /  ـ السلسل  2
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 دنیغلت گرید ییپهلو به پهلو کی از دعا
 » ااااااااااا8

 
ااااااااااإِ  َ
 
 ل
 
 إِ  ه
َّ
َ  
ه
 ٱاللّ
ْ
 احِااااااااااو  ل

ُ
 ٱ د
ْ
اااااااااال ه 
 
ِ ق ااااااااااٱ بُّ ِ   ،ا  اِ  و  م  لسَّ

  ض  ِِْ ٱو  
 ْْ ب   ام  و 

 
 ٱ زيزُ لع  ٱ ام  هُ ن

َّ
ف
 
 1«اِلغ

 پروردگطار ،نطدارد وجطود ارقهّط یکتطای پروردگار از جزب یبرحق معبود چیه»
  «.است آمرزگار و تّعز با اریبس ،آنهاست انیم که آنچه و نیزم و هاآسمان

❀ ❀ ❀ 
 شب در شدن داریب هنگام یدعا

« 
 
َ  

 
اااااه
َ
  إل

َّ
  إَ
ه
ُْ اللّ

 
حْاااااد   و 
 
َ  

 
يااااا   
 
، سَِ

ُ
اااااه
َ
  ل

ُ
اااااه
َ
، ل

ُ
ااااا 
ْ
مُل
ْ
  ال

ُ
اااااه
َ
ل  و 

،
ُ
مْد ح 
ْ
و   ال

ُ
ه   و 

َ
ل لِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
دِيرٌ، شَ
 
َ  

 
  و   اِلله، سُابْحان

ُ
مْاد ح 
ْ
 ال

،   لِلِّ
  لا و 

 
  إلاااااااه
ّ
  و   اُلله، إل

ه
ُ اللّ ااااااايِّ 
ْ
 و    أک

 
ااااااا َ ااااااا لاو      وْ ح 

ُ
 وَّ َ
 
 إ ة
ّ
َ 

 ٱ الِ بِ 
ْ
ِّ ع  ل  ٱ لِِ

ْ
 2«یمِ ظِ ع  ل

 ،نطدارد یکیشطر  چیهط .نطدارد وجطود کتایاللّٰه  از غیر به یبرحق معبود چیه»
 ،تواناست یزیچ هر بر او و ،اوست آن از شیستا ،اوست آنِ  از یپادشاه و مل 

 و اسطت بزرگتطر همه از اللّٰه .ستین یمعبود چیهاللّٰه  جز به ،است منزه و پا اللّٰه 
 « .ستین میعظ و مرتبه بلند هاللّ  لطف از ریغ به ییرو ین و توان چیه

 :لتیفض
 . اکرم رسول سنت به عملـ ۴
 .شود می قبول شیدعا کند دعا آن از بعد اگرـ ۴
 .یاله پاداش و آمرزش افتیدر ـ۷
 .است مقبول نمازش بخواند نماز آن از بعد اگر و ـ۴

                                           
  ۴۲۶۶الصحیح /  السلسل ـ 1
 ۵۴بخاری/  صحیح مختصرـ 2



  منزل یفصل سوم: دعاها

 

75 

 رختخواب از برخاستن هنگام دعای
 برخیـزد تختخـواب یا و رختخواب یرو از خواست اگر ـ۴۲

   .بخواند را عمران آل سوره آخر هیآ ده
« 
َّ
ِ  إِن ِ
اااااااااقِ  ف 

ْ
ل
 
اِ   خ او  ااااااااام  ض   السَّ

ِْ اِْ  ِ   و 
 
اااااااااتِل
ْ
اخ يْاااااااااالِ  و 

َ
 الل

  ِ ا
ه 
َّ
الن وا و 

ُ
ق
َّ
ات    ... و 

َ
مْ  اللّ

ُ
 
َ
ل ع 
َ
  ل

 
لِحُون

ْ
ف
ُ
 1«ت

 هنگام شب که یفرد کنند یم هیتوص دانشمندان امروزه :تذکر
 ۷ حـداقل دیـبا بلکـه نشـود، بلند بلافاصله شد، داریب خواب از
 زود برخاسـتن چـون .زدیـبرخ آنگـاه و ندیبنشـ و کند صبر قهیدق

 .داردهمراه  به یادیز خطرات هنگام

 قرن چهارده  اکرم رسول که یحال دراللّٰه  سبحان
 ۷ از شـتریب با  یتقر که بخواند را تیآ 18 نیا که هدکر اعلام ،شیپ

  .برد ینم زمان قهیدق

   .اند شده وضع انسان نفع به سنتها و احکام تمام

 

❀ ❀ ❀ 
 دنید بد خواب ای و کابوس هنگام دعا

 یندیناخوشـا خـواب ایـ و نـدیب یم کابوس یآدم یگاه  ـ ۴۴
   .دماین یم سلب او از را آرامش و شیآسا که کند یم مشاهده

                                           
 ۵۴مختصر صحیح بخاری/  ـ1
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 ارائه را ییراهکارها موارد نگونهیا در  اکرم رسول
   .شد خواهد ینگران شدنِ  رفع باعث آنها به کردن عمل که اند داده

  :بخواند را ریز یدعا اول (الآ

« 
ُ
عُوذ
َ
اِ   أ لِم 

َ
ِ  بِ 

ه
ةِ  اللّ امَّ
َّ
بِهِ  مِنْ  الت

 
ض
 
ابِاهِ  و   غ

 
ِّ  و   ، عِق

 
 سَِ

، ِْ ادِ اِ   نْ مِ  و   عِب  ز  م 
 
ي   ه

َّ
  الش

  و   اطِی  
َ
 أ
ْ
ُ حْ ی   ن  صر  

 
 1«ون

 وسطاوس و بنطدگانش شطرّ  واو  مجازات و غضب از یهال کامل کلمات هب»
  «.برم می پناه ؛ابندی حضور من نزد نیاطیش نکهیا از و نیاطیش

 از یانـدک کـه یا گونـه به کند فوت چپ سمت مرتبه سه (ب
 .(کند آتُ  یاندک) شود خارج دهان آب

   .نکند آیتعر یاحد چیه یبرا را خواب آن (ج

   .بغلتد گرید یپهلو به پهلو از (د

   .بخواند نماز رکعت چند حداقل زدیخ پا به خواست اگر (ـه
 

 :لتیفض
 . اکرم رسول سنت به کردن عمل ـ۴
 .دید نخواهد خواب آن از یبیآس چیهاللّٰه  شاء نإ ـ۴
 .شود می رفع او ینگران ـ۷
 .کند می افتیدر ثواب و اجر ـ۴

❀ ❀ ❀ 
                                           

 ۷۱۵۷داود/  ابو سننـ  1
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 خوردن غذا یدعاها

 که است لازم انسان بر و است یآدم یبقا و یسلامت رمز غذا
 ینبو یها تسنّ  و بودهاللّٰه  شکرگزار ارزشمند نعمت نیا خاطر به
 .دینما اجرا را

 :بخواند را ریز یدعا خوردن غذا یابتدا در
 «الله مِ سْ بِ »

 را ریـز یدعـا آمـد ادشیـ بـه غذا وسط نموده فراموش اگر و
   :بخواند
ِ  مِ سْ بِ »

ه
  ا فِ  اللّ

َ
«رْ  آخِ  و   هِ لِ وَّ أ

1 

   :بخواند را ریز یدعا ریش خوردن از بعد
« 
 
ِ  ب   مَّ هُ الل  ا

ْ
  ک
َ
 ل
 
 ز   و   هِ یٔ فِ  ان

ْ
 نمِ  ناد

ُ
 «ه

  :بخواند را ریز یدعاها غذاها ریسا خوردن از بعد و
هُااامَّ »
َ
  الل

ْ
ك  ِ   باااا
َ
ااال
 
  ،ياااهِ فِ  ان

َ
ا طْعِمْنااااوأ اااي  

 
ااامِ  خ

ْ
 ن
ُ
 ، ه

ُ
مْاااد ِ  الح 
َ
 لِلّ

ِ ا
َ
ِ  ال ِ

م    طْع 
َ
ا، أ

 
 
 
نِيهِ  ه

 
َ
 
ز  ِ    مِنْ  و 

ْ
ي 
 
وٍْ   غ ِ  ح 

  مِ  ِّ
 
َ ةٍ  و  وَّ
ُ
َ» 

بار الها! در آن )غذاب برای ما برکت عطا کطن، و بهتطر از آن بطه مطا عنایطت »
یست که این غذا را به ما عطا کطرد، و بطدون ها  فرما. همه ستایش از آنِ پروردگار

 «توان و قدرت ما، به ما روزی داد.
 

                                           
 ۴۱۵۱سنن ترمذی/   ،۷۳۶۳ـ سنن ابوداود/  1
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  ماشین بر شدن سوار دعای
ِ  مِ سْاااابِ » ااااا۱

ه
 ٱ و   اللّ

ْ
 مْااااح  ل

ُ
 «. »لِ  د

 
ااااِ  ٱ سُاااابْحان
َ
ر   ال

َّ
ااااخ  س 

ناااا
َ
ااا ل

 
ااا ا   ه م    او 

ُ
ااااک
ّ
  ن

ُ
اااه
َ
نِ  ل ااار 

ْ
  * ی    مُق

اااا و 
ّ
  إِن
 
ناااا إِل نِّ  ِ  

 
اااون ُِ لِ
 
ق
ْ
مُن
َ
 «ل

« 
ُ
مْد ِ  الح 
َ
  لِلّ

ُ
مْد ِ  الح 
َ
  لِلّ

ُ
مْد ِ  الح 
َ
  ،لِلّ

ه
ُ اللّ يِّ 
ْ
  أک

ه
ُ اللّ ايِّ 
ْ
  أک

ه
اللّ

 ُ اايِّ 
ْ
 ح  بْ سُاا ،أک

 
 ٱ ان

 
ِ إِ  مَّ هُاالل

  ن ِّ
َ
 ظ
َ
  ُُ مْاال

 
اا   افسِاان

 
 ٱف
ْ
  لِ  رْ فِ غ

 
ااإِ ف
َّ
 ن
ُ
 ه

 ي   لا
ْ
 ٱ رُ فِ غ

 
 ل 
ُ
 إِ  وب  ن

ّ
َ  
َ
 أ
ْ
 1.«ُ  ن

 یذات آن است منزه و پا  است، اللّٰه  آن از ها شیستا همه واللّٰه  نام به»
 به ما و ؛مینداشت را آن توان ما وگرنه است داده قرار ما فرمان ریز  را مرکب نیا که

 اکبطراللّٰه  مرتبطه سطه و الحمدللطه مرتبه سه آنگاه میگرد یم باز پروردگارمان یسو
 مطرا ام؛ داشته روا ستم شتنیخو  بر من و یمنزه و توپا  !الها بار :دیبگو  و گفته
 گناهطان دنیبخشط یارایط را یاحطد چیهط تو جز به که رایز  بده قرار آمرزش مورد

  «.ستین

 شـود یمـ سـوار مـایهواپ ایـ و یکشـت بر که یهنگام و :تذکر
 :بخواند هم را ریز یدعا ،الذکر فوق یدعا بر علاوه
ِ  مِ سْاابِ »

ه
 ٱ اللّ
ْ
ضُ  ،کِ لِاام  ل ِْ

 ْ
اِ ِْ و   ِ

ْ
ااد
 
ااقَّ َ   ح 

َ
وا اللّ ُِ

 
ااد
 
ااا َ م  و 

ااوْم    ي 
ُ
ه
ُ
اات
 
بْض
 
ااا َ مِيع  ااةِ و  ٱج  ام  قِي 

ْ
مِهنِااهِ ٱل  بِي 

ٌ
ااا  يَّ  ِ طْ

 م 
ُ
ا  او  اام  لسَّ

 
 
ون
ُ
 ك
ْ
ا يُسَر مَّ  ع 

َ
ال ع 
 
ت  و 
ُ
ه
 
ان  2«سُبْح 

 ،امطتیق روز در و نشطناختند ،اوسطت شطننِ  ستهیشا که آنگونه را  اللّٰه»
 دسطت در و شطده دهیطچیپ هطم در هطم ها آسمان و اوست قبضه در کاملا   نیزم

                                           
 .1/1۵۶صحیح الترمذی،  ـ1

 ۴۷۴/ ۴۲۴۲مجمع الزوائد هیرمی  ،۴۴۴/ ۴۴ـ المعجم الکبیر طبرانی 2
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 «.رندیگ یم  یشر  او با که آنچه از است منزه و پا  اوست،

را  اللّٰه  ،آن توقـآ و (مایهواپ و) یکشت حرکت هنگام به و
   .است مهربان و آمرزنده پروردگارم که دیکن ادی

 آمدن فرود ای و یکشت انداختن لنگر هنگام که است آن بهتر و
 آمـوزش  نـوح دنایسـ بـه اللّٰه  که را ییدعا مایهواپ
 .میساز یجار زبان بر ،داده

بِّ »  ِ  ِ ِ
  
ْ
ل ز 
ْ
ن
َ
  أ

إ
َ   
ْ ا مُي 

 
ك  ِ ا ُ   و   مُب 

ْ
ن
َ
ُ  أ ْ ي 

 
لِی     خ ِ

 ْ مُي 
ْ
   «ال

 [27المؤمنون/]
ینِ » پروردگططارا! مططا را در منزلگططاهی پربرکططت فططرود بیططاور، و تططو بهتططر

 «فرودآورندگانی.

 :فضیلت
 .  اکرم رسول سنت به عمل ـ۴
 .ثواب و اجر از شدن مند بهرهـ ۴
 .نیالعالم رب یشنودخـ ۷
 .ماند خواهند امان در یاحتمال خطرات ازاللّٰه  ءشا انـ ۴

❀ ❀ ❀ 
 ازارـب

مْشِااااا» ي  اااااام  و  ع  ااااالُ الطَّ
ُ
ك
ْ
أ سُاااااوِ  ي  ا الرَّ

 
ااااا 
 
ااااااِ  ه وا م 

ُ
اااااال
 
َ ِ او  ِ

  ف 

اقِ  سْو 
 ْ
   [9]سوره الفرقان/ «اِ

 بـازار ازمنـدین یزندگ حتاجیما هیته و معاش امرار یبرا یآدم
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 زده محـک بـازار در ،انسـان مـانیا و نید گفت توانیم و ،است
 .شود یم

 مسـجد گـرو در دلـش کـه اسـت یتاجر خواهان اسلام نِ ید
 اسـت حـلال رزق هیـته در فکـرش کـه است یارزنمازگ و است
 مسـجد و نمـاز و نباشـد گـرانید سـربار کـه شود می باعث بازار

 سـود از بجـز کـه نگـردد شـامآ خون یتـاجر که شوند می باعث
 مهـم شیبـرا یارزشـ چیهـ و شدیندین یگرید زیچ چیه به شتریب

 در گـرشید یپـا و مسـجد در شیپـا کی که یفرد بلکه ؛نباشد
 .است بازار

 یابتـدا در  اکـرم رسول که است رهگذر نیا از
 جامعـه در را نیادیـبن و یاساسـ اقـدام سـه منـوره نهیمد به ورود
  .کردند یگذار هیپا منوره نهیمد ینوپا

 ،مسجد احدا  ـ۴

   ،بازار سیسأتـ ۴

   .یبرادر مانیپـ ۷

 او از دائـم و بوده  اللّٰه  ادی به حال هر در ،منطم نیبنابرا
 غفلـت محـل معمـولا   کـه بازار یمشغول دل و طلبد یم استمداد

   .کند ینم غافل عزوجلاللّٰه  ادی از را او است

ااااامِ »
 
َ ِ ِ و 
َ
اااار  اللّ

ْ
اااانْ ذِك هْااااعٌ ع   ب 

 
َ  و 
ٌ
ة  ِ ااااا هِااااههِمْ تِج 

ْ
ل
ُ
 ت
 
اااااٌ  َ ج   ِ
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ةِ 
 
ل  «الصَّ

 :بخواند را دعا نیا رود یم رونیب بازار قصد به یوقت

هُمَّ » .۱
َ
ِ  الل

  إن ِّ
 
 
ُ
ا أسْأل

 
ه  ْ ي 
 
ْ   خ ي 

 
خ ا و  ا م    فِهه 

ُ
عُوذ
َ
  وأ

 
  بِ 

ِّ  مِاااااانْ 
 
ااااااا سَِ ااااااا م    فِهه 

ُ
عااااااوذ
َ
  وأ

 
  بِاااااا 
ْ
صااااااْب   أن
ُ
مِ  فههااااااا ا  ي 

 
 هنااااااا

 
 
 ف

إ
ة   أو اجِر 

إ
ة
 
فق  .1«خاسِة ص 

 و خواهطانم تطو از ،هست آن در که را آنچه هر ریخ و بازار نیا ریخ! الها بار»
 پنطاه تطو بطه و .بطرم یمط پنطاه تو به ،هست آن در که آنچه هر شر و بازار نیا شرّ  از
 «.شوم آور انیز  یامعامله ای و آلود گناه یسوگند مرتکب آن در نکهیا از برم یم

 :فضیلت
 . اللّٰه رسول سنت به عمل ـ۴
 .تیّ احد بارگاه به یناتوان و عجز اظهارـ ۴
 .ایبلا از ماندن مصونـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 بازار به ورود هنگام یدعا

۲.« 
 
َ  

 
ااااه
َ
  إل

َّ
 ٱ إَ
ه
ُْ للّ

 
حْااااد   و 
 
َ  

 
ياااا   
 
، سَِ

ُ
ااااه
َ
  ل

ُ
ااااه
َ
 ٱ ل

ُ
اااا 
ْ
مُل
ْ
  ل

ُ
ااااه
َ
ل  و 

،
ُ
مْاااد ح 
ْ
ِ حْااایُ  ال ِ    

ُُ مِ یُ  و  ااا و   یااا
ُ
ِ   و  ه

  ح 
 
 مُااای   َ

ُ
ااابِ  ،و    لخاااي  ٱ ِْ دِ ی 

و  
ُ
ه   و 

َ
ل لِّ  ع 
ُ
ْ ٍ  ك ِ

 
دِيرٌ  شَ
 
َ».2 

                                           
  ۵۷۵/۴ حاکم تدرکسمـ  ۴۷۵۶/الجامع آیضعـ 1
 لـ یالل و ومیـال عملـ  ۴/۵۷۱ حاکم مستدرک  ،۷۴۴۴ـ ۷۴۴۵/ ترمذی ـ سنن2

 ۵۵ ص یوطیس
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 یانبطاز  و  یشطر  چیهط کطه گانطهی و کتطایاللّٰه  از جطز به یبرحق معبود چیه»
 زنطده .اوست سزاوار ها شیستا همه ،اوست آن از یپادشاه همه .ستین ؛ندارد

 در خیرهطا مطامت ،ردیطم ینمط هرگطز کطه است ندهیپا زنده او و راندیم می و کند می
 «.تواناست یزیچ هر بر او و اوست دست

 :لتیفض
 . ینبو تسنّ  به عمل ـ۴
 .ثواب و اجر از شدن مند بهرهـ ۴
 .شود یم ثبت شیبرا ثواب و یکین هزارـ ۷
 .گردد می پاک اعمالش نامه از گناه هزارـ ۷
 .شود یم کرده بنا شیبرا بهشت در یا خانه .۵

❀ ❀ ❀ 
 کالا دیخر هنگام یدعا

همَّ »
َ
ِ إِ  الل

  ن ِّ
َ
 سْ أ

 
 
ُ
  أل

 
هاخ   ي  

 و 
 
ْ  خ ا ي    ام 

هااج 
 
لت  ع   ب 

َ
 و   ياهِ ل

َ
 عُاأ

ُ
 وذ

 
 
ِّ  نْ مِ  بِ 

 
ِّ و   هاسَِ

 
 ب  ج   ام   سَِ

ْ
هال
 
   1«عليهِ  ت

از خواهم و  یاز تو م یا هآن ساخت یرا که برا یر یآن و خ ریاز تو خبار الها! »
 «م.بر  یبه تو پناه م یا آن ساخته یکه برا یزیآن چ یآن و بد شرّ 

❀ ❀ ❀ 
 گرانید از یسپاسگزار یدعا

ــگزار ــکرگزار و یسپاس ــی اللّٰه از  یش ــر از یک  نیمهمت
 .است نعمت یفزون و دوزخ آتش از نجات اسباب

                                           
  ۴۶۴۳ـ جامع الأصول/  ۵/۴۴2ـ شرح السن   22۵2ماجه/ ـ سنن ابن1
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 اتکـرّ  بـه ،دیـمج قـرآن در اللّٰه  که است رهگذر نیا از
 رسـول و ،کنـدیمـ هیتوص و نموده امر یشکرگزار به را مسلمانان

اللّٰه  از یسپاســگزار نشــانه را مــردم از یسپاســگزار  اکــرم
 کل در و ها انسان از که یافراد :دیفرما یم و دارد یم اعلام 

ــات از ــکرگزار مخلوق ــد یش ــم اللّٰه  از نکنن ــکرگزار ه  یش
 .کرد نخواهند

 آن نیگزیجا را مربت یانرژ و دفع را یمنف یانرژ یشکرگزار 
 .گردد یم روان و روح آرامش باعث و نموده

❀ ❀ ❀ 
 گرانید از یشکرگزار یبرا دعا نیبهتر 

 ج  »
َ
ُ  زاک
ه
  اللّ
 
 ي  خ
 
 1«ا

  «.دیفرما تیعنا کوین پاداش تو به  اللّٰه»

 :گفت دیبا .... و ممنونم یلیخ ، متشکرم یجا به پس :رتذکّ 
 «را  یخ  اللّٰه  اک  ز  ج  »

 :فضیلت
 . اکرم رسول سنت به عمل ـ۴
 .نیالعالم ربّ  یخشنود به یابی دستـ ۴
 .اجر و ثواب افتیدرـ ۷

                                           
 ۵۶۵ـ صحیح الترغیب/   1
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 .نعمت یفزونـ ۷
 .گرانید کردنِ  خوشحال .۵
 .روان و روح آرامش حصول .۶

❀ ❀ ❀ 
 بتعج   هنگام

 فـرد شـوند یمـ انسان تعجب باعث که یموارد با مواجهه در
  :دیگو نیچن و کرده عمل نشید فرمان با مطابق مسلمان

   اللّٰه  سبحان .الآ
 1اکبراللّٰه  ب.

 :فضیلت
 . ینبو سنّت به عمل ـ۴
 .یاسلام فرهنگ فیتروـ ۴
 . اللّٰه ذکرـ ۷
 .ثواب حصولـ ۴

 مییبگـو «ییبـایز منظـره چـه» و  «به به »یجا به پس :تذکر
 .اکبراللّٰه  ،الله سبحان

❀ ❀ ❀ 

                                           
 ۴۴۷۴ـ ۴۳۷ـ مختصری صحیح بخاری/   1
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 دیگران دنیخند مقابل در دعا

 که است یبشر عتیطب و ذات از یبخش خنده هک ستین یدیترد
 مـا مقابـل در یفـرد که یهنگام و شود یم نشا  و یشاد باعث

 :مییبگو و کرده ریخ یدعا شیبرا دیخند
 

« 
َ
 أ
ْ
 ح  ض

َ
ُ  ک
ه
 سِ  اللّ

َّ
 ن
َ
 «ک

 .1«کند خندان را لبت اللّٰه»

 :فضیلت
 .یاسلام فرهنگ فیترو ـ۴
 .ینبو سنت به عملـ ۴
 .ثواب افتیدرـ ۷
 .روان و روح آرامشـ ۴
 .مسلمان برادر یشاد مقابل در یشادمان اظهار .۵

❀ ❀ ❀ 
 گرفتن هیهد هنگام به دعا

 اسـلام در کـه اسـت محبـت جلـب ابـزار از یکی دادن هیهد
 .است شده دیتاک آن به یلیخ

 یشـکرگزار بر علاوه ،لبمقا در داد یا هیهد شما به یکس اگر

                                           
 ۴۳۵۵ شماره ۵۴۳/۴ احمد مسند  ،۵۴۷۴داود/  ابو سننـ  1
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 :مییبگو

ِ  ب  »  ا
َ
ُ  ک
ه
 یفِ  اللّ

ُ
 «مک

  «.دهد برکت شما به اللّٰه»

❀ ❀ ❀ 
 بایز مناظر مشاهده یدعا

 یآدم اعجاب باعث آن ی مشاهده که یا منظره هر و زیچ هر و کس هر
  .سازد یجار زبان بر را ریز یدعاها مسلمان فرد شود
ِ  ب  » ا۱  ا

َ
ُ  ک
ه
  «.هِ یفِ  اللّ

  «.بدهد برکت آن در  اللّٰه»

  ام  »  ا۲
 
  لا و      وْ ح   لا اللهُ  ا   ش

ُ
 وَّ َ
 
 إِ  ة
ّْ
   1«.الِ بِ  َ

 یتوان را یاحداللّٰه  قیتوف از بجز و شود ، همان میبخواهداللّٰه  که را آنچه هر»
  «.ستین

 :فضیلت
 . اکرم رسول سنت به عمل ـ۴
 .ریخ یدعاـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 

 یبدحال و یخوشحال هنگام به دعا

  :گفت دیبا یخوشحال هنگام :الآ

                                           
 1/212صحیح الجامع،  ـ1
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« 
ُ
مْد ح 
ْ
ل
َ
ِ  ا

َ
ِ ا لِلّ
َ
ل
َ
تِهِ  ا تِمُّ  بِنِعْم 

 
  ت

ُ
ا  الِح  لصَّ

َ
 1«.ا

 لهیوسط بطه کطه یذاتط آن اسطت یتعطال و تبطار اللّٰه  آن از شیستا و سپاس»
 «.رسند یم انجام به  ین یکارها او یها نعمت

 :گفت دیبا یبدحال و یناراحت هنگام به :ب 

 مْ الح  »
ُ
 ع   لِ  د

 
  ل
ُ
 2«ٍ  اح   لِّ ک

 «.باشند یم اللّٰه  آن از ها شیستا تمام حال هر در» 

  اکـرم رسـول الذکر فوق یدعا بر علاوه :تذکر 
 1آوردند. می یجا به شکر سجده یخوشحال هنگام به

❀ ❀ ❀ 
 مصائب و مشکلات هنگام به دعا

 مشـکلات با و بوده نوسانات دستخوش شهیهم یآدم یزندگ
 و یسـلامت غـم، و یشـاد مقابـل در یآدم و است ختهیآم هم در

 یفـرد و است دادن امتحان حال در ... و فقر و یتوانگر ،یماریب
 یقبـول نمـره و دیـآ مـی رونیـب سـربلند و روزیپ امتحانات نیا در
 بـا مطـابق و بوده متصل شیخو خالق با دائم که کند یم افتیدر
 ابـزار نیبهتـر از یکـی و ،دیـنما یسـپر را شیزنـدگ ینبـو تسنّ 

 .است وارده یدعاها به یبندیپا تیموفق

                                           
 1/211صحیح ابن ماجه،  ـ1
 ۴/211صحیح ابن ماجه ـ 2
 ۴۳۳۴ داود/  ابو صحیحـ 1
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۱- « 
 
  ل

 
اااااه
َ
  إِل

َّ
  إِل
ه
ظِااااايمُ اللّ ع 
ْ
لِااااايمُ  ال ح 

ْ
  ال

 
  ل

 
ااااااه
َ
  إِل

َّ
  إِل
ه
بُّ اللّ  ِ 

اااااااااارْش  
ع 
ْ
ظِااااااااااايمُ  ال ع 

ْ
   ال

 
  ل

 
اااااااااااه
َ
  إِل

َّ
  إِل
ه
بُّ اللّ بُّ  و الساااااااااااماوا  ِ   ِ 

بُّ  و الاِض رْش   ِ 
ع 
ْ
يمُ  ال  ُ

َ
ك
ْ
 .1«ال

هُااامَّ » اااا۲
َ
  الل

 
اااهْل   ل   س 

 
اااا إِل   م 

ُ
اااه
 
ت
ْ
ل ع    ج 

إ
اااهْ  ُ   س  ااا
ْ
ن
َ
أ ااالُ  و  جْع 

 
 ت

 
 
زْن ا الح 
 
ُ   إِذ

ْ
  شِئ

إ
هْ   .2«س 

هُااامَّ » -۳
َ
  الل

 
ااا 
 
ت حْم  جُاااو ِ  ِْ

َ
  أ

 
ااا 
 
ْ  ف ِ ِ

ااا  
ْ
ِ ل
 
  ت

َ
ااا إِل ْ سِِ
ْ
ف
 
  ن

 
اااة
 
رْف  ط 

،  
ی ْ 
  ع 

ْ
صْلِِ
َ
أ ْ  و  ْ  لِِ ِ ِ

ن 
ْ
أ
 
، ش

ُ
ه
َ
ل
ُ
  ك

 
  ل
 
ه
َ
  إِل

َّ
ُ   إِل
ْ
ن
َ
 .1«أ

  الله» -۴
ه
ّ اللّ نِّ
  لا ِ 

ُ
 ک
ْ
سَِ
ُ
  بِه ا

 
 یْ ش
 
 3«ئا

اااااااااا» -۵ ُّ  ي  ِ
ااااااااااا ح  ااااااااااومُ  ي  هُّ

 
اااااااااا َ   ي 

 
  ل

 
ااااااااااه
َ
  إِل

َّ
ُ   إِل اااااااااا
ْ
ن
َ
  أ

 
تِاااااااااا  حْم   بِر 

 
ُ
غِي 
 
سْت
َ
 .1«أ

  لا»-۶
 
  إِله
َّ
ُ   إَِ
ْ
ن
َ
ک أ

 
  سُبْحان

ُُ  إِن ِّ
ْ
الِمِ  مِن   کن

َ
   .«ی    الظ

 :فضیلت
 . ینبو سنت بر عمل ـ۴
 .یاله اجر و ثواب افتیدرـ ۴
 .ازین یب رب بارگاه به ازین اظهارـ ۷

                                           
   ۴۴۷۴ـ مختصر صحیح بخاری/  1
  ۴۱۱۶/   الصحیح  ـ السلسل 2
  ۵۲۵۲ـ صحیح سنن ابی داود/   1
 ۴۳۵۵/   حادیث الصحیحالأ  ـ سلسل 3
 ۷۴۴۵ـ صحیح السنن/   1
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 اندوه و غم هنگام به دعا

 ،غـم یگـاه و یشـاد یگاه ،ستین منوال کی بر شهیهم یزندگ
 هر در مسلمان فرد یول... و یندار و رفق یگاه و یتوانگر یگاه

 لهیوسـ بـه و دانـد یم یتعال و تبارکاللّٰه  محتاج را شتنیخو حال
 بـا را شیخو ارتبا   اکرم رسول از ؛منقول یدعاها
 .دینما یم تر مستحکم خالق

 :بخواند را ریز یدعاها غصه و غم طیشرا در 

هُاامَّ »
َ
ْ  الل ِ

، إِن ِّ
 
ك
ُ
بْااد   ابْاانُ  ع 

 
بْاادِك   ابْاانُ  و ع 

 
تِاا  م 
َ
ْ  و أ ِ ِ

اصِااه   
 
 ن

،
 
اادِك اااض   بِي 
َّ  م  ِ ِ

، ف 
 
مُاا 
ْ
 ٌ  حُ 

ْ
ااد َّ  ع  ِ ِ

، ف 
 
ك
ُ
اااك
 
ض
 
َ  

 
 
ُ
ل
َ
سْااأ
َ
االِّ  أ

ُ
 بِ 

او   اسْمٍ 
ُ
، ه

 
ا 
َ
ُ   ل يْ امَّ ، بِاهِ  س 

 
ا  س 
ْ
ف
 
وْ  ن

َ
  أ

ُ
اه
 
ت
ْ
ل ز 
ْ
ن
َ
ْ  أ ِ ِ

، ف 
 
ابِا 
 
وْ  كِت

َ
 أ

 
ُ
ااه
 
مْت
َ
ل   ع 

 
اادا ح 
َ
، مِااانْ  أ

 
قِاا 
ْ
ل
 
و   خ

َ
  أ

 
رْ 
 
ث
ْ
أ
 
ْ  بِاااهِ  اسْاات ِ ِ

اامِ  ف 
ْ
يْااابِ  عِل

 
غ
ْ
 ال

،
 
ك
 
ااااااد
ْ
  عِن

ْ
ن
َ
ااااااال   أ جْع 
 
  ت

 
اااااارْآن
ُ
ق
ْ
نِهْاااااااع   ال  ِ ، ْ ِ اااااا ِِّ

ْ
ل
 
َ   ِ اااااااوْ

ُ
ن اْ، و   ِ

ْ
اااااااد  ص 

   
 
ج   ، و  ْ ِ ِ

اب   حُزْن 
 
ه
 
ذ ْ  و  ِ

مِّ
 
 1«.ه

 در مطن اریطاخت و .هسطتم تطو زیکنفرزند  و بنده فرزند ،تو بنده من !الها بار»
 در تو صلهیف و ؛است یجار  من یزندگ و سرنوشت در تو و حکم .توست دست
 کتطاب در ایب ،یا دهینام بدان را خود که ینام هر به ،است عدالت نیع من مورد
 نگطه خود نزد بیغ علم در ای ،یا آموخته تیها دهیآفر  از یکی به ای یا کرده نازل

از بطین  و ام نهیسط نطور و دلطم بهطار را دیطمج قطرآن که خواهم یم تو از ،یا داشته

                                           
ـ صـحیح  21/111ـ الجامع الصحیح للسنن و المسـانید  1112ـ مسند احمد/ 1

 1222الترغیب و الترهیب 
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 «.یبگردانام  غصه زدودن و اندوهم ی برنده

هُمَّ » ا۲
َ
ِ  الل

  إِن ِّ
ُ
عُوْذ
َ
 بِ  أ

 
مِّ ٱ مِن   :  ه 

ْ
نِ،ٱو   ل ز  ح 

ْ
  ل

ُ
عُوذ
َ
أ   و 

 
 :بِا 

جْاااااز  ٱ مِااااان  
ع 
ْ
اااااالِ،ٱو   ل س 

َ
ك
ْ
ااااالِ ٱ و   ل

ْ
بُخ
ْ
 ضِاااااا و   ل

ْ
يْن  ٱ ع  ل

َّ
  و   لاااااد

 
 غ
َ
 بااااااةل

اِ   ج   1 «الرِّ

 و نید   ینیسنگ و  بخل و ترس کسالت و عجز ، غم و اندوه از من !الها بار» 
 به یره شوند و من مقهورِ آنان گردمباز این که افراد قدرتمند بر من چ) مردان غلبه

 «. برم یم پناه تو
 :فضیلت

 . ینبو سنت بر عمل ـ۴
 .اجر و ثواب افتیدرـ ۴
 .اندوه و غصه رفتن نیب از و یاله نصرتـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 محافل و مجالس در دعا و ذکر

 غافـل اللّٰه  ادیـ از ،احـوالش از یحال چیه در مومن فرد
 و محافـل در  اکـرم رسول .باشد هم نباید و ستین

 :ندخواند می مرتبه ۴۲۲مجلس یک در را ریز ذکر ،مجالس

بِّ » فِااااارْ ٱ ِ 
ْ
ِ ٱو   لِ  غ

مْااااا   ح  ااااابْ  ِْ
ُ
ت ااااالَِّ  و   إِ  ع 

َ
اااااک
َّ
  ن

َ
ُ  أ ااااا
ْ
اااااٱ ن

َّ
 ابُ و  لت

وُِ 
ُ
ف
 
غ
ْ
ل
َ
 2«ا

 «.یهست بخشنده و ریپذ توبه تو قطعا   ،ریبپذ را ام توبه و امرزیب را گناهانم !پروردگارا»

                                           
  ۴۴۷۴ / یبخار حیصح مختصرـ 1
 ۵۵۶ـ سلسل  الأحادیث الصحیح /  2
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  :فضیلت
 .اللّٰه  رسول سنت بر عمل ـ۴
 .یاله آمرزش افتیدرـ ۴
 .پاداش و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 مجلس انیپا یدعا

 ریسـا انـدرز، و وعـظ ایـ و ،دانـش و علـم مجالس از جز به
 انیـپا در نیبنـابرا ،سـتندین یخال اتیلغو و اتیلهو از ،مجالس
 .شود خوانده ریز یدعا مجلس

« 
 
 
 
ان هُااامَّ ٱ سُااابْح 

َ
  و   لل

 
مْااادِك   بِح 

ُ
د اااه 
ْ
ش
َ
  أ

ْ
ن
َ
  أ

 
  ل

 
اااه
َ
  إِل

َّ
ُ   إِل اااا
ْ
ن
َ
 أ

 
 
فِرُك
ْ
غ
 
سْت
َ
وبُ  و   أ

ُ
ت
َ
  أ

 
يْ 
َ
 1.«إِل

 و .میگو  یم را تو یثنا و حمد ،یهست مبرا و پا  ینقص هر از تو ،پروردگارا»
 را گناهانم آمرزش تو از.ندارد وجود یبرحق معبود چیه تو جز که دهم یم یگواه

  «.گردم یم باز تو یسو به و طلبم یم

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .است مجلس آن ی کفارهـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
                                           

  ۴۱۵۵ /ابوداود،  ۷۴۷۷ /ترمذی سننـ 1



 تو ... به امید  پروردگارا!  

 

94 

 انیثناگو پاسخ در دعا

 بـه بنـا ،مردم از یبعض ،مجالس و محافل از یاریبس در معمولا  
 ،کننــد یمــ دیــتمج و آیــتعر گــرید یبعضــ از گونــاگون لیــدلا

 و آیـتعر و ؛اسـت حرام اسلام در تملق که دانست دیبا نخست
 قتملّـ بدون یکس اگر یول ؛باشد یم زیناجا ،هم مورد یب دیتمج

، فردی که از او کرد آیتعر را یگرید ،درست اغرا  اساس بر و
 غـرور دچـار تـا و بخوانـد را ریـز یدعا جوابش در تعریآ شده

 :نشود

هُااااااااامَّ »
َ
  الل

 
َ  ِ ِ

ن 
ْ
اخِااااااااا 
 
ؤ
ُ
اااااااااا ت   بِم 

 
اااااااااون
ُ
ول
ُ
ق فِااااااااارْ ٱو  ي 

ْ
اااااااااا لِِ  غ

  م 
 
َ 

 
 
مُون
َ
عْل ِ ٱو  ي  ِ

  
ْ
ل  ي  خ جْع 

 
ا ا   مِمَّ

 
ون
ُّ
ن
ُ
ظ  1 «ي 

 آنچه و ؛مده قرار بازخواست مورد، ندیگو  یم که آنچه مورد در مرا !الها بار»
 «.بده قرار ؛پندارند می که آنچه از بهتر مرا و امرزیب ؛دانند ینم من کردار از که را

 :لتیفض
  .تسنّ  به عمل ـ۴
 .غرور و کبر از نجاتـ ۴
 .اجر افتیدرـ ۷

 

❀ ❀ ❀ 

                                           
  ۵۱۵/ المفرد دبالأ حیصحـ  1
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 خشم هنگام به دعا

 امـاکن در گاهی و محافل و مجالس در یآدم اوقات از یگاه
 خشم و شکند یم هم در را شیبردبار حصار خشم صولت ،گرید
 دیـکل خشم که ،دانست دیبا و .ردیگ یم فرا را وجودش ،غضب و

 اکـرم رسـول و .جسـت یدور آن از یستیبا پس .هاستیبد اکرر
 را ریـز یدعا ،خشم هنگام به که داده آموزش ما به 

 تـرک را مکـان و داده حالـت رییتغ ،داشت امکان اگر و .میبخوان
 .است سکوت خشم هنگام در کار نیبهتر وکنیم 

« 
َ
 عُ أ

ُ
 ٱ ن  مِ  الِ بِ  وذ

َّ
«مِ ی  جِ الرَّ  انِ یط  لش

1 

 «.برم یم پناه اللّٰه  به مردود طانیش شرّ  از»

 : لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .خشم تشدّ  رفتن نیب ازـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 ماریب کی مشاهده هنگام دعا

 دیـبا پـس .اسـت یسلامت ،نعمت نیتر ارزش با مانیا از بعد
 ... و نرمش و ورزش سالم، هیتغذ عبادت، انجام با آن حفظ یبرا

                                           
  ۴۳۱۴/ داود ابو، ۴۶۴۲/ ممسل حیصح، ۵۳۶۴/ یبخار حیصحـ  1
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 سپاسـگزار و شـاکر اللّٰه  از دیبا آن بر علاوه و دیکوش اریبس
 مشـاهده هنگام به دعا خواندن ،یشکرگزار یها راه از یکی و بود

 یدعـا ؛میکـرد مشـاهده را یماریب فرد هرگاه پس .است مارانیب
 .میبخوان را ریز

« 
ُ
مْد ح 
ْ
ِ  ال

ه
ِ اٱ لِلّ
َ
ِ  ل ِ

ا عافان   ٱ مِمَّ
 
تك
 
ِ  بِاهِ  بْت ِ

  
َ
ال
َّ
ض
 
ف    و 

َ
ال  ع 

ثِي   
َ
نْ  ك ق   مِمَّ

َ
ل
 
  خ

إ
 1«تفضی 

 تیطعنا سلامت و تیعاف من بهکه  است یپروردگار  آن از ها شیستا تمام»
 بطر مطرا و. اسطت داشطته نگطه سالم ساخته مبتلا بدان را تو که آنچه از و فرموده

 «.است دهیبخش یبرتر  شیها دهیآفر  از یار یبس

 :فضیلت
 . ینبو تسنّ  به عمل ـ۴
 .بیماری مرز آن از ماندن مصون ـ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 

 زبانیم یبرا دعا

 اکرــر در و اســت یانســان یوالا صــفات از یکــی ینــواز مهمــان
 برخـوردار یاژهیـو گـاهیجا ازدر دیـن اسـلام  خصوصا   ،جوامع

 غـذا صـرف از بعـد میشـد مهمان یکی نزد هرگاه نیبنابرا .است

                                           
 ۷۴۷ /ترمذی سننـ 1
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 :میبخوان را ریز یدعا زبانیم از کردن رتشکّ  بر علاوه

اار  » ااا۱ ط 
ْ
ف
َ
مُ  أ

ُ
ك
 
ااد
ْ
  عِن

 
ااائِمُون لصَّ

َ
اال   و   ا

َ
ك
َ
مُ  أ

ُ
ااام   ع  ُِ  ط  ا بْاار 

 ْ
ِ
َ
 و   ا

 ُْ
َ
ل مُ  ص 

ُ
يْ 
َ
ل   ع 

ُ
ة
َ
ئِك
 
م  
ْ
ل
َ
 1«ا

 و ،نطدینما تنطاول کوکطارانین را تان غذای و ؛کنند افطار شما نزد دارانروزه»
 .«بفرستد درود شما بر فرشتگان

 »ااااا ۲
ه
اااا مَّ هُاااااالل ِ  ب   ا

ْ
  ک
َ
اااایفِ  مهُااااال  ِ   ام 

 
اااااز
ْ
َ 
 
ااااٱ و   مْ هُ ت

ُ
ااااا وعْف  ع 

ْ
 و   مهُ ن

 2«مهُ مْ ح  ِْ ٱ

 را نطانآ  و ؛بطده برکطت ،ای کطرده عططا یروز  انآنط به که نچهآ  در !الها بار»
  «.خود قرار ده رحمت آنان را مورد و ،امرزیب

❀ ❀ ❀ 

 ستمگران با ییارویرو هنگام دعا

 امـان در یبـرا م،یشـد مواجـه ،ستمگر و شرور افراد با هرگاه
 .میخوان یم را ریز یدعاها و برده پناهاللّٰه  به آنها شر از ماندن

هُااامَّ » اااا۱
َ
اااا الل

َّ
  إن

 
ااا 
ُ
ل جْع 
 
هِمْ،  افِااا ن  ِ حُاااو

ُ
  ن

ُ
عُاااوذ
 
ن   و 

 
 مِااانْ  بِااا 

هِمْ   ِ و
ُ  1«سَُِ

 . میبر  یم پناه تو به شرشان از و میده یم قرار آنان مقابل در را تو ما !بارالها»

 بُ سْ ح  » -۲
 
ُ  ا ن

ه
 ٱ م  عْ نِ  و   اللّ

ْ
 3«.لُ یکِ و  ل

                                           
 ۶۵۴داود/  سنن أبی ـ1
 ۷/۷۵۲مسند احمد  ـ2
 ۴۵۷۳ـ صحیح ابوداود/ 1
 ۴۵۶۷ـ صحیح بخاری/ 3
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 «.است یحام نیبهتر  او و است یکاف را ما اللّٰه »

هُمَّ » -۳ 
َ
فِنِهْهِمْ ٱ  الل

ْ
ا ك ُ   بِم 

ْ
 1«شِئ

 «.بدار امان در آنان شر از را ما ،یخواه یم تو که آنچه هر با !الها بار» 

 ۴- « 
َ
ْ سْ ٱ مَّ هُ الل

 اتِ ِ  و  ع   ي ُ
 
 اتِ ع  وْ ِ   نْ آمِ و   ان

 
 2«.ان

 «.کن بدل تیامن به را ما ترس و ر،بدا تورمس را ما وبیع !الها بار»
 :فضیلت

 . ینبو سنّت به عملـ ۴
 .اشرار شرّ  از ماندن امان درـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 زدن اردو و کردن اتراق هنگام دعا

 از شیبـ ،امـروز بشر ژهیو به و ؛است یزندگ لوازم از یکی حیتفر
 یاهویـه از یدم عتیطب دل در تا دارد ازین بدان یگرید زمان هر

 باشد. امان در شیها دغدغه و شهر

 را ریز یدعا میزد اردو و میکرد اتراق یمکان در هرگاه نیبنابرا
 :میبخوان

« 
َ
 عُ أ

ُ
 بِ  وذ
َ
ِ  ماِ  لِ  

ه
  اللّ
 
ِّ  نْ مِ  اِ  امَّ الت

 
  ام   سَِ

 
ق  خ
َ
 «.ل

  «.برم می پناه او به مخلوقاتش تمام شرّ  از الهی ی تامه کلمات ی وسیله به»

                                           
   ۴۲۵۷ـ مختصر صحیح مسلم/  1
 ۴۲۴۱/   الصحیح  ـ السلسل 2
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 :لتیفض
 . ینبو سنت به کردن عملـ ۴
 .کتای خالق به شدن  پناهندهـ ۴
 . یذموحیوانات و حشرات  تمام شر از ماندن مصونـ ۷
 .ثواب و اجر کردن حاصلـ ۴

 شهر به شدن وارد یدعا

 . میبخوان را ریز یدعا، میشو یشهر وارد میخواست هرگاه

بَّ  »  ِ ااااااااااهُمَّ 
 
اااااااااامواِ  ٱألل اااااااااٱلسَّ

ْ
ل
َ
ل
ْ
ظ
َ
ماااااااااا أ ع  و 

ِْ بَّ ان  لسّاااااااااا  ِ ، و 
 ٱ
 
ااان  ٱيااان  ضِ ِْ ِ

ْ
ل
َ
ل
ْ
مااا أَ ع  و 

ِْ بَّ لسّااا  ِ ااان، ٱ، و 
ْ
ل
َ
ل
ْ
ض
َ
مااا أ   و 

يااااطی  
َّ
لش

بَّ   ِ ِْ ٱو  يْاااار  هاااا 
 
 خ
 
ااااا 
ُ
ل
َ
سْاأ
َ
يْااااان، أ  ِ

 
مااااا ذ يااااو  و 

ُِّ ةِ ٱل ي  ُْ ااااا
 
ق
ْ
يْااااار  ل

 
خ و 

عاا ُ 
َ
أ يْااار  مااا فههااا، و 

 
خ لِااها، و 

ْ
ه
َ
لِاااها، أ

ْ
ه
َ
ااارِّ أ
 
ش ها و  ااارِّ

 
 مِاانْ ش

 
 بِا 
ُ
وذ

ارِّ م  
 
ش  .1.«اهه  ا فِ و 

 هیسطا آنهطا ربط کطه آنچطه هطر و هفتگانطه یآسطمانها پروردگطار یا ،بارالها»
 و ؛کننطدیم حمل که را آنچه هر و هفتگانه یها نیزم پروردگار یا و ؛اند افکنده

 هطر و بادها پروردگار ای و ؛کنند یم گمراه که را آنچه هر و نیاطیش پروردگار یا
 هطر و سطاکنانش ریطخ ،شهر ای روستا نیا ریخ من ؛ندینما یم پراکنده که را آنچه
 هطر شر و آن ساکنان شرّ  و آن شرّ  از و ؛دارم مسئلت تو از را است آن در که آنچه
 «.برم یم پناه تو به است آن در که آنچه

❀ ❀ ❀ 

                                           
 ۵۴۳ـ عمل الیوم و اللیل ، نسایی/  1
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 ضیمر ادتیع یدعا

 در اسـلام کـه 1؛اسـت ششـگانه حقـوق از یکـی مارانیب ادتیع
 آن بـر عـلاوه و ؛است گردانده لازم مسلمانان بر یاجتماع روابط

 و دیبده هیروح ماریب کردن ادتیع هنگام که  کرده هیتوص یو به
 ادتیـع هنگام به که ییدعاها جمله از و ؛دیکن ریخ یدعا شیبرا

   .شوند یم خوانده

هُوٌِ  أس  ب   لا» -۱  إِ  ط 
ْ
  ن
 
 2«اللهُ  ا   ش

 را گناهان) و است کننده پا  یمار یب نیا اللهء شا نإ ،ستین ینگران یجا» 
 .ب«برد می نیب از

۲- « ُ 
َ
سْأ
َ
   أ

ه
ظِيم  ٱ اللّ ع 
ْ
بَّ  ل رْش   ِ 

ع 
ْ
ل
َ
ظِيمِ  ا ع 

ْ
ل
َ
  ا

ْ
ن
َ
  أ

 
فِي  
ْ
ش    1«.ي 

 تیطعنا شطفا را وتط که خواهم یم میعظ عرش پروردگار بزرگ، اللّٰه  از»
 ببخواند مرتبه هفت) «دیفرما

 :فضیلت
 .  ینبو سنت به عمل ـ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۴
 .رحم صلهـ ۷
 ـ استحکام روابط اجتماعی.۴

                                           
  : است« المسلم علی المسلم حق»:  النبی ـ قال1
  ۷۶۴۶بخاری/  ـ  ۴۴۱/۴۲ الباری ـ فتح2
 ۷۴۲۶ /داود ابو سننـ 1
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❀ ❀ ❀ 
 دیمناا   مارانیببرای  دعا

 کـرانشیب الطـاف بـه دواربودنیـام و اللّٰه  به ظن حسن
 هیـروح او بـه و ،بخشـد یمـ تـوان یآدمـ بـه کـه سـتا یریاکس
 از شیبـ ماتیناملا مقابل در انسان که شود می باعث و ،دهد می

 بخـاطر فـرد ،اوقـات از یگـاه اما ؛دهد خرج به ییبایشک ،شیپ
 دیـمنااُ  یبهبـود از با  یتقر ،العلاج صعب امرا  ای و سن کهولت

 گذشـته از و بخوانـد را ریـز یدعاها ،یطیشرا نیچن در ،شود می
 .دیبگو استغفار فراوان و کرده توبه

هُاااااامَّ » -۱
َ
 ٱ الل

ْ
ِ مْااااااحِ  ٱ و   ،لِ  فِاااااارْ غ ِ

  و   ،  
ْ
ل
َ
ااااااأ

ْ
ِ حِق ِ
فِ ٱبِاااااا     قِ یلرَّ

 ٱ
َ
عل
 
ِ»1 

  «.بگردان ملحق یاعل قیرف به مرا و کن رحم من بر و امرزیب مرا بارالها»

ااااااإِ  لا» -۲
 
 ل
 
 إِ  ه
ّ
َ  ُ
ه
ُ و   اللّ

ه
ُ أ  اللّ ااااااإِ  لا کاااااايِّ 

 
 ل
 
 إِ  ه
ّ
َ  ُ
ه
 حْااااااو   اللّ

 
  ُْ د
 
َ 

 إِ 
َ
 ل
 
 إِ  ه
ّْ
َ  ُ
ه
 حْ و   اللّ

 
   لا ُْ د

 
 یاسَِ
َ
ا ک
َ
 ل
ُ
اإِ  لا ،ه

 
 ل
 
 إِ  ه
ّ
َ  ُ
ه
ا اللّ
َ
 ل
ُ
 ٱ ه
ْ
امُ ل
ْ
 ل
ُ
 و   ک

 
َ
 ل
ُ
 ٱ ه
ْ
 مْ ح  ل

ُ
 إِ  لا د

 
 ل
 
 إِ  ه
ّْ
َ  ُ
ه
  و      وْ ح   لا و   اللّ

 
َ  
ُ
 وَّ َ
 
 إِ  ة
ّ
 2«البِ  َ

 .بخواند کررت به را ذکر نیا
❀ ❀ ❀ 

                                           
 ۴۴۴۴ـ صحیح مسلم/   ۴۴۴۲ـ صحیح بخاری/  1
  ۷۳۵۴ /ماجع ابن سنن ـ   ۷۴۷۲/ ترمذی سننـ 2
 



 تو ... به امید  پروردگارا!  

 

102 

 کند می درد که یعضو یبرا دعا

 کـه است تسنّ  ،شد مشکل دچار انسان بدن از یعضو هرگاه
   .بخواند را ریز یدعا مرتبه هفت و نهاده آن بر را شیخو دست

« 
ُ
ةِ  أعُوذ   بِعِزَّ

ه
تِهِ اللّ  ِ

ْ
د
ُ
َ ِّ  مِنْ  و 

 
ا سَِ   م 

ُ
ُِ  أجِد اذِ ح 
ُ
أ  «و 

 میبط آن از و کطنم یمط احسطاس که آنچه شر از قدرتش و اللّٰه  عزت به»
  «.برم یم پناه دارم،

 :لتیفض
 .  ینبو سنت به عمل ـ۴
 .کتای خالق به شیخو سپردنـ ۴
 .اللّٰه  از کمک درخواستـ ۷
 .اجر و ثواب افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 عروس تازه جوانان یبرا دعا

 ریـز یدعا ؛دادند خانواده لیتشک و کرده ازدواج نفر دو هرگاه
   .مییگو یم کیتبر را شان یعروس و خوانده شانیبرا را

«  ِ  بااااااااا
َ
ُ  ک
ه
اااااااا اللّ
َ
 ل

َ
اااااااا و   ک ِ  ب   ا

َ
 ع   ک
َ
 یْاااااااال

َ
ااااااااج  و   ک  یْ ب   ع  م 

 
 ن
ُ
ااااااااک ِ  ام 

 ف 

 
 
«ي   خ

1. 

 در و ،دارد یارزان را برکت تو بر و ،کند تیعنا برکت تو یزندگ در  اللّٰه»
  «)= تفاهم عنایت فرمایدب.کند جمع را شما یخوش و یشاد ؛یکین و ریخ ریمس

                                           
 ۵۲۷۱ـ سنن ابوداود/  ۴۳۷۵ـ سنن ترمذی/  1
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 :فضیلت
 .  ینبو سنت به عملـ ۴
 اللّٰه  از کمک درخواستـ ۴
 .یزندگ در برکت و ریخـ ۷
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷
 را ریـز یدعا و نهاده همسرش سر بر دست عروس تازه فرد و

   .بخواند

همَّ »
َ
ِ إِ  الل

  ن ّ
َ
 سْ أ

 
 
ُ
  أل

 
هاخ   ي  

 و 
 
ْ  خ ا ي    ام 

 ج 
ْ
ل هااب 
 
 ع   ت

َ
 و   هِ يْال

َ
 عُاأ

ُ
 وذ

 
 
ِّ  نْ مِ  بِ 

 
ِّ و   هاسَِ

 
 ب  ج   ام   سَِ

ْ
هال
 
 ع   ت

َ
 .1«يهِ ل

 تطو از ،یا سرشطته آن بطر را او کطه آنچه ریخ و را او برکت و ریخ من بارالها»
  «برم. یم پناه تو به ،یا سرشته آن بر را او که آنچه شر و یبد و شر از و خواهانم

❀ ❀ ❀ 

 مسافر یبرا دعا

 قطـار، مـا،یهواپ نچو ،لیوسا نیراحتتر با امروزه آنکه با سفر
 خـاص مشـکلات و هاینگران یول ؛ردیگیم انجام ... و لیاتومب

   اکــرم رســول یفرمــوده بــه بنــا و ؛دارد را خــودش
 در کـه طلبـدیمـ نیبنـابرا .اسـت ینـاراحت و عـذاب از یا قطعه
 را مسـنون یدعاها بازگشت، هنگام و سفر نیح در و سفر یابتدا

                                           
 ۴۵۴۱ /ماجه ابن سنن ـ ۴۴۶۲ /داود ابو سننـ 1
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 .سپرد خالق به را شتنیخو و خوانده

  :بخوانند شیبرا را ریز یدعا مسافر یخانواده و میمق پس

« 
 
 دِ وْ است

ُ
   ع
ه
 یْ دِ  اللّ

 
 ن
َ
  و   ک

َ
 م  أ
 
 ان
 
 ت
َ
  و   ک

 
 ی  اتِ و  خ

 لِ م  ع   م 
َ
 1 «ک

 «.سپارمیم اللّٰه  به را تیکارها فرجام و امانت ن،ید»

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .اللّٰه  به شتنیخو سپردنـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
 میمق یبرا مسافر یدعا

 را ریــز یدعــا زانشیــعز و خــانواده یبــرا مســافر ،مقابــل در
 :بخواند

« 
َ
 سْ أ
 
 عُ دِ وْ ت

ُ
ُ  مُ ک

ه
 ٱ اللّ
َ
  لا اِ  ل

 
  عُ ی  ضِ ت

 ع  دائِ و 
ُ
 2 «ه

 «.شودینم عیضا او یهاسپرده که سپارمیم یپروردگار  به را  اشم»

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عملـ ۴
 .اللّٰه  به شتنیخو سپردنـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

                                           
 ۷۴۴۷ـ  سنن ترمذی/   1
 ۴۱۴۵ـ سنن ابن ماجه/   2
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 بدهکاران یبرا ارزشمند ییدعا

 و ریـفق یکشـورها در ژهیو به هاانسان اکرر ،معاصر یایدن در
 مشــکلات انیــم ؛دارنــد ناکارآمــد یرانیمــد کــه ییکشــورها ایــ

 بـدهکار سـخت بعضـا و ؛کننـدیمـ نرم پنجه و دست یاقتصاد
 مضـاعآ کار بر علاوهبنابراین برای رهایی از دام بدهی،  .هستند

 کتـای خـالق از استمداد و ،دعا به دنیورز اهتمام شتر،یب تلاش و
 نیـد و قـر  نیسنگ بار از ییرها یبرا راهکارها نیبهتر از یکی

 در کـه اسـت تیـروا  طالبیاب ابن یعل دنایس از .است
 قـرارداد شیـآزاد بر یمبن خود ارباب با که یابرده ،روزها از یکی

 به خطاب  یعل کرد، کمک درخواست و آمده ،بود بسته
اللّٰه  رســول کــه نــدهم آمــوزش را یکلمــات تــو بــه ایــآ  :فرمــود او

 کیـ یاندازه به اگر که است، آموخته من به را آنها 
 !کـرد؟ خواهـد ادا را آنهـا عزوجـلاللّٰه  ،یباشـ داشـته یبده کوه

 : فرمودند گفت: چرا؟ لطفا  بفرمایید. آنگاه سیدنا علی 
هُاامَّ »
َ
ِ  الل ِ

فِاا  
ْ
  اك

 
لِاا 
 
اانْ  بِح   ، ع 

 
امِاا  ر  ِ  ح  ِ

نِاا  
ْ
أغ   و 

 
االِ 
ْ
ض
 
 بِف

نْ  مَّ   ع 
 
 «سِواك

 و ؛گردان ازین یب حرام از مرا، حلالت بیروز  و درآمد) یلهیوس به !الها بار»
 «.نیاز کن بی گرانید از متر  ک   و فضل با مرا
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 :لتیفض
 .اللّٰه  رسول دستور به عملـ ۴
 .تیّ احد بارگاه به یناتوان اظهارـ ۴
 .ونید اداشدن ـ۷
 .روان و روح آرامش و اجر و ثواب افتیدر ـ۴

 گناهان شدن دهیآمرز

 ،لیفضـا و اتیمعنو به روح ،است جسم و روح از یبیترک یآدم
 در یآدمـ نفـس ،یطرفـ از و دارد لیـتما ،لیارذ و ایدن به نفس و

 دایـپ لیتما گناه یسو به نیاطیش ساوسِ و و ایدن برق و زرق کنار
 معصـوم یالهـ امبرانیـپ فقـط کـه است آن مسلم قدر و .کند می

 از هرگاه نیبنابرا محصورند. گناه رهیدا در ها انسان ریسا و هستند
 بـه و کـرده توبـه درنگیـب که است آن بهتر ؛زد سر ییخطا یآدم

 تر آلـوده را روحـش و قلـب گنـاه زنگار تا ،بازگردد تیاحد بارگاه
 .دیبزدا جان و دل از گناه خبث استغفار با و دیمانن

 مرتکـب کـه بنده هر» :فرمودند  اکرم امبریپ ـ۴ 
 نمـاز و رکعتد و ساخته وضو ییکوین به آن از بعد و شود یگناه
ــه ــا ب ــس آورد ج ــاه آن از پ ــتغفار گن ــنما اس ــاهشاللّٰه  ،دی  را گن

 «1.آمرزد یم
                                           

 ۵۳۷۱ـ صحیح الجامع/   1
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 دیــبگو مرتبــه ســه یفــرد :فرمودنــد یگــرید تیــروا در بــاز
ــ و  هُــ لّا إ لــهإِ  لا یذِ الّــ اللّٰه رُ غفِ ســت  أ»  «إلیــه وبُ تُــأ و   ومُ یــالق   یّ الح 

 فـرار جنـگ جبهـه از کـه هرچند شد خواهند دهیآمرز گناهانش
 1.باشد کرده

 :لتیفض
 . اکرم رسول دستور به عمل .۴
 .تیاحد بارگاه در یمانیپش و ندامت اظهارـ ۴
 .توبه و استغفارـ ۷
 .گناهان شدن دهیآمرزـ ۴
 .گناه زنگار از انسان روح و قلب ماندن سالم ـ۵
 .ثواب و اجر افتیدر ـ۶
 

                                           
 ۴۳۴۳/   حادیث الصحیحالأ  ـ سلسل 1





 

 
 
 
 
 

 و حوادث یدعاها: پنجم فصل

 یعیطب اتفاقات
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 هلال تیرو یدعا

 ،شییزنـدگ سـاعت ۴۴ کـه است یمسلمان خواهان ،اسلامدینِ 
   .شود یسپر امبرشیپ سنت و آن دستورات با مطابق

 مخالفت و قرن چهارده از شیب گذشت با که نجاستیا طرفه
 عصر در تاکنون شامبریپ و اسلام با کفر یایدن گسترده عداوت و

 تسـنّ  فـلان که کند ثابت نتوانسته یاحد چیه ،یتکنولوژ و فضا
 .توانست نخواهند هرگز و است مضرّ  تیّ بشر یبرا اکرم رسول

 اسلام نیراست نید به بار گرید ،مسلمانان که طلبدیم بنابراین
 لمـاع  اکـرم رسـول تسـنّ  بـر مـوموبه و بازگردند

 .باشند
 مشـاهده راهـلال مـاه   اکـرم امبریـپ کـه  وقتی

 :خواندندیم را ریز یدعا ،کردند یم
، الله»   اکاااااااايِّ

ْ 
  مَّ هُااااااااالل

َ
 أ
ِّ
ااااااااه
َ
 ل
ُ
 ع   ه
َ
اااااااایْ ل
 
 ٱبِاااااااا ان

ْ
  ن  مْ ِ

ااااااااال ٱ و   و   انِ یم 

 ٱ
َّ
حِبُّ  یقِ وفِ لت

ُ
ا ت   و  لِم 

 
 رْ ت
 نّ ِ   ،ض  

 
 نُّ ِ   و   ان

َ
 «.اللهُ  ک

 مطا بر را ماه نیا بطلوع) شدن ظاهر ،بارالها ،ستیز یچ هر از برتر اللّٰه »
 یدار  دوست  تو که یاعمال  انجام قیتوف و اسلام و یسلامت با مانیا و تیامن با
 ،تطو و مطا پروردگطارِ  !ماه یا .گردان همراه ؛یشو یم خشنود دادنشان انجام از و

 .«است یتعال و  تبار اللّٰه 
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 :لتیفض
  ینبو سنت به عمل ـ۴
 .از اللّٰه  یسلامت و تیامن درخواست ـ۴
 .کین یکارها انجام قیتوف یتقاضا ـ۷
 .تیاحد بارگاه در یناتوان اظهار ـ۴
 .اجر و ثواب افتیدر ـ۵

❀ ❀ ❀ 
 باران نزول یدعا

 یجـان عـتیطب بـه و زدیـر یم فرو بخش اتیح باران که یوقت
   :است سنت ریز یدعا خواندن ،بخشد یم دوباره

« 
َ
 ع  جْ ٱ مَّ هُ الل

ْ
 ل
ُ
بص   ه  یِّ

 
 .1 «اع  نافِ  ا

  «.بگردان سودمند و دیمف یباران را باران نیا الها بار»

 
  :لتیفض

 . ینبو تسنّ  به عمل ـ۴
 .لابیس شرّ  از ماندن امان درـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

❀ ❀ ❀ 
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 لابیس خطر یدعا

 یلابیس اوقات از یگاه یول ؛است رحمت و نعمت کی که آن با باران
 به ؛آورد یم در باغات و مردم روزگار از دمار بعضا   و ؛اندازدیم هرا رانگریو
 آنگونـه نیبنابرا ؛است مأمور و اللّٰه  مخلوق ،باران که میدانیم نیقی

 احساس هنگام به ؛است داده آموزش ما به  اکرم رسول که
  .میبطلب استمداد اللّٰه  از و میبخوان را ریز یدعا باران از خطر
« 
 
 و  ح   مَّ هُااالل

َ
ااایْ ال
 
  و   ان

 
 ع   َ
َ
ااایْ ل
 
  ،ا ن

َ
ااا مَّ هُاااالل  ع 

 
 ُِ  ل
ُ
 ٱ وس  ك

ْ
اااجِ ل  اِ  ب 

 ٱ و  
 
 ٱ ونِ طُ بُ  و   ابِ لظر  ٱ و   امِ لَک

 ْ
 م   و   ةِ ی  دِ وْ ِ

 
 ٱ ُِ ابِ ن

َّ
«ر  ج  لش

1.    

 باران نیا !الها بار ،ما یرو بر نه ؛بده قرار ما اطراب در را نابار  نیا !هاال بار»
 و اهطانیگ شیطرو  محطل و ها رودخانه دل و ها پشته و ها تپه و ها کوه یها قله بر را

 «.بفرما نازل درختان
 :لتیفض

 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 سیلاب. شر از ماندن امان درـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۷

 

❀ ❀ ❀ 
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 رعد شغر   هنگام یدعا

 :است سنت ریز یدعا خواندن برق و رعد هنگام به
 ح  بْ سُااا»

 
اااٱ ان
َ
ااایُ  اِ  ل  ِِّ س 

ُ
 عْااالرَّ ٱ ِ

 
 ٱ و   ِْ دِ مْاااح  بِ  د

ْ
اااتئِ م  ل

َ
 نْ مِااا ةک

 ی  خِ 
 
 .1«هِ تِ ف

 ،بطتشیه از فرشطتگان و بغرشطش با) رعد که یپروردگار  است منزّه و پا »
 .«ندیگو  یم را او یثنا و حمد

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عملـ ۴
 .برق و رعد بیآس از ماندن مصونـ ۴
 .ثواب و اجر افتیدر ـ۷

❀ ❀ ❀ 

 باران بارش از بعد دعا

  است مسنون ریز یدعا خواندن باران آمدن بند از بعد
 طِ مُ »

 
 بِ  ارن
 
 ف
ْ
ِ  لِ ض

ه
 .2«هِ تِ م  حْ ِ   و   اللّ

 «.میشد مند بهره باران نعمت ازاللّٰه  رحمت و فضل از»

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .ثواب و اجر افتیدرـ ۴

❀ ❀ ❀ 
                                           

 ۵۵۴المططاء/   ـ1
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 طوفان و تندباد هنگام دعا

در طـول  و سـت،ین دهیپوشـ یاحـد بر طوفانها بودن رانگریو
 بـه نیبنـابرا .انـدرفتـه نیبـ از ها طوفان توسط هم امتهاییتاریخ 
 ،بوران و برف و کولاک طوفان، و تندباد نوع هر یمشاهده هنگام

 .است مسنون ریز یدعاها خواندن

۱- « 
َ
ِ إِ  مَّ هُ الل

  ن ِّ
َ
 سْ أ
َ
 أ
ُ
 ل
َ
  ک
 
 ي   خ
 
 و   اه

َ
 عُ أ

ُ
 بِ  وذ

َ
ِّ  نمِ  ک

 
 سَِ
 
 1«اه

 تطو بطه و آورمیمط پناه تو به آن شر از و خواهانم تو از را آن ریخ من الها بار»
 «.شومیم پناهنده

 ال» -۲
َ
ِ إِ  مَّ هُ ل

  ن ِّ
َ
 سْ أ
َ
 أ
ُ
 ل
َ
  ک
 
ْ  خ اي 
 
ا و   اه

 
ایفِ  ماا ي  خ

ا و   اه 
 
ْ  خ  ماا ي 

 
ُ
 سِااِْ أ

َ
  و   هِ بِاا ُْ ل

َ
 عُااأ

ُ
 بِاا وذ

َ
ِّ  نْ مِاا ک

 
ااسَِ
 
ِّ  و   اه

 
اا سَِ اایفِ  ام  ِّ  و   اه 

 
اا سَِ  ام 

 
َ
 س  ِْ أ

َ
 .2«هِ بِ  ُْ ل

 ریخ و دارد وجود آن در که را آنچه ریخ و و...ب  باد) را آن ریخ من !الها بار»
 کطه آنچطه شر و ،آن شرّ  از و خواهانم تو از ،شده فرستاده آن خاطر به که را آنچه

 تطو بطه شده، فرستاده آن بخاطر که آنچه شر وبرم  می توپناه به ؛دارد وجود آن در
  .«برم می پناه

 :لتیفض
 . ینبو سنت به عمل ـ۴
 .آن ریخ از شدن مند بهره و آن شر از ماندن مصونـ ۴
  .ثواب و اجر افتیدر ـ۷
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